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ZMONES ® virtelio veidas

Redita’Domi

apie menopatize,
.Kuno pokycius
|rdrqsq kurti

Y en@p%izé;_ pasikeites kinas,
 perdegimai, nematytas
- atspindys veidrodyje - tai ne
- antrastés, o jos gyvenimo
- puslapiai. Taciau ir Olandijos
“dviraciy takais numinami
60 kilometry per dieng - irgj
apie ja. ,Knygos teatro*
~ [kUréja, reZisieré ir aktore
- Redita Dominaityté kalba
apie drasa kurti ir imtis

pokyCiy.

Trumpa dosjé

GIMTASIS MIESTAS. Kaunas.

LABIAUSIAI JKVEPIANTIS PASAULIO KAMPELIS. Vieno
néra, esu smalsus Zmogus, tad kiekviena kelioné
kazka duoda. Pastaruoju metu suzavéjo Olandija.

SKAITOMIAUSIA LITERATURA. Probleminis klausimas.
Esu ,,Knygos teatro“ vadove, kuri laisvalaikiu
neskaito, - skaitymas man darbas.

TALISMANAS. Técio Ziedas, kurj jis padovanojo
mamai, gimus mano broliui. Dabar jis atiteko man. Kai
man reikia pastiprinimo, maunuosi §j Zieda.

RYTO RITUALAS. Lovoje, su kavos puodeliu ir vaisiumi.
VIETA, KURIOJE GERIAUSIAI PAILSI. Namai ir gamta.

DIDZIAUSIA GYVENIMO AVANTIURA. Daryti tai, ka
noriu. Gali biiti nelogiska, nepraktiska, nefunkcionalu,
bet jei noriu - darau.

AUTORITETAS. Néra vieno ryskaus. Semiuosi
informacijos ir Zaviuosi begalés Zzmoniy darbais.
Dabar pati sau esu autoritetas, kad ir kaip ambicingai

skambéty.




Redita, .Knygos teatras«
skaiciuoja jau 13 metus. Ko-
del kuréete savo teatra? Ar
ngn'_latéte riziky - kad nepasi-
teisins, nepavyks?
Vien tik nzikos buvo! Lietyvoje
yratrys stitys, reprezentuo-
jandies 3alj. Tuo metu buvo
dvi- -krep§inis ir teatras. Dabar
?rzg*déjo dar ir lazeriai. Tai sritys,
kunomis galime didivotis ir per
kgnas pristatyti save tarptauti-
N1 mastu.
Teatras visada turéjo stiprias ir
gias tradicijas. Ne paslaptis,
kad ilga laika jis labiau buvo vyry
reZisieriy kiSenése. Galbit del to
ir toks stiprus? Sunku pasakyti.
Moteriai su idéja kurti savo te-
atrg, parduoti meng Lietuvoje,
kur néra remimo tradicijy, kur
mes tik mokomés remti kultira,
kur valstybeé iki galo nesusitvar-
ko su visais rémimo fondais, is
tikryjy buvo labai drgsi mintis.
Bet negaléjau nekurti.

Gal galite placiau papasakoti,
kaip vystési Siidéja?

Mano gyvenimo etapai buvo
skirtingi. Prasidéjo nuo teatro,
paskui—ilgas televizinis lai-
kotarpis, tada Seimos verslas.
Nesvarsciau grjzti j teatrg,

nes buvau gana nutolusi, o ir
gyvenamoji vieta pasikeite — i3
Kauno persikeéliav j Vilniy. Save
jprasminti kaip aktorg Vilniuje
gana sudétinga. Juolab kad Mu-
zikos ir teatro akademija kasmet
aktoriy paruosia tikrai daug ir
daugelis jy nori likti Vilnivje. i
rinka perpildyta.

Atsitiktinai atsidOriav komerdi-
niame teatre. Keista situacija: i5
pradziy toks darbas tenkino, bet
ilgainiui supratau —tai ne visai
mano. Siame teatre negaléjau
reikétis kaip koréja. Vis délto
jame gavau antrg ,teatro vakci-
ng". Tai suveiké, manyje pabudo
korybinis pradas ir, atrodé,
nebuvo kelio atgal. Traukinys
pradéjo vaziuoti vis greiciau. At-
sirado poreikis, susiklosté aplin-
kybes ir gimé mano teatras.
Ties3 sakant, jutau meno bada,
o kadangi tokiy ,badaujanciy”
menininky buvo ne vienas —su-
bureme grupele, pradéjome
galvoti. Kilo ideja pastatyti :
spektaklj pagal romang JAltoriy

Sedely™. Tam reikajo crganizaci-
nio aparato, o a5 buvauv grupéje
aktyviausia, turéjau viesaja
[mone ir daugiausia prag-
matinés patirties. Taip ir teko
Jkurtiteatra.

Kaip atrodé pati pradiia Sia-
me teatre?

Pamenu, ryta po premjeros

" puse veido buvo pazenklinta

herpes viruso, nes perdegiau,
daug nervinausi. Kamavo dau-
gybe klausimy, is kuriy svar-
biausias — ar priims publika?
Visa atsakomybe gulé ant mano
pediy. Taciau startas buvo labai
grazus. O kai supratau, kad
jkUriau teatrg, — pati iSsigandau.
Kas dabar? Kas toliau? Bet toliau
viskas klostesi tikrai graziai — po
mety jstojau j Lietuvos muzikos
ir teatro akademija, baigiau tea-

. tro vadyba ir tapau kvalifikuota

teatro vadove.

- Veéliau atsirado ir magistro

+ studijos. VisiSka naujiena: pries

. metus apsigyniau darbg apie re-
. Zisuojancio aktoriaus kirybines
, strategijas, paremtas taikomojo
| teatro principais. Supratau, kad
. tuos 13 mety intuityviai ieSko-

jau savojo teatro kelio ir taikiau
tokias teatro formas, kaip audio-

. vizualiniai Zaidimai, imersinis,
' interaktyvus, jvietintas menas,

storytelling, kurios naudojamos
visoje Europoje ir uZ jos riby, tik
as nezinojau, kaip tai vadinasi.
K3 buvau i3bandziusi aklai ban-
dydama, ieSkodama, jgavo savo
pavadinimus. Ir diplomg.

Jis, kaip reZisieré, savo ku-
ryboje pradéjote kalbétiiir
apie socialines problemas.
Tarkime, spektaklyje ,,Meno
pauzé“ - apie menopauze.
Kodel?

Mano nuomone, neuztenka vien
pristatinéti literatirg — nonisi

o * r " .
m interaktyvioje komedijoje
s ,,Meno pauzé* pagrindinius
. vaidmenis atliekanciosInga
~ Maskarina, Redita Dominaityte

- -

ir Justeé Zinkeviciuteé

. kalbetiir apie problemas. Buvo
. spektakiiy su Brailio rasto, gesty : Ciasi nejavkiai, net gédingai, nes

A

© kalbos integracija, palietéme

namy, karo, pabégéliy temas.

. .Meno pauze” atsirado orga-
. niskai, natiraliai. Apskritai,
. kUrybinis procesas, ideja gali

atsirasti labai netiketai: kazkas
prisisapnuoja — ir tu jau kuri.
Arba kazkas surezonuoja.
~Meno pauzé™ gime i5 asmeni-
nés patirties ir motery, sergan-
giy véziu, istorijy. Per pande-
mijg organizavau kelias vasaros
stovyklas. Kadangi liko laisvy
viety, i5 POLA organizacijos
pakvietéme vézZiu serganciy
motery. Turéjome réméja, buvo
galimybé jas priimti. Tada, tarp
asary ir juoko, atsirado temos,
kurias véliau integravau | ,Meno
pauzés™ spektaklj. Pirmoji idéja
gimé i5 jy — kad moterys, sirg-
damos onkologinémis ligomis,
patiria menopauze gerokai per
anksti.

Kai su Sivo spektakliu prade-
jome keliauti po Lietuvg, labai
aiskiai pasimaté — tema vis dar
stigmatizuota, bet itin aktuali.
.Meno pauzé™ gyvuos, nes Gia
matau prasme. Prie3 3 metus
apie tai beveik niekas nekalbéjo,
o dabar pamaZu vyksta konfe-
rendijos, atsiranda Zinuciy ir i5
sveikatos lauko.

Tadiau realybeje vis dar mato-
me, kaip moterys gédijasi 3ios

{
i
3

. jspektaklj atsiveda vyrus, jau-

. vyrai i5girsta tam tikry nepato-

| giy dalyky. Kai kurie jy po spek-

. takfio prieina ir sako: ,Dabar

* suprantu, kas vyksta su mano

. moterirmi. Kodél ji elgiasi taip ar
" kitaip.” Kai kam atsiveria akys. Ir
. tuomet jie patys kefia klausimg —
. 0 kodél nekalbama apie musy,

- vyry, problemas?

Ar galvojate paliesti ir Sias
. temas?
- Taip, supratau, kad ir apie jas
- reikia kalbeti. Jau kitagmet pri-
' statysime spektaklj apie vyry
~ problemas. Sis spektaklis bus
. triptiko dalis. Viskas prasidéejo
' nuo ,Spilky ir Slepeciy®, tada
' .Meno pauze”, o dabar —tredioji
. dalis. Spektaklio tema atsivers

. per moters perspektyvg, per

: mane, bet apie vyrus. Apie tai,
. kas as esu savo brandoje, kaip
i jauciuosi, kokie vyro ir moters

! santykiai klostosi sulaukus pen-

| kiasdedimties, kaip veikia pasau-
| lisirko i3 jo galima tketis.

. Dabar susiduriu su amzéjimo

problema ir man tai sunku pri-

! imti. Tai imtas klausimas —mes

nemokame senti. Naujame
spektaklyje Sig temg irgi palie-
sime. Svarstysime, kaip sutuo
gyventi. NeZinau, kaip pavyks.
Keliaudama po uZsien] pastebiu,
kad Zmones gali buti laimingi

ir sulauke brandaus amZiaus,

temos. Ypa¢ regionuose—kai jos | bet grjztu j Lietuvg ir nematau

Mes nemokame senti, nesame tar
pasiruosusios. Viskas aplinkui vienodéja —
blakstienos, lupos, rauksles. Tampame
viena forma.

laimingy, uZ ranky susikibusiy
vyresnio amziaus pory. Manav,
kad apie tai reikia kalbét.

Ka rodo tokie poziurio skirtu-
mai uZsienyje ir Lietuvoje?
Per maZai laiko praéjo. Trisde-
imt su trupudiu nepriklausomy-
bés mety — per trumpas laikas,
kad jaustumes visavertiskai,
ypac kalbant apie santykiy ko-
kybe. UZsienyje matau daugiau
lygiaverdiy partnerystes pavyz-
diy, daugiau lyderystés abie-
jose pusése. O pas mus vis dar
daZna situacija: moterys meno-
pauzés laikotarpiu paliekamos,
vyrai renkasi jaunesnes. =
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® virselio veidas

= Kyla savivertes ir soc ialiniy
amzéjimo pi oblemy, kai zmo
neés atsiranda uZribyje, vienatves
I savirealizacijos bédy. Turime
daug tokiy pavyzdziy. Apie tai
Vis dar per mazai kalbama.

Ar galiu pasiulyti dar vieng
tema spektakliui? Kartais
stebint vieSaja erdve sunku
Suprasti, kodel moterys nori
buti tokios vienodos? Putlin-
tos lupos, injekcijos, blaks-
tienos - ir visos tampa viena j
Kita panasios.
Sugrjztame prie jaunystés kul-
to - viskas sukasi apie tai. Vyrau-
Ja stiprus suvokimas, kad grozis
lygu jaunystei. Ir ¢ia, mano
galva, slypi didziausia problema.
Priemonés primityviai aikios:
susileisi hialurono — nebus
rauksliy, iSsipUsi lapas — ir jos
bus ,tobulos".
Visa tai apie amzéjima. Mes
nemokame senti, nesame tam
pasiruosusios. Viskas aplinkui
vienodéja - blakstienos, lipos,
raukslés. Tampame viena forma.
Bet klausimas daug gilesnis — jis
yra ir apie pasitikéjima savimi.
Laisvy, savimi pasitikinciy, bran-
dziy, graziy motery, einantiy
iskelta galva Gedimino prospek-
ST o

1

tu, - vienetai. Tokiy, kad gale-
tum atsisukti ir pasakyti: , Kokia
grazi moteris." Reikia drgsos
save parodyti. Bet kaip mokesi
save parodyti —taip ir atrodysi.
Viskas yra musy galvoje, o ne
hialurono kiekyje.

Kaip jus pati priimate savo

[ metus?

Sunkiai. Tai viena didziausiy gy-
venimo problemy. Manau, kad
Sis etapas vienas sudétingiausiy.
Nesilankau pas psichologus,
nors stresiniy situacijy netroks-
ta. Esu atradusi savy body, kaip
nusikrauti jtampa. Pavyzdziui,
maudausi Vilneléje. As — saikin-
gai j vaistus ZiUrintis Zmogus,
tad piliulé man paskutinis Zings-
nis. O kai atéjo menopauzé, ne-
zinojav, ka daryti. Atrode, visa
gyvenimg mokejau sau padéti:
Priaugi svorio — Zinai, kaip nu-
mesti, neturi tonuso — Zinai, kaip
ji atgauti. O ¢ia niekas neveikia.
Tai, kg mokeéjau, kg galéjau —ne-
efektyvu.

Laimei, mano kiSenése yra
menas. Tai budas, padedantis
iSgyventi. Padédama kitiems
per teatrg, padéjau ir sau. Ma-
ciau, kaip tema rezonuoja, kaip
keiciasi pozidris.

A(radau, kad fizinis kruvis, kuryba ir
 meilé Zmonéms yra mano vaistas,
syeikatos formulé. Privala padéti tiems,

kas patiria sit

Kas dar, be meninés veiklos,
padeda isgyventi 5] laikotar-
pi %

Tik prie$ porg menesiy supra-
tau — ne viskas prarasta, galima
gyventi! Atsitiktinai sulau_|'<iau
pasitlymo iSvykti j Olandu'q su
dviraciais. Buvau ten penkias
dienas, kasdien numindavau
apie 60 kilometry. Kai grjzau,
supratau svarby dalykg —mano
kunas vis dar gali buti tonuse, jis
veikia. O viskas jau buvo palai-
dota.

Iki tol atrodé —kad ir kg dary-
tum, niekas neveikia. Visi fizikos
désniai tarsi pries mane. Ir stai-
ga—ne. Viskas jmanoma. Olan-
dija davé impulsa. Ten maciau
tiek daug graziy brandaus am-
Ziaus zmoniy, gerokai vyresniy
UZ mane, bet jie atrodé puikiai,

M ,,Buvo laikas, kai
# buvau uipyi(usi j
ant menopauzés. %
- Susnpyku?! suvvils(u
M pasauliu. o
kova - ir su savi¥ni, L3
W ir su kunu®, -
Prisipazjsta Redita

J

problemu, 0 mano pagalbg
jrankis yra tealras.

| jautési laimingi, gyveno, Tagjy
grjzus j Lietuvg — viskas pilk,
Cja spaudzia jaunystés kultas
Kaip nuo jo ginuosi? Panyry
darbus, kurybg, nematauto,
| ko nenoriu matyti, ir stengjuos
nesivelti, neanalizuoti, nekeisti
ko nejmanoma. Saves gailétis-
ne mano bodas. Per daug turiy
veiklos. Vis délto vieng diengat
sisedau ir paklausiau saves: kad
paskutinj kartg maciau save
veidrodyje nuogg? Sgmoningaj
nezioriu. Su veidu dar viskas pa-
tenkinamai. Bet viso kito - ven-
giu. Vengiu veidrodzio.

Gal isdrjsite?

Gal. Po savaités Olandijoje
pajutau, kad kinas tampa stan-
gresnis. O juk buvau visiskai
praradusi viltj. Atrodé —rege-

neracija nevyksta ir belieka
issilaikyti ten, kur esi. Apie
progresg net nesvajojau. Tada
supratau —tai buvo ne tik fizing,
bet ir psichologiné basena. Tarsi
bociau save atidéjusi j kampa:
stengivosi, bet negaliu. Nebuvo
laiko nei savianalizei, nei savi-
gailai. Menopauze igkélé ne tiek
psichologinius sunkumus, kiek
uZslépta depresijos forma, kuria
Isivertinau tik po keleriy mety.
Niekada negalvojau, kad tai gali
nutikti man. Dabar jau einu is jos
lauk — radau bida sau padaéti.
Buvo laikas, kai buvau uzpykusi
ant menopauzes. Susipykusi su
Visu pasauliu. Vyko kova —ir sy
savimi, ir su kinu. Dvejus metus
buvo labai sunkiy priepuoliy.
Karscio bangos ismuidavo i
véZiy. Neturéjau kokybisko gy-
venimo, o dabar viskas keiiasi.
Spektaklis ,Meno pauzé" man
tapo kovos forma. Bandymas
pasakyti: taip neturi, negali buti.
Atradav, kad fizinis krovis, kory-
ba ir meilé Zmonéms yra mano
vaistas, sveikatos formulé. Pri-
valau padeéti tiems, kas patiria
Siy problemy, o mano pagalbos
jrankis yra teatras. Ir kai nusto-
jau kovoti su savimi - pradejau
gyventi.
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