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AGENDA PLANIFICADORA

ROMPEL TUS CADENAS MENTALES

Planner de reprogramacién diaria
2] dias para liberar tu mente y activar tu mentalidad de éxito.

“Cada pensamiento que transformas es una llave que abre tu libertad.”
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Bienvenido a tu proceso de transformacién interior:

Este planner es una guia préctica para romper creencias limitantes
y activar tu mentalidad de éxito.

Durante 21 dias vas a identificar pensamientos negativos,
reemplazarlos por creencias empoderadoras y tomar acciones
conscientes.

Usa este espacio cada dia con intencidén. Aqui no buscamos
perfeccidn, sino consistencia.

“No se trata de quién eras... se trata de quién decides ser a partir
de hoy.”
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Como usar este
Planner:

CADA DIA COMPLETA ESTAS SECCIONES:

e Pensamiento limitante que detecté hoy.
e Nueva creencia que elijo adoptar.

e Meta o intencién del dia.

e Acciones clave del dia (3).

e Afirmacion poderosa del dia.

e Frase de impacto.

e Reflexion nocturna

Este proceso es personal. No busques perfeccion,
busca intencion.
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MIS METAS

PARA ESTOS 21

DIAS.

EJEMPLO PARA COMPLETAR LA PAGINA

AREA: META CLARA | POR QUE ES |[COMO SABRE
IMPORTANTE? QUE LA
LOGRE?
Mental Leer 1 cap. Para enfocar mi | Habré leido 21
diario de un mente y nutrir capitulos en 21
libro que pensamientos dias.
fortalezca mi positivos.
mentalidad.
Emocional Escribir cada Para cultivar Tendré 21

noche 3 cosas
por las que

una actitud
positiva y

entradas en mi
cuaderno de

agradezco.

disminuir la
ansiedad.

gratitud.

Habito o Accién

Hacer 20 minutos

Para activar mi

Logré caminar

de caminata
todas las

energia y
comenzar el dia

18 o mas dias
durante el

mananas.

con enfoque.

OBJETIVOS CLAVES:

reto.

NOTAS:A mitad del reto me senti tentado a

abandonar, pero al revisar mis avances senti

orgullo y segui. Me doy cuenta que pequeiios

cambios diarios crean grandes resultados.
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Planner Mensual

(ENFOQUE SEMANAL) ( FRASE DEL MES )

SEMANA 1
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Reflexion del mes

ESPACIO DE REFLEXION Y APRENDIZAIJES
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MiS notas
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EVALUACION FINAL (DIA 21)

Reflexion de cierre - Dia 21:

1.. QUE CADENAS MENTALES ROMPI?

2.;QUE PENSAMIENTOS CAMBIE DEFINITIVAMENTE?
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EVALUACION FINAL (DIA 21)

Reflexion de cierre - Dia 21:

3.;.COMO ME SIENTO DESPUES DE ESTOS 21 DiAS?

4. ;QUE HABITO O CREENCIA QUIERO FORTALECER
A PARTIR DE HOY?
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Frases de impacto para reprogramar tu mente:

REPITE EN VOZ ALTA. ESCRIBELAS. HAZLAS PARTE DE TI.

* Yo soy el creador de mi realidad.

* Mi mente trabaja a favor de mi crecimiento y
abundancia.

* Cada dia soy mas consciente, mas libre y mas
fuerte.

* Mis pensamientos construyen mi futuro. Hoy elijo
pensamientos poderosos.

» Estoy programado para el éxito, no para el miedo.

* La riqueza comienza en mi mente y fluye hacia mi
vida.

* Merezco todo lo bueno que la vida tiene para ofrecer.

» Estoy soltando mis limites mentales y activando mi
potencial ilimitado.

e Mi nueva mentalidad me guia hacia decisiones
valientes y acertadas.

* Hoy me muevo con propésito, claridad y confianza.

Renier C. | La Semana del Networker | Network Marketing & Al



“Este es solo el comienzo. Cuando reprogramas tu mente, liberas
todo tu potencial.”

Este planner es parte del movimiento de transformacion de La
Semana del Networker.

&Que sigue?
Comparte este recurso con alguien mas.
Visita nuestra web para nuevos retos.
Conéctate a nuestra comunidad de mentalidad libre.
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Estrategia, mentalidad y sistemas para crear libertad con propésito.
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© 2025 La Semana del Networker

Este planner es un recurso gratuito creado con propodsito
para apoyar tu crecimiento personal, mentalidad
emprendedora y desarrollo en redes de mercadeo.

Puedes compartirlo libremente siempre que no se
modifique, no se venda ni se utilice con fines comerciales
sin autorizacidén previa.

I El uso de este material no garantiza resultados ni éxito
automatico. Cada avance dependerd de tu nivel de
compromiso, constancia y accidn.

Todos los derechos reservados.

contacto@lasemanadelnetworker.pro
& www.lasemanadelnetworker.pro

Renier C. | La Semana del Networker | Network Marketing & Al



