¥% TREINOS - SEXTA-FEIRA, 07/11

ABERTURA DA PISTA AS 9H

Horario
09:00 — 09:15
09:15 -09:30
09:30 — 09:45
09:45 —10:00
10:00 — 10:15
10:15-10:30
10:30 — 10:45
10:45—-11:00
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30 - 11:45
11:45-12:00
12:00 — 13:30
13:30 — 13:45
13:45 —14:00
14:00 — 14:15
14:15 - 14:30
14:30 — 14:45
14:45 — 15:00
15:00 — 15:15
15:15-15:30
15:30 — 15:45
15:45 —-16:00
16:00 — 16:15
16:15-16:30
16:30 — 16:45
16:45 —17:00
17:00 —17:15
17:15-17:30
17:30 — 17:45
17:45 —18:00
18:00 — 18:15
18:15 - 18:30

Categoria
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
INTERVALO / PISTA FECHADA PARA ALMOCO
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
Forga Livre
Cadete / Mirim / Escola
F4 183 /F4 195
Light / Light Pro
For¢a Livre (Encerramento dos Treinos)



