ROTEIRO 01 - “Quem é Penélope?”
(Storytelling de Vida)

Objetivo: Conectar com o publico por meio da histéria dela, mostrando superagao, valores e verdade.
Formato: Documental com narragdo + cenas da rotina real.
Duracéo sugerida: 1min30 a 2min

Estrutura:

[ABERTURA — CONEXAO EMOCIONAL]
narrado, com imagens reais dela arrumando a casa, cuidando dos filhos
g .

”VOCE ESTA SEM TEMPO OU SEM DIRECA0?”

[CONFLITO - A REALIDADE DE MILHARES DE MULHERES]

"Minha vida sempre foi corrida.

Acorda cedo, arruma a casa, cuida dos filhos, ajuda no
que pode--*

E ainda sobra aquele sonho engavetado de crescer,
conquistar, empreender.”

(pausa dramatica)

"Mas me diz:** quem cuida de quem sonha, quando todo o
resto vem primeiro?”

[VIRADA — DESPERTAR DA LIDERANCA]

"Foi nesse caos que eu descobri a minha for¢a.

Aprendi a organizar meu tempo, priorizar o que importac:
E transformar meu talento em negdcio.

Sem abandonar minha esséncia. Sem deixar de ser EU.”



[RESULTADO - POSICIONAMENTO]

“"Hoje, ensino mulheres comuns a viverem o extraordindrio.
Mulheres que, como eu, que cansaram de se deixar por
tltimo.”

[CHAMADA PARA ACAO - CIRCULO DE INFLUENCIA]

” Pl < .

Esse é o meu propdsito.

Te mostrar que dd sim para empreender, crescer e ser
feliz com a vida que vocé escolheu construir.”

” ~ . .
E se vocé quiser esse caminho. ..
Fu to6 aqui, de maos dadas com vocé.”



ROTEIRO 02 - “0 Método da Penélope”

Objetivo: Posicionar o método como solucdo para maes empreendedoras que querem crescer sem abrir
mao da familia.

Formato: Video falado com cortes, cenas da rotina, narragéo ¢ lettering.

Duracio sugerida: 1min a 1min30s

Estrutura:

[ABERTURA - GANCHO]
(falando diretamente para a camera)

"Vocé j& se sentiu culpada por querer crescer
profissionalmente e, ao mesmo tempo, nao abrir mao de ser
mae e esposa presente?”

(pausa com olhar firme, entra musica emocional e cenas da rotina)

[APRESENTACAO - PROBLEMA]

“Eu também me sentia assim. Dividida.
Cuidando da casa, dos filhos, do marido---
E ainda tentando empreender com exceléncia.”

[TRANSICAO - INSIGHT]

"Foi quando eu percebi que o problema nao era o meu sonho.
Era a falta de um método.

Um caminho que respeitasse a minha realidade como
mulher.”

[SOLUCAO - O METODO]
(mostra cenas de planejamento, celular, reunioes online)

"Foi ai que nasceu o meu método.

Uma forma simples, prdtica e real de empreender com
constancia, sem abandonar meu lar.

Organizando meu tempo, delegando tarefas, focando no que
realmente gera resultado.”



[AUTORIDADE - RESULTADO]

"Hoje eu vivo com equilibrio.

Cres¢o o meu negécio todos os meses---

E ainda coloco meus filhos pra dormir, tomo café com a
minha familia, e sigo sendo a mulher que eu sempre quis

”

Ser.

[CHAMADA PARA ACAO - HUMANIZADA]
(olhar direto, com leve sorriso)

”Se vocé é uma mulher que quer crescer sem se anular-
Eu posso te mostrar esse caminho.

”

Vem comigo.
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