
ROTEIRO 1 – HISTÓRIA & CONEXÃO

Título sugerido: “Quando eu quase desisti da maternidade…”
Duração: 60 a 90 segundos
Objetivo: Conectar com a dor real da audiência, contar sua história com emoção e plantar a ideia de
que ela tem o caminho da transformação.

[INÍCIO – GANCHO FORTE | 0s – 10s]
(Tom reflexivo, sincero)

"Teve um dia em que eu tranquei a porta do quarto e

chorei escondida.

Me senti a pior mãe do mundo.

Eu tinha conhecimento, tinha prática… mas mesmo assim,

me senti perdida."

[MEIO – HISTÓRIA & ESPAÇO PARA IDENTIFICAÇÃO | 10s – 45s]

"Depois de anos como educadora e de ter criado o meu

próprio espaço pedagógico,

eu achei que a maternidade seria leve… natural.

Mas na vida real, é diferente.

Veio a exaustão, a culpa, os medos.

E com o nascimento da minha segunda filha, tudo explodiu.

A solidão, o medo de errar com quem mais amamos.

E foi ali, no fundo desse caos, que eu entendi:

A maternidade precisa de acolhimento — não de julgamento.

De presença — não de perfeição."

[FINAL – CHAMADA DE VISÃO & SEMENTE DE VENDA | 45s – 60s]

"Hoje, eu ajudo mães e educadoras a reconstruírem essa

jornada com firmeza e amor.

Sem gritar. Sem se culpar. Sem se anular.

Porque a infância passa rápido.

Mas o vínculo… esse dura pra sempre."

(opcional: olhar para a câmera com leve sorriso)

“Você não precisa fazer isso sozinha. Eu estou aqui.”



ROTEIRO 2 – O MÉTODO TRANSFORMADOR

Título sugerido: “Como mães e educadoras estão educando com firmeza e amor — sem gritar, sem
culpa e com conexão real.”
Duração: 60 a 75 segundos
Objetivo: Apresentar o método de forma leve, sem nome técnico, com base em transformação real +
gatilho de pertencimento + autoridade indireta.

[INÍCIO – DOR & DESEJO | 0s – 10s]

"A maioria das mulheres me procura dizendo:

'Bruna, eu tô cansada de gritar.

Eu quero educar com amor, mas sinto que tô falhando todo

dia…'"

[MEIO – APRESENTAÇÃO DO MÉTODO | 10s – 50s]

"O que elas não sabiam… é que o problema não era falta

de amor.

Era falta de suporte, de clareza, de ferramentas práticas.

Foi por isso que eu criei o meu processo.

Ele não é uma teoria bonita —

É um caminho real, que já ajudou dezenas de famílias a

saírem do caos e viverem com mais vínculo, mais respeito,

mais presença.

A gente trabalha três pilares:

Brincar com intenção.

Escutar com consciência.

Guiar com firmeza afetiva.

E o resultado?

Mães e educadoras que voltam a confiar em si mesmas.

E crianças mais seguras, leves e conectadas com quem

cuida."

[FINAL – SEMENTE DE CONVITE | 50s – 65s]

"Se você sente que tá vivendo no automático…

E quer reconstruir sua forma de educar com mais propósito,

Você não tá sozinha.Tem um caminho possível.

E começa com uma escolha: se colocar no centro de novo."
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