PRIMEIRA SEMANA DE CONTEUDO

1° Story 1 (Foto inspiracional) - Renata sorrindo + frase:
“Energia nao vem do acaso, vem do que vocé escolhe todo dia.”
2° Story 2 (Video selfie) - Renata falando 10s:

“Muitas mulheres me perguntam se encapsulados funcionam. Vou
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te contar como uso.
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Story 3 (Checklist visual) - Tela com lista:
Dormir bem
Hidratacao
Alimentac¢ao equilibrada
Encapsulados como apoio
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4° Story 4 (Bastidor) - Renata mostrando cdpsula na mao.
Texto: “Meu aliado di4ario para mais foco e energia.”

5° Story 5 (Enquete) - “Vocé ja usou encapsulados?”
[Sim, j& uso] | [Ainda nao]

6° Story 6 (Frase final) - Fundo clean + frase de impacto:
“A saude é construida nos detalhes.”



