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CURSO DE DESARROLLO PERSONAL

SOY

Tema 9: Mis referencias y mi contexto

Instrucciones: Enlista aquellas caracteristicas o eventos en los que
consideres te desenvuelves de una forma muy diferente a la de tu
familia.

*Una vez que hayas terminado de enlistar escribe en la hoja siguiente
una carta para ti misma dirigida a las versiones pasadas de ti que
tomaron la decision de hacer las cosas diferentes a tu contexto
(Agradecete y reconoce tu valor).

By @karla.sotordz

www.karlasotordz.com



https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5

YO

CURSO DE DESARROLLO PERSONAL

SOY

CARTA

Hola,
esta carta es para agradecerte ...
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