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Tema 17: Identificando los contextos  desarrolladores 

By @karla.sotordz
www.karlasotordz.com

CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

Instrucciones: Para dar seguimiento a la característica que deseas
integrar a tu personalidad responde y registra en cada uno d elos
apartados la información correspondiente.

CARACTERÍSTICA A TRABAJAR

Herida emocional
que me recuerda
este proceso:

               ABANDONO

               RECHAZO

               HUMILLACIÓN

               TRAICIÓN

               INJUSTICIA

Los mecanismos de
defensa o máscaras
que me activa este
proceso:

               DEPENDENCIA

               HUIDA

               MASOQUISMO

               CONTROL

               RIGIDEZ

Las referencias de mi contexto que no me
aportan son : 

El uso patológico de esta característica es :

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5
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Los avances que he tenido al integrar esta característica a mi personalidad
son :
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CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

Lo que hago cuando siento
incertidumbre es :

Cuando siento resistencia al
cambio yo:

AVANCES
BIOLOGICOS

AVANCES
PSICOLÓGICOS

AVANCES
SOCIALES

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5
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CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

El uso patológico de esta característica es:

*Sugerencia: Trabaja la característica por al menos 21 días
consecutivos. 

MI META
(El integrar esta característica me acerca a lograr)

REGISTRO DE SEGUIMIENTO :

DÍA 1        2        3        4        5        6        7       8        9       10

11       12       13      14      15       16      17     18       19      20

21
      

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5

