YO

SOY

CURSO DE DESARROLLO PERSONAL

TemaS: ¢ Qué es la personalidad ?

Instrucciones: En cada uno de los siguientes renglones, coloque un
“X" delante de la palabra con la que mads te identificas, marcando
solo una opcidn de las cuatro opciones que hay en cada linea.

FORTALEZAS

| ___Animado ___Aventurero ___Analitico ___Adaptable

2 ____Juguetdén ___ Persuasivo ___ Persistente ___ Placido

3 ___Sociable ___Decidido ___Abnegado ___ Sumiso

4 ____ Convincente _ Controlado ___ Competitivo ___ Considerado

5 ___Entusiasta ___Inventivo ___Respetuoso ___Reservado

6 '_Enérgico _ Autosuficiente ___ Sensible ___ Contento

7 ___Activista _ Positivo ____Planificador ___ Paciente

8 ___Espontaneo ___ Seguro ___Puntual ___ Timido

9 ___ Optimista ___Abierto ___ Ordenado ___Atento

10 ___ Humoristico ___ Dominante ___Fiel ____Amigable

11 ___Encantador ~ Osado __ Detallista ___Diplomatico

12 ___Alegre ___ Constante ___ Culto ___ Confiado

13 ___Inspirador ____Independiente ___ldealista ___Inofensivo

14 ___ Calido ___ Decisivo ___Humor Seco ____Introspectivo

15 ___Cordial ____Instigador ___ Considerad ___Condiliador

16 ____ Platicador ~_ Tenaz ___ Considerado ____Tolerante

17 ___Vivaz ___Lider ___lLeal ___Escucha

18 ___Listo _ Jefe ___ Organizado ___ Contento

19 ____Popular ___ Productivo ____Perfeccionista ___ Permisivo

20 __Jovial ___Atrevido ___ Secomportabien _ Equilibrado
TOTAL: _____ TOTAL: _____ TOTAL: _____ TOTAL: _____

COLUMNA 1 COLUMNA 2 COLUMNA3 COLUMNA 4

*Una vez que hayas seleccionado todas las lineas readliza la suma por
columnas.
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DEBILIDADES

21 ___ Estridente ~ Mandén __ Apocado ___Soso

22 ____Indisdplinado ____Antipatico ___ Sin entusiasmo ____Implacable

23 ___Repetidor ___Reticente __ Resentido ___Resistente

24 ____ Olvidadizo ____Franco ___ Exigente ____Temeroso

25 ___Interumpe ____Impaciente ___Inseguro ____Indeciso

26 ____Imprevisible __Frio ____MNo compromete ____Impopular

27 ___ Descuidado ~_ Terco ___ Dificil de contentar _ Vacilante

28 ____Tolerante __ Orgulloso ___ Pesimista ___Insipido

29 ____lracundo __ Argumentador ___ Sin motivacidn ___ Taciturno

30 ____Ingenuo ___ Mervioso ___ Megativo ___Desprendido

31 ___Egocéntrico ~_ Adicto al trabajo _ Abstraido ____Ansioso

32 ____Hablador ___Indiscreto ___ Susceptible ___Timido

33 ___ Desorganizado — Dominante _ Deprimido _ Dudoso

34 ___Inconsistente ____Intolerante ___Introvertido ____Indiferente

35 ___ Desordenado _ Manipulador ___ Moroso __ Quejumbroso

36 ___ Ostentoso ___ Testarudo ___ Esceéptico ___lento

37 ___ Emaocional __ Prepotente ___ Solitario ___ Perezoso

38 ___Atolondrado ____Malgeniado ___Suspicaz ____Sin ambicion

39 ____Inguieto ___ Precipitado ___\engativo ___PocaVoluntad

40 ___Variable ___ Critico __ Comprometido ___Astuto
TOTAL: _____ TOTAL: _____ TOTAL: _____ TOTAL: _____

COLUMNA 1 COLUMNA 2 COLUMNA3 COLUMNA 4

*Una vez que hayas seleccionado todas las lineas redliza la suma por
columnas.
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Instrucciones: Suma los puntgjes totales de cada una de las hojas
(Fortalezas y Debilidades) y observa el puntgje final de cada
temperamento.

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
COLUMNA1 COLUMNA 2 COLUMNA 3 COLUMNA 4
SANGUINEO COLERICO MELANCOLICO FLEMATICO

*La columna con mayor puntagje representa el temperamento que
mayormente representa tu personalidad.
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