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By @karla.sotordz
www.karlasotordz.com

CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

FORTALEZAS

Instrucciones: En cada uno de los siguientes renglones, coloque un
“X” delante de la palabra con la que más te identificas, marcando
solo una opción de las cuatro opciones que hay en cada línea.

*Una vez que hayas seleccionado todas las líneas realiza la suma por
columnas. 

TOTAL : _____
COLUMNA 1

TOTAL : _____
COLUMNA 2 

TOTAL : _____
COLUMNA 3 

TOTAL : _____
COLUMNA 4 

Tema 5: ¿ Qué es la personalidad ?

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5
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CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

DEBILIDADES

Instrucciones: En cada uno de los siguientes renglones, coloque un
“X” delante de la palabra con la que más te identificas, marcando
solo una opción de las cuatro opciones que hay en cada línea.

*Una vez que hayas seleccionado todas las líneas realiza la suma por
columnas. 

TOTAL : _____
COLUMNA 1

TOTAL : _____
COLUMNA 2 

TOTAL : _____
COLUMNA 3 

TOTAL : _____
COLUMNA 4 
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SANGUÍNEO COLÉRICO MELANCÓLICO FLEMÁTICO

By @karla.sotordz
www.karlasotordz.com

CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 

DEBILIDADES

Instrucciones: Suma los puntajes totales de cada una de las hojas
(Fortalezas y Debilidades) y observa el puntaje final de cada
temperamento.

FORTALEZAS

SUMA TOTAL

*La columna con mayor puntaje representa el temperamento que
mayormente representa tu personalidad. 
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