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TEMARIO

CURSO TERAPIA DE PAREJA

1. Introducción

2. Objetivo

3. La pareja y sus características

4. Ciclo evolutivo de la pareja

5. Ritmo en la pareja

6. Crisis en la pareja

7. Parejas candidatas para intervención

8. Aspectos a evaluar en la pareja

1. Comunicación

2. Ambiente familiar

3. Nivel de satisfacción

4. Otras variables específicas

9. Identificación de bloqueos

10. Técnicas de intervención en comunicación asertiva

1. Identificación de pensamientos limitantes

11. Técnicas de intervención en expresión de emociones

12. Técnicas de intervención para fomentar la negociación

13. Técnicas para la toma de decisiones y establecimiento de

acuerdos y compromisos

14. Casos prácticos

IMPORTANTE : Para recibir las Constancias de participación (STPS y
AMP) se requiere contestar la Evaluación Final y comprobar el Grado
de Estudios.
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