
MÓDULO II



USO VIRTUOSO
VS

PATOLÓGICO
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Virtud

Una virtud es una cualidad que se considera
moralmente buena. Una virtud es una disposición de la
persona para obrar de acuerdo con determinados
proyectos ideales orientados al bien, la verdad, la
justicia y la belleza. ​ En otras palabras, permite hacer lo
que está bien y evitar lo que está mal.
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Patológico

Que denota enfermedad o que la implica.
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Virtuoso VS Patológico
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EMOCIÓN

EL SENDERO DE EN MEDIO

* Mindfulness. 

RAZÓN
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La definición vienen de
«persona»,
denominación que se
utilizaba en el latín
clásico para la máscara
que portaban los
actores de teatro en la
antigüedad.
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INTEGRANDO
NUEVAS

HERRAMIENTAS
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A                             B



w
w
w
.k
a
rl
a
so
to
rd
z.
c
o
m



w
w
w
.k
a
rl
a
so
to
rd
z.
c
o
m







By @karla.sotordz
www.karlasotordz.com

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566075840332
https://www.instagram.com/karla.sotordz/
https://bit.ly/2WKi6e5


MANEJO DE LA
INCERTIDUMBRE
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Síntomas
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RESISTENCIA
AL CAMBIO
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