CALENDARIO GENERAL DE ACTIVIDADES

GENERALES

Nombre del curso: YO soy

Objetivo especifico: Brindar al participante los conceptos y elementos clave para
identificar las caracteristicas que constituyen su personalidad.

Ponderacioén general de actividades

FECHA < PERIODO DE
PONDERACION ;
PROGRAMAD REALIZACION
HORERE APARA LA (XIS AL oIS A c::vl;; AD DE LA UNIDAD
UNIDAD
Presentacion del instructor N/A 3 min
Presentacion del curso N/A 7 min
Generales Domingo
Introduccion N/A 6 min
Objetivo general N/A 2 min
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MODULO I

TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA PERSONALIDAD

Nombre del curso: Yo soy

Objetivo especifico: Brindar al participante las herramientas de desarrollo personal
que aplicarda en su vida cotidiana.

Ponderacién general de actividades

FECHA z PERIODO DE
PONDERACION A
NOMBRE PROGRAMADA ACTIVIDADES DE LA REALIZACION
PARA LA ACTIVIDAD DE LA UNIDAD
UNIDAD
Lunes {Qué es la personalidad? N/A 25 min
Miércoles ACtIVIdOd. “cQueesla N/A 10 min
personalidad?
Viernes Teorias de la personalidad N/A 11 min
Lunes Identificando mis caracteristicas N/A 2 min
Modulo I
Teorias
psicolégicas Miércoles ACtIVIdOd' - E[dentlflccndo mis N/A 5 min
dela caracteristicas

personalidad

La percepcion en el proceso de
Viernes construccion de la personalidad N/A 14 min
(Heridas emocionales)

Lunes Mis referencias y mi contexto N/A 6 min

Actividad - Mis referencias y mi

N/A 30 min
contexto

Miércoles
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MODULO 11

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Nombre del curso: Yo soy

Objetivo especifico: Brindar al participante las herramientas de desarrollo personal
que aplicarda en su vida cotidiana.

Ponderacién general de actividades

FECHA < PERIODO DE
PONDERACION .
NOMBRE PROGRAMADA ACTIVIDADES DE LA REALIZACION
PARA LA ACTIVIDAD DE LA UNIDAD
UNIDAD
Uso virtuoso vs patolégico N/A 14 min
Viernes
Modulo II: Integrando nuevas herramientas N/A 17 min
Desarrollo de
la
personalidad Manejo de la incertidumbre N/A 92 min
Lunes
Resistencia al cambio N/A 92 min
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MODULO III

INTEGRACION Y EXPANSION DE LA PERSONALIDAD

Nombre del curso: Yo soy

Objetivo especifico: Asumir el desarrollo de nuevas habilidades y actitudes y
fomentar el mantenimiento o modificacion partiendo de la determinacion del ser.

Ponderacién general de actividades

FECHA 2 PERIODO DE
PONDERACION .
NOMBRE PROGRAMADA ACTIVIDADES DE LA REALIZACION
PARA LA ACTIVIDAD DE LA UNIDAD
UNIDAD
El poder del ser N/A 13 min
Miércoles
Identificando nuevas virtudes N/A 7 min
Modulo III:
Expansion e Viernes Fortaleciendo los cambios N/A 10 min
integracion
dela
personalidad ifi
Lunes Identificando los contextos N/A 17 min
desarrolladores
Miércoles Actividad - Identificando los N/A 90 min
contextos desarrolladores
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CALENDARIO GENERAL

El curso es asincrono para que puedas llevarlo a tu ritmo, sin
embargo se sugiere lo realices apegandote al siguiente calendario.

DOMINGO MARTES JUEVES SABADO
SEMANA GE(’\\I/:E;::ES MODULO I ACTIVIDAD MODULO I
1 123y 4) (Video 5) L Quéesla (Video 6)
23 personalidad ?
SEMANA MODULO I Ide?\i-frii\::llr?(::mis MODULO I
2 (Video 7) o (Video 8)
caracteristicas
SEMANA MODULO I Mis r‘gg@ggggy mi MODULO II
3 (Video 9) contexto (Video 10y 11)
SEMANA MODULO II MODULO III MODULO III
4 (Video 12y 13) (Video 14 y 15) (Video 16)
ACTIVIDAD
SEMANA MODULO III Identificando los EVALUACION
5 (Video 17) contextos FINAL
desarrolladores

NOTA: Es importante no modificar el orden de los videos o iniciar un

video nuevo sin readlizar la actividad indicada.
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