
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRIATLÓN HUASCA 

“CONQUISTA LA MONTAÑA” 

MODALIDAD TODO TERRENO 

(BICICLETA DE MONTAÑA) 

 

 

Datos del Evento: 

Fecha: 10 de agosto 2025 

Lugar:  Huasca de Ocampo, Hidalgo.  

Sede: Parque Ecoturístico “Bosque de las Truchas” San Miguel Regla.  

Dirección:  Av. Las Carreras s/n, Centro, 43500 San Miguel Regla, Hgo. 

Horarios de salida: A partir de la 07:00 a.m. 

  

Modalidades y distancias: 

Nota: la edad se establecerá al día del evento. Por lo que te invitamos seleccionar la categoría 

correcta.  

 

• Infantil 10-13 años: Natación 200m / ciclismo 4km / carrera 1.0km 

• Junior 14-17años - Natación 400 m /Ciclismo 10 km / Carrera 2.5km 

• Iniciadores solo hombres: Natación 400m / Ciclismo 10km / Carrera 2.5km  

• Iniciadoras solo mujeres: Natación 400m / Ciclismo 10km / Carrera 2.5km 

• Triatlón Sprint / Individual 18 años +:  Natación 750 m / Ciclismo 20 km / Carrera 5 km 

• Relevos (máximo 3 personas por equipo): Natación 750 m / Ciclismo 20 km / Carrera 5 km 

Nota: Cada equipo de relevos es obligatorio la participación de mínimo, una mujer. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Categorías 

 

Categorías Varonil Femenil 

Junior 14-17 años  JV JF 

18-24 años SA SB 

25-29 años SC SD 

30-34 años SE SF 

35-39 años SG SH 

40-44 años SI SJ 

45-49 años SK SL 

50-54 años SM SN 

55-59 años SO SP 

60 años + SQ SL 

Relevos Mixtos  RS 

Iniciadores hombres  IV 

Iniciadoras mujeres  IF 

INFANTIL 10 – 13 AÑOS  KA 

 

 

Día de competencia 

 

Domingo 10 de agosto 2025   

Acceso al parque a partir de las 06:00 hrs  

 



 

 

Natación  

La temperatura del agua rondara entre los 18°C – 24°C, el uso del traje de neopreno (Wetsuit) es 

opcional y se deja a consideración de cada participante.  

Obligatorio el uso de boya personal por atleta. 

 

Ciclismo  

Al ser un evento de montaña esta por entendido que el ciclismo es bicicleta MTB y te informamos 

que el terreno en su mayoría es accidentado y el nivel de dificultad es Medio, la ruta es por caminos 

de terracería y senderos en su mayoría, con bellos paisajes y contacto con la naturaleza. La ruta 

estará marcada con letreros y habrá STAFF de apoyo que te guiará en todo momento y personal 

paramédico para brindarte atención. Obligatorio el uso de casco.  

 

Carrera Pedestre  

La ruta estará marcada con letreros, cal y personal de STAFF que te guiará y apoyará en todo 

momento, personal paramédico que te brindará atención en caso de requerirlo.  

 

Nota: Consulta la ruta en la junta previa y en la guía del atleta.  

 

Información Triatletas y Acompañantes 

  

Entrega de kits / Ingreso de bicicletas a Zona de Transición 

 Sábado 09 de agosto  

Todas las categorías y modalidades  

Horario: de 16:00 a 21:00 Hrs. 

Lugar: Interior del complejo ecoturístico “Bosque de las Truchas”  

Nota 1: El acceso al parque será gratuito únicamente para competidores. Para ello deberas traer tu 

carta de exoneración a la mano y tu identificación oficial.  

Nota 2: Los acompañantes deberán pagar su entrada al parque la cual les servirá para entrar el 

sábado 09 de agosto a la entrega de kits y el domingo 10 de agosto día del evento.   No pierdas tu 

boleto  

 



 

 

 

Números de competidor y marcaje 

En el triatlón, como en cualquier competencia, es MUY IMPORTANTE llevar de manera visible tu 

número de competidor, no solo el dorsal para correr, sino también los números para la bicicleta, el 

casco y el marcaje de número y categoría en el cuerpo de la siguiente manera: 

  

AUTO-MARCAJE en tus brazos y piernas: 

·         Número de competidor – Brazo y pierna IZQUIERDA 

·         Categoría – Pantorrilla pierna DERECHA. (Puedes ver tu categoría indicada en el sobre dónde 

viene tu número de competidor, la CLAVE es lo que te tienes que marcar, y son solo letras). 

 Ya sea que te marques tú mismo con un marcador o bien, si lo prefieres, podrás marcarte en la 

entrega de Kits y en la mañana previa a tu arranque (toma tu tiempo ya que de no estar marcado 

será motivo de descalificación)  

  

 

Número para ciclismo: 

·         Pegar etiqueta del número al FRENTE DEL CASCO. 

·         Coloca el número en el frente de la bicicleta quedando de manera VISIBLE. 

  

Número dorsal – Carrera: 

Al momento de la carrera coloca el número dorsal AL FRENTE del trisuite, a la altura de tu cintura. 

  

Guardarropa 

 El día del evento tendremos servicio de GUARDARROPA, por lo que deberás colocar tus pertenencias 

dentro de la bolsa que se te proporcionará, te recomendamos NO DEJAR COSAS DE VALOR. 

   

Juntas previas 

 Serán presentadas de forma digital 1 semana antes del evento. 

Toda esta información será enviada por correo electrónico y estará disponible en redes sociales 

donde también estaremos a disposición de cualquier duda o comentario. 



 

 

  

Arranques 

 Los arranques serán por oleadas, dependiendo tu categoría. Consulta la tabla de arranques que será 

publicada en la Guía del Atleta una semana antes del evento. 

  

Evento con DRAFTING 

- El Drafting estará PERMITIDO en todas las categorías del Triatlón Sprint y relevos lo que será 

necesario tomar en cuenta las siguientes reglas: 

- Sólo podrán draftear competidores del mismo género, está PROHIBIDO EL DRAFTING entre 

hombres y mujeres. 

- Al ser un triatlón modalidad Campo traviesa (bicicleta de montaña) y donde el trayecto será 

mayormente en senderos de montaña todo competidor debe permitir el paso a sus 

compañeros que lleven una mayor velocidad, toda actitud antideportiva será sancionada.  

- Recuerda hacer los rebases con total precaución, ten empatía con los demás competidores  

- Se aplicará el reglamento vigente por parte de la FMTRI   

 

Abastecimientos 

 ·         Los puestos de abastecimiento serán únicamente en la etapa de carrera, y habrá 2 puntos de 

abasto en el kilometro 1.25 (retorno de 2.5km)  y en el kilómetro 2.5 (retorno de 5km) 

·         Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, te sugerimos ampliamente ser 

autosuficiente y llevar contigo lo que necesites para tu competencia. 

 Meta y Zona de recuperación 

 Al cruzar la meta no te detengas, sigue caminando y encontrarás una zona donde te entregarán el 

kit de recuperación y tu medalla de participación.  

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal capacitado, así como un área de 

atención con todas las medidas de protección y prevención. 

Es muy importante consultar la Guía del Atleta del evento, previo a tu participación. (Se publicará la 

semana anterior al evento). 

  

 Jueces 

Aun cuando el evento es recreativo el mismo cuenta con la participación de jueces calificados que 

velarán por el correcto cumplimiento de las normas del triatlón. Podrás identificarlos fácilmente, ya 

que visten un chaleco rojo. 



 

 

   

STAFF 

Nuestro STAFF estará presente en todo momento para tu apoyo tanto en el complejo ecoturístico 

como en las rutas al cual podrás ubicarlo fácilmente ya que portaran chalecos reflejantes y la playera 

del evento.  

 

PREMIACIÓN 

 

- Triatlón Sprint Individual  

Se premiará con trofeo a los 3 primeros lugares de cada categoría por edad, en ambas ramas femenil 

y varonil.  

Premiación sorpresa para los ganadores absolutos de la modalidad Sprint en ambas ramas varonil y 

femenil  

- Junior 14-15 años  

Se premiará a los 3 primeros lugares en rama femenil y varonil.  

- Relevos (máximo 3 personas la cual será 1 mujer obligatorio por equipo):  

Se premiará a los 3 primeros lugares en categoría única  

- Infantil 10-13 años 

 Se premiará a los 5 primeros lugares 

- Iniciadores solo hombres/ mujeres   

Esta categoría es recreativa así que todos son ganadores y recibirán su medalla de participación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nota: El precio incluye  el 4.7% de comisión por servicio de transacción aplicado al precio final.   

 

35% de descuento para triatletas de 60 años y más. 

En reconocimiento a su esfuerzo y tenacidad y ganas de seguir compitiendo, otorga el 35% de 

descuento del costo de inscripción para los triatletas de 60 años y más, en cualquier distancia. En el 

caso de participar en relevo (el descuento es del 30% del del costo directo).  

 

También puedes aprovechar los descuentos al comprar en PAQUETE: pide apoyo en nuestro 

WhatsApp 

5% de descuento – Promoción al comprar 2 inscripciones  

7% de descuento – Promoción al comprar 3 inscripciones  

8% de descuento – Promoción al comprar 4 inscripciones  

10% de descuento – Promoción al comprar 5 inscripciones  

15% de descuento en Inscripciones a Grupos y Empresas (mínimo 10 competidores) 

 

 

Costos de inscripción 

Triatlón de la montaña  

Sub-eventos 

Precio promoción 

Hasta el 30 de 

abril  

Precio regular 

hasta 30 de 

junio  

Precio 

extemporáneo 

31 de julio  

Infantil  $750.00 $850.00 $950.00 

Junior 14 - 17 $850.00 $950.00 $1,050.00 

Categoría por edades  $850.00 $950.00 $1,050.00 

Iniciadores Varonil / Femenil  $850.00 $950.00 $1,050.00 

Triatlón por EQUIPOS (3 

personas) 
$1,700.00 $1,900.00 $2,100.00 



 

 

La organización te ofrece atención personalizada y más beneficios para que tú y los integrantes de 

tu equipo tengan una mejor experiencia desde ahora. Conoce los requisitos y empieza a 

aprovecharlos. Comunícate con nosotros al Cel. 771-163-12-34  

 

Requisitos para recoger tu paquete: 

- Copia de Identificación oficial vigente con fotografía 

- Deberás DESCARGAR la Exoneración de Responsabilidad, imprimir, firmar y presentar en el 

registro para recoger tu kit. (La puedes encontrar en nuestra página de internet y se enviara 

a tu correo electrónico)  

- En caso de ser menor de edad se requiere identificación con fotografía (escuela, pasaporte, 

etc.). Y la identificación oficial con fotografía del padre, madre o tutor el cual deberá firmar 

la carta de exoneración de responsabilidad.  

- Se podrá entregar el paquete a algún colega competidor siempre y cuando lleve copia de tu 

identificación y la exoneración de responsabilidad firmada por ti.   

- En el caso de los equipos podrá recoger el paquete la persona registrada que haya hecho las 

inscripciones, con su carta de exoneración firmada personalmente por cada competidor y 

copia de su identificación oficial.  

- El competidor que no recoja su paquete en el día, horario y lugar indicado perderá todo 

derecho derivado de su inscripción. (no habrá entregas el día del evento) 

- Todo participante inscrito cede al Comité Organizador el derecho de utilizar su nombre e 

imagen en cualquier promoción con motivo del evento. 

   

Beneficios del participante: 

·         Abastecimientos en ruta y meta. 

·         Apoyo médico durante todo el recorrido y en la meta. 

 

                                                  

Playera oficial del evento       Números de participantes     Medalla de finalista para quienes  

                                                                                                          terminen completo el recorrido 

https://asdassets.s3.us-west-1.amazonaws.com/upload/2024/1/1706739889157_Exoneraci%C3%83%C2%B3n%20Triatlon.pdf


 

 

 

Préstamo del CHIP para el sistema  

Ruta 

Cada competidor es responsable de conocer la ruta de la distancia en la que va a participar, por lo 

que te invitamos a revisar atentamente los siguientes mapas de recorrido que hemos preparado 

para ti. Además, conocer la ruta y altimetría te permitirá preparar mejor tu competencia. La ruta 

estará bien señalizada, aun así, debes conocerla. Y se explicara en la junta previa la cual estará 

expuesta en la página oficial y se enviara por correo 1 semana antes del evento.  

  

Patrocinadores  

 

           

    

 



 

 

 

         


