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Introdução 
Buscar consistência no trading é, para muitos, o verdadeiro objetivo final. Mais do que ganhos 
esporádicos ou momentos de sorte, ser consistente significa ter controle, disciplina, clareza 
estratégica e emocional, além de um plano sólido que resista ao tempo e às variações do 
mercado. Neste material, vamos explorar a jornada em direção a essa consistência tão 
almejada — não como uma promessa de lucro fácil, mas como um convite ao desenvolvimento 
de uma mentalidade profissional e de um método que possa ser replicado com confiança. 
 
A consistência não nasce do acaso. Ela é fruto de estudo, prática consciente, 
autoconhecimento e, principalmente, da capacidade de seguir um plano mesmo quando as 
emoções tentam tomar o controle. Muitos traders falham não por falta de técnica, mas por 
não dominarem a si mesmos ou por ignorarem a importância de um gerenciamento de risco 
adequado. 
 
Ao longo deste material, vamos abordar os pilares que sustentam uma trajetória consistente 
no trading: disciplina, controle emocional, gestão de risco, estratégias testadas, rotina de 
análise e avaliação de performance. A proposta aqui não é oferecer atalhos, mas te equipar 
com as ferramentas necessárias para que você mesmo construa seu próprio caminho 
sustentável nos mercados. 
 
Se você está cansado de ciclos de ganhos e perdas, de decisões impulsivas e de sentir que está 
sempre recomeçando do zero, este é o seu ponto de virada. Este conteúdo foi feito para te 
ajudar a transformar o trading de uma aposta em um processo — e esse processo, com 
comprometimento, pode te levar à tão desejada consistência. 
 
Falo isso não apenas como alguém que estuda o mercado, mas como quem já passou pelas 
mesmas dúvidas e frustrações. Rumo à consistência não é só um título — é uma decisão diária. 
E se você chegou até aqui, já deu o primeiro passo. Vamos juntos! 
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Começando o Dia no Trading 
Iniciar o dia no trading vai muito além de apenas ligar o computador e abrir a plataforma. O 
sucesso no mercado está diretamente ligado à disciplina, ao preparo emocional e a uma rotina 
bem estruturada. Este momento de abertura é, na verdade, uma das partes mais importantes 
do dia de um trader, pois define o ritmo e a qualidade das decisões que virão nas próximas 
horas. Veja como estruturar uma rotina sólida para começar o dia com foco e clareza. 
 
1. Preparação Mental e Física 

Antes de tudo, o trader precisa estar em boas condições físicas e emocionais. Evite 
começar o dia operando com sono, com fome ou sob estresse. Uma mente cansada é uma 
mente impulsiva — e impulsividade é uma inimiga do bom trading. 
 
Dicas práticas: 
 

• Durma bem. 

• Faça uma breve meditação ou respiração consciente. 

• Tome um café da manhã leve e nutritivo. 

• Evite redes sociais ou notícias negativas logo ao acordar. 
 
2. Revisão do Diário de Trading 

Antes de operar, é fundamental revisar o que aconteceu nos dias anteriores. O diário de 
trading deve conter os registros das operações feitas, os erros cometidos, os acertos, e 
principalmente as lições aprendidas. 
 
Perguntas para se fazer: 
 

• Quais padrões funcionaram ontem? 

• O que eu fiz certo e devo repetir? 

• Quais decisões devo evitar hoje? 
 
Preparação para o Dia de Operações: Reforçando a Disciplina e o Controle de Risco 
Este é o momento ideal para abrir sua planilha de gerenciamento e revisar cuidadosamente 
o desempenho do dia de operações anterior. Essa etapa é essencial para tomar decisões 
disciplinares e corretivas que garantam a melhoria contínua do seu operacional e do seu 
controle de risco. 
 
Siga os passos abaixo com atenção: 
 

• Revise o histórico de operações: 
 
Ao abrir a planilha, comece relendo todas as anotações registradas no histórico. Analise 
o seu percentual de acerto, mesmo que o resultado geral tenha sido positivo. A leitura 
crítica das entradas anteriores ajuda a identificar padrões de comportamento, acertos, 
falhas e possíveis ajustes no plano. 

 
• Verifique o seu dashboard (Painel de Controle): 
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Certifique-se de que todos os indicadores estejam de acordo com o que foi planejado. 
O dashboard deve refletir fielmente as metas e parâmetros definidos no seu plano de 
controle de riscos. Caso algo esteja fora do esperado, identifique o motivo e faça os 
ajustes necessários antes de iniciar um novo ciclo de operações. 
 
Esta é uma demonstração visual de uma planilha contendo o histórico de operações e o 
painel de controle. 
As informações apresentadas refletem, de forma objetiva e organizada, o nível real de 
consistência alcançado dia após dia. Além disso, o espaço reservado para anotações 
permite registrar observações relevantes, facilitando a identificação de padrões 
comportamentais, pontos de melhoria e oportunidades de desenvolvimento contínuo 
no seu operacional. 
 

 
 

• Crie a planilha do novo dia: 
 
Faça uma cópia da planilha do dia anterior e salve com o nome correspondente à data 
atual. Isso ajuda a manter a organização cronológica dos seus registros, além de 
preservar o histórico completo de sua jornada operacional. 
 

  

Figure 1 - Esta planilha é apenas uma demonstração. Para a sua confecção é necessário conhecimentos sobre gestão 
de risco. 
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• Adeque a nova planilha ao dia atual: 
 
Renomeie corretamente a aba ou o arquivo com a data do dia. Em seguida, limpe todos 
os campos que não possuem fórmulas ou que ainda não devem ser preenchidos (como 
colunas de resultado, observações do dia, operações executadas, etc.). Essa limpeza 
evita erros de leitura e garante clareza nas novas inserções de dados. 

 
• Atualize os limites e metas do dia: 
 
Neste exemplo, para que a planilha funcione como referência e continuidade para o 
dia atual com base nas informações do dia anterior é necessário apontar o valor da 
banca inicial para o saldo atual da banca no dia anterior. Reforce os valores definidos 
para meta diária de lucro, limite de perda (stop loss) e quantidade máxima de 
operações. Garanta que essas informações estejam visíveis e fáceis de consultar 
durante todo o dia, pois elas funcionam como um guia comportamental para evitar 
decisões impulsivas. 
 
• Relembre o seu plano operacional: 
 
Antes de começar a operar, revise mentalmente (ou leia, se tiver por escrito) seu plano 
operacional. Isso inclui os critérios de entrada, os momentos de pausa, os sinais de 
alerta para parar de operar e as regras de gerenciamento de banca. Estas informações 
estão descritas no painel de controle. 
 
• Mantenha a disciplina desde o início: 
 
Este processo de preparação deve ser realizado todos os dias, antes de qualquer 
operação. Ele é parte integrante do seu sucesso como trader. A consistência nos 
hábitos constrói a consistência nos resultados. 

 

Figure 2 - Campos do histórico sendo inicializados para inicio do dia do trader. 
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3. Análise Pré-Mercado 
Neste momento, o foco deve estar na observação do comportamento do mercado aberto, 
caso você decida operar nesse cenário. 
 
É fundamental analisar como o preço está se movimentando, identificando possíveis 
padrões, volatilidade e direção predominante. Além disso, certifique-se de verificar os 
horários de divulgação de notícias econômicas relevantes, bem como os horários de 
abertura dos principais mercados, pois esses eventos podem impactar diretamente a 
dinâmica e a previsibilidade das operações. 
 
Checklist de Observação do Mercado Aberto 
 

Verificação de Horário 

• Estou ciente dos horários de abertura dos principais mercados? (Londres, Nova York, 
etc.) 

• Verifiquei o horário local atual em relação aos principais fusos? 
 

Checagem de Notícias Econômicas: 

• Consultei o calendário econômico do dia? (ex: Forex Factory, Investing) 

• Identifiquei eventos de alto impacto (três estrelas/vermelhos)? 

• Programei alertas para evitar operar durante esses eventos? 
 
Análise do Comportamento do Preço 

• O mercado está lateralizado, em tendência ou altamente volátil? 

• Identifiquei topos e fundos recentes relevantes? 

• O preço está respeitando zonas de suporte e resistência? 
 
Volume e Volatilidade 

• O volume aparente (se aplicável) condiz com o horário? 

• Há movimentos abruptos ou gaps incomuns? 
 
Decisão Estratégica 

• As condições atuais favorecem meu operacional? 

• Caso contrário, estou disposto a aguardar por um momento mais propício? 
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Estado Psicológico 

• Estou calmo, focado e com disciplina para seguir o plano? 

• Sei exatamente quando devo entrar e, principalmente, quando não entrar? 
 
 

4. Escolha e Análise gráfica 
Mesmo que você opere no OTC ou em gráficos de 1 minuto, é importante dar uma olhada 
no cenário geral. Se estiver no mercado financeiro tradicional, observe os principais ativos, 
notícias, e possíveis eventos econômicos do dia. No caso do OTC, analise o comportamento 
técnico recente e identifique padrões recorrentes. 
 
Checklist de análise: 
 

• Identificação de zonas de suporte e resistência. 

• Tendência dominante do ativo. 

• Comportamento recente das velas (respeito a padrões, rompimentos falsos, etc.). 

• Qualidade e frequência das oportunidades. 
 
5. Definição de Metas Realistas 

Um dos maiores erros de iniciantes é operar sem um objetivo claro. Antes de começar o 
dia, defina: 
 

• Quantas entradas pretende fazer. 
• Qual é seu limite de perda (stop loss diário). 
• Qual é sua meta de lucro (take profit diário). 
• Horários específicos para operar e parar. 

 
Exemplo: 
“Hoje vou fazer no máximo 5 entradas, buscando 3 acertos. Se perder 2 seguidas, paro e 
reviso. Meta: 3% da banca. Limite de perda: 2%.” 
 
Estas informações devem estar na planilha e alteradas em conformida com o seu 
planejamento. 

 
6. Ambiente de Operação 

Prepare o ambiente onde você irá operar. Um espaço limpo, silencioso e organizado ajuda 
a manter a concentração. Evite operar em locais com muitas distrações ou interferências 
externas. 
 
Itens recomendados: 
 

• Fone de ouvido (se usar música para foco). 
• Bloco de notas ou planilha aberta para registro. 
• Gráficos configurados com antecedência. 
• Lista de ativos favoritos. 
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7. Atualização de dados na plataforma 

Este é um dos pontos imprescindíveis para operações dentro do planejado. A ausencia 
deste procedimento pode desastibilizar o emocional fazendo com que o seu dia comece 
de forma errada. 
 

8. Controle Emocional e Presença 
Ao iniciar o dia, lembre-se de que o mercado vai continuar existindo amanhã. Não há 
pressa. Evite entrar em operação por ansiedade, medo de perder oportunidades (FOMO) 
ou tentativa de “vingar” prejuízos anteriores. 
 
Afirmações úteis: 
 

• “Eu não preciso operar agora, eu opero quando o mercado me mostra o momento 
certo.” 

• “Lucro é consequência de boas decisões, não de pressa.” 

• “Erros acontecem, mas minha consistência depende da minha disciplina.” 

Começar o dia no trading com método e consciência aumenta drasticamente suas chances 
de sucesso a longo prazo. A consistência não está apenas nas entradas, mas principalmente 
na forma como você encara o dia, prepara-se e respeita seus limites. Lembre-se: um trader 
profissional se constrói nos bastidores, muito antes de clicar no botão de entrada. 
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LANÇAMENTO EM BREVE! 

 

Saiba mais! 

 

 

 

Criando um Plano para Controlar Riscos 
O e-book que todo trader deveria ler antes de entrar em uma operação. Se você quer operar 
com mais estratégia e menos emoção, este guia é para você. 
 
Com uma linguagem simples e aplicação direta, o e-book vai te ajudar a: 

 
• Evitar decisões impulsivas 

• Estabelecer limites de perda conscientes 

• Criar um plano de gestão de risco adaptado ao seu perfil 

• Operar com mais controle, confiança e consistência 

 
Ideal para traders iniciantes e experientes que querem proteger o capital e alcançar resultados 
mais sustentáveis no mercado. 
 
Proteja seu dinheiro! Evolua no trading! 
Fique pronto para garantir o seu exemplar!  
 

O lançamento está chegando. Cadastre-se para ser avisado em primeira mão! 

 

Quero ser avisado! Clique aqui! 
 

http://acertandomais.com.br/avisolancamento
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