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Instrucdes de uso

A planilha que vocé adquiriu esta projetada para operacdes em Opcdes Bindrias, baseadas no
percentual da banca, isto é, a cada operacdo o valor da operacdo serd acrescida ou diminuida com
base no percentual de risco por operacao.

A planilha vem preenchida com dados ficticio para facilitar o entendimento sobre como manusear
a planilha. Estes dados deverdo ser apagados para inicializar a planilha com os dados reais do seu
planejamento.

Para utilizar a planilha de acordo com o seu planejamento sdo necessarias algumas acdes para
adequar o escopo da planilha a sua realidade.

Registro das informacdes para o calculo de risco

Em opgdes bindrias, o calculo de risco é fundamental para preservar o capital e manter a
consisténcia nos resultados. Como o payout é fixo e as perdas sdo totais (ou quase totais), o
gerenciamento de risco exige precisao. As informacdes para o cdlculo de risco envolvem fatores
técnicos, estatisticos e comportamentais. Para realizar o cadastramento destas informacdes vocé
deve considerar:

1. Banca inicial do dia - Esta é a base de referéncia para calcular quanto vocé pode arriscar por
operacdo. Quando vocé separa o valor inicial da sua banca, precisa lembrar que as corretoras
geralmente exigem um valor minimo para cada operacdo. Por isso, se sua banca for pequena,
esse valor minimo acaba representando uma parte maior do seu capital. Isso significa que,
guanto menor for sua banca, maior sera o risco que vocé assume em cada operacao.

2. Porcentagem de risco por operagdo — Isto define o quanto da banca sera exposto em cada
trade. Traders conservadores geralmente usam entre 1% e 3%.

Exemplo: Se sua banca é R$1.000, e vocé quer arriscar 2%, o valor maximo por entrada é R$20.
Entdo, 2% € o Risco por operacdo.
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3. Porcentagem de limite de perda diaria - Definir a porcentagem de limite de perda didria na
gestdo de risco € uma das decisGes mais estratégicas para garantir a longevidade no mercado,
especialmente em operacdes de alta alavancagem, como opgdes binarias.

Essa porcentagem deve ser baseada em alguns critérios fundamentais, como:

e Perfil do Trader

Conservador: 1% a 2% por dia
Moderado: 3% a 5% por dia
Agressivo: 6% a 10% por dia

: i 0 e I ) 1 X
Obs: Acima de 10% é considerado extremamente agressivo e arriscado, sendo
geralmente insustentavel no longo prazo.

e Objetivo: Preservar Capital e Evitar Overtrading - limite de perda didria atua como um freio
psicoldgico e financeiro. Ele protege o trader da chamada "espiral emocional”, em que
perdas sucessivas geram decisdes impulsivas. Esta informacao determina quanto da banca
vocé pode perder no dia.

Calculo Pratico (Exemplo):

Imagine que vocé tem um capital de R$1.000,00. Se seu limite de perda diaria for de 3%, o
calculo seria:

R$1.000,00x0,03=R$30,00

Isso significa que, ao atingir RS30 de perda no dia, vocé deve encerrar as operacdes
independentemente das oportunidades restantes.

e Fatores a Considerar ao Definir a Porcentagem

Seu nivel de experiéncia (quanto mais iniciante, menor deve ser a porcentagem).
Volatilidade do ativo que opera.

Numero médio de entradas por dia.

Assertividade média da sua estratégia.

Capacidade de aceitar perdas emocionalmente.

o O O O O
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e Estratégia de Ajuste Progressivo - Vocé pode comecar com um limite de perda mais
conservador e, a medida que comprovar consisténcia e controle emocional, ajustar aos
poucos.

Exemplo:

o Primeiros 30 dias: limite de 2%
o Apos 30 dias positivos: ajustar para 3%
o Apods 3 meses consistentes: considerar até 5% (se for compativel com seu estilo)

4. Numero de operagdes por dia - Define sua exposicdo didria ao risco. A quantidade de operacdes
por dia tem um impacto direto e significativo na gestdo de risco — e isso se aplica
especialmente no contexto das opg¢des binarias, onde o risco é fixo por operacdo, mas o efeito
psicoldgico e estatistico do volume de trades pode ser profundo.

Exemplo: Se arrisca 2% por operagado e faz 5 operagoes, esta potencialmente arriscando 10%
da banca em um dia — alto risco.

Devido ao impacto significativo no consisténcia da banca é necessario considerar alguns
aspectos como:

e Aumento do risco de ruina (Risk of Ruin) - Quanto maior o nimero de operag¢des por dia:

o Maior a exposicdo ao fator estatistico de variancia (perdas seguidas).

o Aumenta a chance de entrar em sequéncias negativas, o que pode comprometer o
capital rapidamente.

o Mesmo com uma boa taxa de acerto (ex: 60%), uma grande quantidade de operagdes
pode criar cendrios tempordarios de drawdown severo.

e (Qualidade vs. Quantidade - Operar muito pode levar a reducdo da qualidade das entradas.
E comum o trader se afastar de setups bem definidos e entrar no modo "ac3o pela a¢3o"
(overtrading). Menos operacdes, mais seletivas, tendem a manter a assertividade alta e o
controle emocional mais equilibrado.

e Impacto no célculo de risco por trade - Se vocé tem um capital de R$1.000 e decide arriscar
2% por operacdo, veja dois cenarios:

o Com 3 operagdes/dia: vocé arrisca no maximo RS60/dia.

o Com 10 operagGes/dia, para manter esse teto, o risco por operagao precisa cair para
0,6% (RS6).

o Ou seja, quanto mais trades, menor deve ser o risco por operacdo, se vocé quiser
preservar o capital.
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e Fadiga mental e emocional - Mais operagdes significam:

o Mais decisGes rapidas sob pressado.
o Maior chance de gatilhos emocionais surgirem: ansiedade, ganancia, vinganga.
o Mais dificil manter a disciplina e a clareza operacional.

e Controle estatistico e avaliacao de desempenho. Operar muito gera muitos dados, mas:

o Dificulta a analise de performance real: setups se misturam, decisGes se confundem.

Fica mais dificil identificar padr&es de erro.

o Uma meédia de 2 a 5 operagBes bem planejadas por dia € mais facil de rastrear e
otimizar.

O

Com base nestas informacdes os campos abaixo devem ser preenchidos para que a planilha realize
os calculos necessario para acompanhamento e analise das operacdes e desenvolvimento do seu
planejamento.

Banca inicial do dia (RS} Risco por operagdo (%) Limite de perda didria (%) Qtd. de operapbes no dia
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Utilizacdo da planilha no seu dia a dia

Depois de definir e informar o seu planejamento na planilha, vocé deve seguir rigidamente o plano,
tendo em mente que para obter lucro é necessario uma assertividade de 60% ou mais.

O préximo passo é obter o valor da operacdo a ser informado na plataforma da corretora. Para
isso, clique no checkbox na coluna “ALT” referente a operacdo que ird ser realizada. (Neste caso a

primeira).
CALC
Banca inicial do dia [R5) Risco por operacdo (%) Limite de perda didria (%) Qrd. de operaghbes no dia Meta
RS 1. 001,00 1 3 3
Seq  Hosdin Mive Tpode peumade Retamna (RS] Enirada [R5} Comecki por AT Sado (Calculada)
Opeera;So {Caleulada) arrg no valor
1 A% 10,00 ] A% 1.000,00
2 f% 0,00 Od A% 1.000,00

Neste exemplo, temos um planejamento para uma banca de R$1000,00, com risco de operacdo
de 1% da banca e 3% de perda didria. Quando vocé clicar no checkbox referente a primeira
operacdo o valor da operacdo (Entrada) é calculado sobre o risco por operacdo. RS 10,00. Neste
caso, o valor de R$10,00 deve ser informado na plataforma da corretora que vocé opera.

ApOs a realizacdo da operacdo na plataforma da corretora vocé deve voltar para a planilha e
descrever o histérico da operagdo nos campos:

e Horario —Hora e minuto em que a operacao foi realizada.

e Ativo— Este campo é uma lista suspensa com o nome dos ativos que vocé costuma operar.
Esta lista deve ser customizada seguindo as instrucdes no préximo capitulo — Adequacao
da planilha.

e Tipo de operacdo — Call ou Put (Lista suspensa).

e Resultado— Win ou Loss (Lista suspensa).

e Retorno — lucro na operacdo. Se ndo obteve lucro informe o valor da operacdo de forma
negativa. Ex: se investiu RS 10,00 e ndo obteve lucro, informe -R$1-,00 para que o caclu
seja realizado corretamente.

e Correcdo por erro no valor — Este campo é opcional e pode ser usado para registar a
diferenca referente ao valor utilizado na operacao em caso de desobediencia ao valor
planejado.

e Saldo —Saldo da banca apds o registro do histérico da operacao.

~
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Feito isso, vamos obter o valor da segunda operacdo. Com os dados da operacdo inseridos nos
devidos campos, click no checkbox (Coluna ALT), referente a proxima operacdo (neste caso a
segunda), para obter o valor a ser praticado e atualizado na plataforma da corretora.

CALQ
Entre com as informagGes para o calculo de risco
Banca inicial do dia (RS} Risco por operagdo (%) Limite de perda didria (%) Otd. de operapbes no dia Meta
RS 1.000,00 1 3 3
Seq Horksio Ative Tpade  poukade  Retome (RS) S il AT Sakde | Caleuilado]
OperacBo {Caleulada) et nid valor
1 1040 M ELAN LY OTC] cal Win RS 8,00 A% 10,00 ] A% 1.000,00

2 RS 10,00 ] | A% 1.008,00

Esta atividade na planilha deve ser realizada sempre apds a realizacdo da operacdo na plataforma
da corretora para registrar os dados histéricos da operacdo e obter o valor planejado para a
operagao seguinte.
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Andlise de resultados — Técnico e Emocional

Essa é uma tarefa essencial, especialmente para o trader iniciante: registrar os sentimentos
envolvidos durante cada operagdo. Ao manter esse tipo de informacdo documentada, torna-se
possivel analisar com mais clareza os fatores emocionais que influenciaram ganhos e perdas ao
longo do dia de operagBes. Os campos destinados a esse registro na planilha foram criados
justamente com esse propdsito, permitindo uma analise mais profunda e estratégica no momento

da revisdo.
[Ermacianal
Eh‘l‘tﬁl 0 que csusou o lass
ANTES DEPOES 9
Faco Euforia Primsing registo
mpulksa Mada Dupla pasicia Desabeadibncs 5o plana
Dyeies rbar b Deseja de surmsentar & mda Negacha futuro Dt ety brica e ermadian al

Fazer uma analise de resultados ao final de um dia de operacdes é uma pratica essencial para a
evolucdo constante no trading, especialmente em mercados como opc¢des binarias. O ideal é
dividir essa andlise em dois pilares principais:

1. Analise Técnica dos Resultados - Aqui vocé avalia o desempenho objetivo das operacdes. Foque
em dados, padrdes e eficiéncia da sua estratégia.

Checklist Técnica

Taxa de acerto (win rate)

o Total de operagdes vs. quantidade de wins e losses.
o Exemplo: 20 operagdes / 13 wins = 65% de acerto.

Qualidade das entradas

o As entradas seguiram 100% os critérios da sua estratégia®?
o Alguma entrada foi feita por impulso ou fora do plano?

Contexto das operacdes vencedoras e perdedoras

o Em que contexto grafico as operagdes funcionaram melhor?

o Havia confluéncias claras (niveis, padrdes de vela, rompimentos validos)?

o As perdas ocorreram em lateralizagdo, rompimentos falsos, ou sinais mal
interpretados?

Horario e condi¢cdo do mercado
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o Quais foram os horarios mais lucrativos ou mais arriscados?
o O mercado estava volatil, lateral, ou com gaps frequentes (especialmente no OTC)?

e Execucgdo e gerenciamento

o Vocé respeitou o gerenciamento de risco (valor por entrada, limite de loss diario)?
o Houve algum momento de recuperacdao emocional (martingale, double-entry, etc)?

2. Analise Emocional do Dia - Esse é o pilar que muitos ignoram, mas onde estdo as raizes de 90%
dos erros em trading. Avalie como vocé reagiu internamente e como isso influenciou suas

decisoes.

Checklist Emocional

Estado emocional antes de comecar

o Vocé iniciou o dia calmo, ansioso, estressado, distraido?
o Algo externo te afetou (discussdes, cansaco, distracdes)?

e Respeito ao plano

o Em algum momento vocé operou por raiva, euforia ou medo?
o Houve entrada “por vinganca” (overtrading apos loss)?

e Resposta as perdas

o Como vocé reagiu apds um loss? Continuou racional ou acelerou as entradas?
o Vocé fez pausas para recuperar o foco?

e Consciéncia emocional

o Conseguiu perceber suas emog¢des no momento em que elas surgiam?
o Teve clareza para parar quando sentiu perda de controle?

e Controle de impulsos

o Houve cliques automaticos, sensagdo de urgéncia ou medo de "perder a
oportunidade"?

10
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Conclusdo Final do Dia (reflexdo)

e O que funcionou hoje?

e Onde cometi meus maiores erros?

e Qual foi meu maior aprendizado?

e Estou emocionalmente equilibrado para continuar ou preciso parar e revisar?

11
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Utilizando o Dashboard (Painel de Controle)

No painel de controle estdo as informacdes necessarias para que vocé possa tomar as atitudes
necessarias em cada operacao, identificando asim o momento de parar mesmo que o objetivo ndo
tenha sido alcancgado.

O painel de controle (Dashboard) é o responsavel por emitir alertas sobre diversas evidéncias no
expediente didrio de operagdes. Os sinais de alerta é emitidio pela cor vermelha na regido do
painel referente a desjustes no palno. Ele é composto com as seguintes informacdes:

e Saldo atual da banca —Saldo corrente, atualizado apds o registro do histérico da operacao.
Se negativo, esta regido do painel ficard vermelho.

e Risco sobre o total de operacées — Informa se a quantidade de operacbes estd dentro do
planejado com a mensagem: “Em andamento”. Quando a quantidade de operacdes
ultrapassa do planejado esta area do painel de controle fica vermelho com a informacao:
“Limite excedido”

e Lucro/Perda total — Refere-se ao lucro ou perda enquanto as operagdes estdo ocorrendo,
baseado no dados histéricos sobre as operagdes. Em caso de perda esta regido do grafico
fica avermelhada para informar que estd havedo perda em relacdo ao planejado.

e Riscodiario—Esta é umainformacao crucial para o trader. Caso esta regido do grafico fique
vermelha, com “SIM”, as operacBes devem ser encerradas mesmo que o objetivo ndo
tenha sido atingido.

e Total de acerto— Nesta regido do grafico o trader tem a informacdo sobre o seu percentual
de acerto dentro do expediente didrio de operagdes. Se esta taxa for menor 60%, esta
regido apresentara uma cor amarela, informando que o trader deve considerar o risco em
suas proximas entradas.

e Taxa minima para lucrar — Esta regido do painel funciona como um termometro para o
trader, informando qual nivel de acerto é importante para as préximas operacdes a serem

realizadas.
Risco sobre Risco diario
o total de
operagoes Percentual de
acerto
Saldo da banca Lucro/Perda Taxa minima

para lucrar
GESTAO DE RISCO - CONTROLE POA MODADLIDADE

lidade: Percentual da banca,

Salkdo atugfda banea (RS) Risco total qtde. ophagbes \eroPerda total (RS} Risco didrioftingido Taxafde aceto (%) Taxa minima paff hucrar (%)
TAN
RS 1.016,50 Em andamento RS 16,50 NAO A[ERAA, 00 50% 51,52%
oo :
‘” s E

T A A =] Total de operagBes. Vingrias Derrotas Payoff médio® 100 %)
2 1 1 094

CALCULO DE RISCO DIARIO

aw Meta diaria {RS) 16, T

RS 1.000,00 1 3 3 R 30,00 RS 30,00 RS 20,08 8217%

12
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Como exemplo, em uma taxa de acerto de 50% o painel de controle emitira uma adverténcia sobre
a necessidade de atencdo para um maior nivel de acerto para evitar perdas financeiras dentro do

que foi planejado. A margem de acerto em “Taxa minima para lucrar”deve ser igual ou maior que
60%.

GESTAO DE RISCO - CONTROLE POR MODADLIDADE
Modalidade: Percentual da banca
ESTATISTICAS

Saldo atual da banca (RS) Risco total grde. operagdes Lucro/Perda total (RS) DR TR VTR ’
RS$ 1.016,50 Em andamento RS 16,50 NAO AfERIANDG 50 48,48%
et 3
o

MA|S

e e e s Total de operagbes Vitgrias Derrotas. Payoff média®100 %)
2 1 1 106

CALCULO DE RISCO DIARIO

Entre com as informag&es para o célculo de risco Risco calculado
(RS} didria (%) Qud. de operagBes nodia Metm Riseo didria (RS)
%$ 1.000,00 1 3 3 783000 R$30,00 78 20,08 B217%
DIARIO DE OPERAGOES

Seq Haririo it n‘:;:: Resutads Retomo (RS] 7;:‘::} ConsioR  WT sidocakulsdo) e fmocianst eros g ©quecausau aloss ":;“'_;‘ Obaervacoes
1 1000 MELANIAOTE) ] Lass R$ 3,00 RS 1000 a RS 1.000,00 [m]
2 1020 MELANIAOTC) Put Win RS 850 RS 10,08 a RS 1.008,00 o
3 RS 0,00 a RS 101650 o
a RS 0,00 a RS 101650 o
5 RS 0,00 a RS 101650 o
[ RS 0,00 a RS 101650 o
7 RS 0,00 a RS 101650 o
] S 0.00 a RS 101650 a
3 RS 0,00 [m] RS 101650 o
10 S 0.00 a RS 101650 a

Neste outro caso, o risco didrio foi atingido. E hora de parar, mesmo que o objetivo n3o tenha
sido atingido.

GESTAO DE RISCO - CONTROLE POR MODADLIDADE

Modalidade: Percentual da banca
ESTATISTICAS
Sakdo atual da bancs [RS) e —— LucroyPenda total (RS} Rico didro atingido Taxa de acerto (3) Taxa minima para lcrar (%] A
TAN
RS 987,75 Em andamento -R$ 12,25 SIM 'ACE’;‘A’ 'Dso 0 60%
*N3o altere os campos cakoulados Total de operagbes Vitrias. Derrotas Payoff médio* 100 (%)
3 o 3 0,00 Erery”

CALCULO DE RISCO DIARIO

Entre com as informagGes para o calculo de risco Risco calculado
RS} atd. Meta Risco didria (RS)
$ 1.00000 i 3 3 7S 30,00 R$3000 RS 30,06 -H0.75%

Seq Harktia Ao, q:; Resutasda  Retorna (RS) 7::::3 :T: MT  Sekdo{Cakculado) s fmacansl S g 0 que causou o lass ":::' Observagtes
1 1000 MELANIAOTC) cal Loss A5 8,00 RS 10,00 (] R 1.000,00 o
2 1030 MELANIAOTC) Put Lass -1$ 10,08 RS 10,08 L] RS 1.008,00 [m]
ERNRTE MELANIA(OTC) ca1 Loss -R$ 10,17 R$998 L] RS 997,92 [m]
a R$ 0,00 o RS 987,75 o
B R$0,00 [m] RS 987,75 [m]
[ RS 0,00 o RS 987,75 o
7 R$0,00 a RS 987,75 a
] R$0,00 a RS 987,75 a
£l RS 0,00 o RS 987,75 o
10 R$0,00 a RS 987,75 a

13
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Adequacao e personalizacao da planilha

Apdbs entender os conceitos de gerenciamento de risco, é hora de adaptar a planilha a sua
realidade como trader. A planilha foi criada para ser flexivel, permitindo que vocé ajuste as listas
suspensas de acordo com seu estilo operacional.

A personalizacdo é essencial para que a ferramenta funcione de verdade no seu dia a dia. Isso
significa configurar a planilha para acompanhar o seu plano de trading — ndo o plano de outra
pessoa.

A planilha é protegida para evitar que os campos calculados sejam alterados indevidamente. Para
adequar e personalizar a planilha é necessario desprotejé-la. Para isso, va em “Revisar’ou
“Review” para versdo em ingles e clique em “Desproteger planilha” ou “Unprotect sheet”, versado
em ingles.

Para alterar as listas suspensas no excel siga as orientacdes abaixo:

e Selecione a célula onde esta a lista suspensa a ser alterada.

e V3 até a guia “Dados” - Clique na guia "Dados" no topo do Excel.

e No grupo "Ferramentas de Dados", clique em "Validagdo de Dados" (ou “Validacdo de
Dados > Validagdo de Dados...” se estiver usando a versdao em portugués do Brasil).

e Vaiabrir uma janela com as configuracdes.

e Na aba “Configuragdes”, em "Permitir", selecione “Lista”.

e No campo "Fonte", faca as alteracBes necessarias (por exemplo: digite os valores
separados por ponto e virgula (por exemplo: Opcao 1;0pcdo 2;0pcao 3).

e Cligue em OK - A lista suspensa serd atualizada.

IMPORTANTE: Nao altere os campos calculados pois invalidard a planilha. A alteracdo dos campos
calculados é de inteira responsabilidade do adquirente.

14
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