TRILHA DE APRENDIZAGEM

A trilha de aprendizagem é um caminho estruturado de ensino composto por conteudos
organizados em sequéncia légica e progressiva, com o objetivo de levar o aluno do ponto em
que ele esta até o dominio de uma determinada competéncia ou conjunto de habilidades.

Métodologia de ensino

Objetivo: Proporcionar ao aluno uma compreensdo sélida e realista sobre o comportamento do
preco no mercado, indo além de padrdes graficos isolados.

A estrutura do curso foi pensada para evitar a armadilha de seguir regras visuais sem entender a
l6gica por trds dos movimentos. Por isso, os videos apresentam uma introducdo clara e objetiva
dos conceitos, enquanto os e-books oferecem uma imersdo tedrica e pratica mais completa,
permitindo que o aluno desenvolva uma leitura fluida, contextual e consistente do mercado em
diferentes cenarios.

Por que nossos videos sao introdutdrios e o contelddo detalhado esta nos e-books?

Durante minha propria jornada de aprendizado, tive poucas mentorias — mas suficientes para
perceber algo fundamental:

Muitos dos padrdes e regras ensinados eram demonstrados de forma isolada e, na pratica,
apareciam de maneira sutil ou diferente nos graficos que eu analisava.
Por seguir tudo a risca, assistia aos videos varias vezes tentando encontrar meus erros, até
perceber que o problema ndo estava na execucdo, mas na interpretacdo do comportamento do
preco por tras dos padrdes apresentados.

As demonstracdes usavam casos especificos e aleatdrios, o que me fez entender que a chave
estava em compreender o fluxo e a légica por trds do movimento do preco, e ndo apenas decorar
configuracdes visuais.

Por isso, a0 montar nosso curso, quis evitar que o aluno passasse pela mesma dificuldade.
Optamos por usar os videos como uma introducdo ao conteudo, fornecendo uma visdo inicial e
objetiva.

O aprofundamento tedrico e pratico foi entdo transferido para os e-books, pois esse formato
permite uma abordagem mais rica, detalhada e adaptavel as diferentes formas que o mercado
pode apresentar os mesmos comportamentos.

Nos e-books, o aluno tem a oportunidade de explorar a dinamica dos movimentos de prego em
todas as suas variacdes, o que torna o aprendizado mais consistente, realista e aplicavel.
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Importancia da Flexibilidade na Nomeagao dos Eventos de Mercado

Um ponto essencial na nossa metodologia de ensino é que ndo adotamos nomes fixos ou
engessados para os eventos de mercado — e isso é totalmente intencional.

O objetivo é evitar que o aluno desenvolva uma visdo limitada, centrada apenas em termos ou
nomenclaturas decoradas, e passe a focar no que realmente importa: a légica por tras do
movimento do prego.

Para ilustrar:

Imagine um acidente de transito. Podemos descrevé-lo como “batida de carro”, “colisao”,
“acidente” ou até “choque entre veiculos”. Os nomes variam, mas todos comunicam o mesmo
fato essencial.

No mercado, o mesmo principio se aplica.

Um movimento pode ser chamado de:

Falha de rompimento

Rompimento frustrado

Falha de continuidade
Quebra de expectativa

Todos esses termos descrevem o mesmo fendmeno técnico: o preco ndo teve forga para continuar
um movimento e retornou a estrutura anterior.

Por isso, nosso foco esta em ajudar o aluno a entender o comportamento do preco, a dindmica
entre compradores e vendedores, e a intencdo real por trdas de cada movimento —
independentemente do nome que se dé a ele.
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Moddulo 1 - Leitura e Interpretagao de Mercado

Objetivo: Desenvolver a capacidade de observar, compreender e interpretar o comportamento
do preco por meio da acdo do mercado. O foco estda em identificar estruturas, zonas de interesse,
mudancas de comportamento e intencdes dos participantes, com base em padrdes de preco,
volume, contexto e dindmica do mercado. O aluno sera capaz de tomar decisdes mais conscientes,
embasadas na logica do fluxo e na narrativa que o grafico revela.

Duragdo: Cada sub-topico foi planejado para ser desenvolvido ao longo de uma semana, com o
acompanhamento do mentor ajustado ao ritmo de aprendizagem individual do aluno.

1. Fundamentos da Estrutura de Mercado

1.1 Leitura estrutural — Identificacdo de tendéncias, Pivd de alta e baixa (topos e fundos),
zonas de reacdo, FVG, ChoCH, ChoEQ e quebra de estrutura (BOS).

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Estrutura de
Mercado.

2. Leitura com Obrigagdo

2.1 Leitura dos movimentos basicos do prego - Compreensdo de impulsos, corre¢des e fases
do mercado (alta, baixa, lateralidade).

2.2 Vela a vela - Interpretacdo do comportamento comprador e vendedor em cada candle.

2.3 Movimento - Andlise da continuidade de tendéncia via impulsos e correcdes.

2.4 Reversao e formagdo de padrdes - Identificagdo de padrdes classicos (topo duplo, OCO
etc.) através da quebra de obrigacdo.

2.5 Leitura emregides - Entendimento da responsabilidade de compradores e vendedores em
zonas-chave.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Nog&es sobre a
movimentacdo do preco
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3. Leitura Avangada de Microestrutura (M1)

Importante: A partir deste topico, o aluno devera iniciar o uso obrigatério do Diario de
Operacdes no moédulo 3, Aula 1, com o objetivo de desenvolver senso critico, organizacdo e
disciplina, fundamentais para uma gestao de risco consistente e profissional.

3.1 Defesas e mudangas de polaridade - Como suportes se tornam resisténcias e vice-versa,
com foco em M1.

3.2 Defesas na formagdo do movimento - Analise de onde os players defendem a tendéncia.

3.3 Comportamentos na quebra de obrigacdo - Rejeicdo, falha de rompimento, divisdo de
preco e sinais de reversao.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Nog&es sobre
defesas, Acertandomais — Diario de Operagdes.

4. Preparagdo para Auditoria Comportamental

Objetivo: Promover a autoconsciéncia e a andlise critica das atitudes, decisdes e padrdes
emocionais do trader durante a operacdo. O foco é identificar comportamentos recorrentes
gue impactam negativamente a performance, como impulsividade, medo, euforia ou
hesitacdo. Através dessa auditoria, o aluno serd capaz de desenvolver disciplina, melhorar sua
tomada de decisdo e alinhar seu comportamento com seu plano de trade e estratégia.

A partir desta etapa, o aluno aprofundard sua competéncia na leitura e interpretacdao de
mercado, continuando os estudos nos tdpicos a seguir, ao mesmo tempo em que serd
introduzido a conceitos e praticas operacionais, 0s quais serdo desenvolvidos de forma
estruturada no Médulo 2.

5. Estudos concorrentes pds-preparagao para auditoria comportamental

5.1 Analise de Equilibrio de Forgas (Imbalance)

5.2 ldentificagdo de imbalance e zonas de interesse - Reconhecimento de desequilibrios que
indicam intencdo do mercado.

5.3 Projegdo para rompimento de pivés - Avaliagdo da forga por tras dos rompimentos.

5.4 Confirmagdao com a 32 vela - Uso da terceira vela para validar continuidade ou falsa
movimentacgao.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Contexto e
Equilibrio de Forgas
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5.5 Aceitagdo de nivel de prego por padrdes de movimento - Conexao, rejeigdo...

55.1
5.5.2

Analise de reacdo do mercado a niveis importantes apds formacao de padrdes.
Padrdes de movimento (conexdo, rejeicdo) - Leitura de aceitacdo ou recusa de
regides com base no comportamento do prego.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Nivel de preco

5.6 Leitura de Liquidez

5.6.1

5.6.2
5.6.3
5.6.4
5.6.5
5.6.6
5.6.7

Em range (consolidagdo) - Identificacdo de acumulo e preparacdo de
rompimentos.

Sob pressdo - Pressdo continua sobre zonas de suporte/resisténcia.

Bloqgueio de ofertas - Atuacdo de grandes players em defesa de zonas.

Absorg¢ao de ordens - Retencdo do preco por absorcao de liquidez adversa.
Auséncia de liquidez - Riscos e caracteristicas de zonas com pouca participagdo.
Em suporte e resisténcia - Comportamento do preco em regides técnicas.
Captura de liquidez - Falsos rompimentos usados como armadilhas de mercado.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — No¢&es sobre
Liquidez

5.7 Gatilhos e Execugao

57.1
5.7.2

5.7.3

Gatilhos de entrada - Sinais claros para execucdo baseados em leitura técnica.
Probabilidade na vela - Avaliacdo de intencdo e forca por candle para entradas
mais seguras.

Regido de entrada na operagao - Escolha estratégica de zonas para operar com
maior confiabilidade.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Gatilho e
Execucdo.
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Modulo 2 - Leitura Avancgada e Execucgdo Técnica

Objetivo: Desenvolver a capacidade do aluno de interpretar o mercado com precisdo, por meio
da leitura de estruturas, padrdes e multiplos time frames, promovendo uma execucdo técnica
alinhada ao contexto do preco em conta real. O foco é estabelecer processos operacionais claros
e consistentes, que sirvam como base para a identificacdo de padrdes comportamentais na
Auditoria Comportamental, fortalecendo a disciplina, a tomada de decisdo e 0 autoconhecimento
do trader.

Os topicos a seguir objetiva preparar o aluno para execucao de operagdes em conta real:
1. Assimilacao de estruturas e padroes

A leitura estrutural nos quatro niveis estudadas no moédulo 1 é a base para a leitura em
diferentes tempos graficos e entendimento da assimilabilidade de padrdes.

1.1. Treinamento para identificacdo visual de padrdes em diferentes time frames.
1.2. Como ldentificar a Assimilabilidade nos Diferentes Estagios da Tendéncia.
1.3. Hierarquia temporal.

1.4. Leitura estrutural hierarquica e pesos nos padrdes de reversao.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Assimilagdo de
estruturas e padrdes, Acertandomais — Estruturas e Padrdes.

2. Andlise através de Mdultiplos Time Frames

2.1. Leitura Contextual
2.2. Leitura Top-Down

Orientagdes sobre Leitura de Contexto Temporal e Top-Down

1) A leitura ndo deve ser feita de forma isolada (grafico por grafico)

Como ja estudamos, o grafico de tempo maior — por exemplo, o H1 — é responsavel por
contar a narrativa principal do mercado. Ja os tempos menores fornecem os detalhes que

enriquecem essa historia.

Assim, ao analisar um grafico como o M15, a leitura deve considerar como esse tempo grafico
constréi as velas do H1 — ou seja, entender o desdobramento da estrutura maior.
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Essa dindmica funciona em forma de cascata:

e M5 detalha o M15
e M1 detalha o M5

Adotar essa abordagem evita leituras desconectadas e permite uma visdao mais precisa,
contextualizada e alinhada com o movimento macro.

2) Aplicagao da Leitura Top-Down
A macrotendéncia deve ser identificada e integrada a analise dos tempos graficos menores.

A leitura top-down exige que o comportamento do grafico maior oriente as decisdes nos
tempos menores, respeitando o fluxo e os sinais contextuais.

Por exemplo, ao ser analisado, o grafico de tempo maior revela uma rejeigdo consistente da
pressdo vendedora, o que indica uma possivel continuidade do movimento de alta e a
formagao de um pivd de rompimento.

Esse cenario no contexto macro deve orientar tanto a expectativa quanto a diregdao da
analise nos tempos graficos menores, funcionando como base para identificar gatilhos de
entrada com maior probabilidade de sucesso.

3) Dificuldade de Leitura no M1

A dificuldade que pode ser apresentada na leitura do M1 decorre principalmente da falta de
contextualizagao top-down.

Quando se compreende corretamente o comportamento no M5, o M1 deixa de parecer
aleatdrio ou cadtico e passa a revelar momentos claros e antecipados de entrada, com base
no fluxo.

O M1 isolado pode gerar ruido, mas, inserido na légica do M5 e M15, ele se transforma em
uma ferramenta de precisao operacional.

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Leitura Top-Down
- Macro, Micro e Nanotendéncia, Acertandomais — Leitura contextual.
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3. Transicdo da Conta Demo para a Conta Real
Objetivo:

Apds um periodo de treinamento dedicado na conta demo, com foco no estudo e aplicacdo
dos conceitos basicos de price action e logica do preco, o objetivo agora é iniciar uma transicao
segura e consciente para a conta real.

Durante a fase de preparacdo, foram estudados e praticados:

Leitura de estrutura de mercado (topos, fundos, tendéncias);

Leitura de fluxo em 4 niveis: vela a vela, movimento, reversdo e regido.
Identificacdo de zonas de suporte e resisténcia como mudanca de polaridade;
Interpretacdo de padrdes de candles, como rejeicdes e confirmacdes;
Aplicacdo da légica do preco em zonas técnicas;

Nocdes iniciais de gestdo de risco e disciplina operacional.

A proposta ao iniciar a conta real € manter os mesmos critérios de entrada utilizados na conta
demo, com foco em:

e Realizar operacdes de alta probabilidade, sempre baseadas em contexto técnico claro e
confirmacdo do fluxo de preco;

e Manter o controle emocional, evitando decisGes impulsivas e praticas de overtrading;

e Aplicar uma gestao de risco consciente, iniciando com lotes minimos e risco bem definido
pOr operacao;

e Realizar uma auditoria comportamental continua, monitorando o desempenho
operacional, emocional e da gestdo de risco, com foco em ajustes e evolugdo constante.

Este novo ciclo tem como principal meta construir consisténcia e confianca no processo,
validando os conhecimentos adquiridos na pratica, agora com o fator emocional real
envolvido.
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Procedimentos de transigao
Videoaulas:

e Moddulo 2 - Noticias e Abertura de Mercado
e Moddulo 3 - Treinando o seu Emocional, Pobreza Invisivel

A transicdo da conta demo para a conta real é uma das etapas mais delicadas no
desenvolvimento de um trader. Apds treinar na demo com o auxilio de uma mentoria focada
em price action e légica do preco, é essencial seguir boas praticas para garantir seguranca,
consisténcia e controle emocional.

Melhores praticas organizadas por area:
Boas Praticas na Transi¢ao da Conta Demo para Conta Real
1. Mentalidade e Expectativa

e FEncare a conta real como extensdo da conta demo, mantendo o mesmo foco e
disciplina.

e FEvite criar expectativas irreais de lucro rapido. O foco inicial é consisténcia, ndo
resultado financeiro imediato.

e FEsteja ciente de que o impacto emocional é maior na conta real — e exige
autocontrole.

2. Gestdo de Risco Inteligente

e Comece com lotes/valores minimos seguindo o planejamento no Diario de Operagdes
e risco reduzido (ex: 0,5% a 1% do capital por operacdo).

e Tenha limites didrios bem definidos:

e Meta de ganho e limite de perda (ex: 2 wins ou 2 losses — parar).

e Nunca mude o valor das opera¢des com base em emocdo (ganancia ou recuperacao).

3. Selecdo de Operacdes
e Soé opere setups que vocé treinou na demo e domina.

e Espere por confirmacdo clara do contexto técnico (estrutura + price action + fluxo).
e Mantenha-se fiel ao seu plano operacional — evite improvisagdes.
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Procedimentos executivo para Opgdes Binarias

1. Mantenha um ambiente de operagdo tranquilo, sem distragdes.

2. Planejamento de horario para realizar operagdes — Deve ser realizado conforme orientagdo
no manual de Noticias e Abertura de Mercado - Capitulo 4: Planejamento de horarios para
operagao

3. Planejamento Diario - Executar o planejamento didrio conforme orientado no Mddulo 1,
seguindo todos os procedimentos pré-mercado com atencdo e disciplina.

3.1. Registrar o dia da operacdo na aba correspondente da planilha. Para iniciar um novo dia,
duplicar a aba anterior e atualizar a data corretamente.

3.2. Preencher de forma precisa todas as informacdes relacionadas as operacdes realizadas.

3.3. Registrar corretamente os dados relacionados ao estado emocional durante o dia de
operagao.

3.4. Capturar prints das operacdes realizadas e anexa-los na aba “Operagdes” do Diario de
Operacgdes.

e Antes de anexar, realizar uma pausa para revisao pos-operacional, documentando no
proprio print o raciocinio por trds da operacado, incluindo o contexto, entrada, saida e
licdes aprendidas.

e Esse processo € essencial para consolidar o aprendizado e desenvolver consciéncia
operacional.

4. Continuidade da Mentoria e Autoavaliacdo

4.1. Enviar semanalmente a planilha ao mentor para avaliacdo de performance, consisténcia
e ajustes nas operagoes.

4.2. Mantenha contato com mentor(a) para tirar duvidas, revisar decisGes e trocar
experiéncias.

4.3. Use feedbacks para ajustar comportamento, ndo para julgar resultados isolados.

4.4, Comece pequeno, opere com clareza e revise sempre. O sucesso na conta real vem da
disciplina, repeticdo consciente e autocorrecdo. A transicdo bem-feita transforma o
conhecimento da demo em resultado pratico e seguro.
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4. Estudos concorrentes pds-transigao
4.1. Alinhamento de Estrutura

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Alinhamento
de Estrutura

4.2. Regides de Decisdao do Mercado

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Regides de
Decisdao do Mercado

4.3. Suporte, resisténcia e retragdes de Fibonacci

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Suporte,
resisténcia e retracdes de Fibonacci

4.4.Volume
Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Volume
4.5. Risco Técnico em Operagdes

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Analise de risco
técnico da operacao
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Moddulo 3 — Gestao de Risco

Objetivo: Desenvolver uma abordagem de gestdo de risco que considere ndo apenas os aspectos
técnicos da operacdo, mas também os padrdes emocionais e comportamentais do trader. A partir
da analise critica de decisGes passadas, o aluno identificard gatilhos que afetam sua performance,
ajustando tamanho de posicdo, exposicdo e tolerdncia ao risco de forma personalizada, consciente
e disciplinada. O foco é alinhar técnica e comportamento para preservar o capital e promover
consisténcia nos resultados.

1. Diario de Operacodes

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Planejamento
Operacional Didrio — Didrio de Operacdes

2. Treinando o Seu Emocional

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Treinando o Seu
Emocional

3. Auditoria Comportamental

Referéncias de Estudo para Profundar o Entendimento: Acertandomais — Auditoria
Comportamental



