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Este diario emocional sera tu compaiiero durante 21 dias, un sendero intimo que

te invita a regresar a ti. No se trata de correr ni de alcanzar metas, sino de
detenerte, respirar y mirar con ternura aquello que habita dentro de ti. Cada
padgina serd un refugio donde podras posar tu alma, escuchar el murmullo de tus
emociones y permitir que se transformen lentamente en comprensidén y calma.

Su propdésito es acompanarte en ese transito sutil que nace de la pérdida y se
convierte en encuentro. Un encuentro contigo misma, con la verdad que emerge
cuando el silencio y la escritura se abrazan. A través de sus propuestas,
encontrards una guia amorosa para habitar el presente, reconocer lo que duele y
abrir espacio para lo que desea florecer.

Solo necesitas unos minutos al dia, la sinceridad de tu mirada
interior y la voluntad de entregarte sin juicios. Deja que cada
palabra escrita sea una semilla de amor sembrada en tu propio

corazon, y confia en que, al final de este viaje, emergeras mas

ligera, mas consciente y mas en paz con lo que fue, con lo que es

y con lo que sera.

¢

. Jose maklin-camacho



Cada dia sigue una secuencia sencilla pero poderosa:

1.Inspiracion del dia: una frase que abre el corazédn.
2 .Exploracion emocional: una pregunta que invita a la reflexidn.
3.Palabra del dia: al iniciar, elige una palabra que te sirva de

recordatorio durante el dia
4.Cierre consciente: al finalizar el dia, escribe una afirmacién

que ancla el aprendizaje.
5.Espacio para escribir: anota tus pensamientos, emociones O

descubrimientos.
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e Dedica 10-15 minutos al dia.
e Busca silencio interior antes de escribir.
e No juzgues lo que surja, solo acdgelo.

e Cierra cada escritura con una respiracidn consciente

O una palabra de gratitud.

¢

M. José maKlin-camacho
"La victoria mas dificil es la victoria sobre uno mismo"
(Aristoételes).
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Todo lo que se nombra puede ;0ué siento hoy en mi cuerpo
transformarse.” y en mi corazdén?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”




INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Aceptar no es rendirse, es abrir éQué me cuesta aceptar en
espacio para que la vida siga esta pérdida?

respirando dentro de mi.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Abrazo con ternura las partes gQﬁé parte de mi necesita ser
que aun duelen, porque también abrazada®?

ellas desean volver a la luz.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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M. jose mdklin-camacho

EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL

“El silencio me susurra que 1la cQué silencio me habla hoy?
paz no estad fuera de mi.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Déjéte sostener por la suavidad ;0ué me diria la compasidén si
de tu propio amor.” pudiera hablarme?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL

“Permite que la esperanza .Qué deseo liberar?
florezca en el presente.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“pgradezco la oportunidad de ;0ué agradezco a pesar del
sentir tan profundamente.” dolor?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Amar también es soltar, y en el thé aprendo sobre el amor a
adidés vive una forma nueva de través de esta pérdida?
conexidén."”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Perdonar es ofrecerme paz, no gQué necesito perdonar o
justificar lo que ocurrid.” comprender?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Mi fortaleza es la suavidad que gQﬁé estoy descubriendo sobre
resiste sin romperse.” mi fortaleza interior?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Me trato con la misma ternura | ;Qué nuevas formas de
con la que un dia cuidé a otros.” cuidarme puedo integrar?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL

“Simplemente me permito estar.” cQué me ayuda a sentir calma?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Todo se transforma, 1ncluso las éQué me estd ensenando el
heridas.” tiempo?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL

“Abrazo la verdad de quien soy.” ;0ué deseo dejar atras hoy?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

© “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“T,a sabiduria nace del dolor thé deseo conservar de esta
cuando se mira con amor.” experiencia?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIaA | EXPLORACION EMOCIONAL
“m]l arbol en otofio pierde sus ;:0ué simbolo representa mi
hojas, pero conserva las raices.” proceso?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA

“Cada amanecer es una invitacidn
a confiar de nuevo.”

TU PALABRA DEL DIA

© “La vida empieza donde termina el miedo”

v
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EXPLORACION EMOCIONAL

.Qué nuevos comienzos
percibo?

CIERRE CONSCIENTE
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL

“Tu luz interior siempre .Qué me inspira esperanza?
encuentra el camino de regreso.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Mira atras con ternura y ;Cémo se siente mi corazén al
gratitud, honra lo vivido pero no mirar atras?

te quedes alli.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIa | EXPLORACION EMOCIONAL
“No te abandones, ni siquiera ;Qué promesa quiero hacerme a
cuando el camino se oscurezca.'” mi misma?

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE
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INSPIRACION DEL DIA | EXPLORACION EMOCIONAL
“Gracias por lo que fue, gracias .0ué palabras cierran mi
por lo que soy, gracias por lo ciclo con gratitud?
que seré.”

TU PALABRA DEL DIA . CIERRE CONSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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EXPFERTA EN Y1IDK CORSCIENTE

@ “La vida empieza donde termina el miedo”




Este espacio honra tu proceso. Escribe una carta a
tu pérdida, a ti misma o a la vida,
reconociendo lo que aprendiste, lo que sueltas y 1lo

que te llevas como sabiduria.
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e m. Jose mdRlin-camacho

@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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Querida nueva yo:

M2 José Martin-Camacho
@ “La vida empieza donde termina el miedo”
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Hoy cierras este diario emocional que ha sido mucho mas que un
acompanamiento; ha sido un viaje de honestidad, coraje y
transformacidén. Gracias por permitirte caminar, por abrir tu
corazén y mostrarte la fuerza que habita en tu vulnerabilidad.

Tu proceso me ha recordado, una vez mas, la grandeza del ser
humano cuando decide mirarse con amor y sostener su propia verdad.
Cada palabra, cada silencio y cada lagrima han sido semillas de
conciencia que también han nutrido mi propio crecimiento.

Gracias por tu confianza, por tu entrega y por dejarme ser testigo
de tu renacer. Que este cierre sea, en realidad, un nuevo comienzo

lleno de calma, autenticidad y esperanza.

Con gratitud y presencia,
/ /

“La vida empieza donde termina el




