Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Siimeg Andrea

Osztaly: 4.b

Az ora témaja: 1., A tanulas kiilso feltételei (rend, fény, csend)

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitiid, készségek, képességek, a tanitand6 ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd

fejlesztési szint, tudasszint megnevezése: a tanuldk megismerjék az eredményes tanuldst segitd kiilsé korilményeket, helyes szokasok
kialakitasa.

Tantéargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol nyelv

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggyiijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Korosi Kalméanné: A tanulds tanitdsa, tanulasa, Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagégiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mez6 Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete p— Megjegyzések
Modszerek Tanuléi munkaformak Eszkozok
5 Tanulas rossz koriilmények kozott: Tanit6i bemutatas rendetlen  tanari | Vegyék észre, mi a nem
. . . , , tal, fllhallgato, | j6
Problémafelvetés: rendetlenség, rossz  vilagitas, | (Kelekotya Palko) Eslésiféetlsé uihatigato, 1 Jo
helytelen testtartas, rossz szemtavolsag, hattérzaj, , CE
rossz példa

2’ A latottak elemzése frontalis

megnyilvanulasok meghallgatasa

Mi a rossz és mi a kovetendd példa? indoklas




8,

1., Rend
Mit lattok az asztalon?

Vegyiik el, ami nem kell

2., Vilagitas, egészséges testtartas

Milyen a fény?

Rossz, mert hattal il a természetes fénynek.
Hogyan iil? gérnyedten.

Miért iil igy: Mert nem lat rendesen.

3., Csend

Miért kiabalok? Mert hangosan szl a zene
Erzékeltessiik, hogy zajban hamarabb elfaradunk
Te hol tanulsz?

Hogyan? Milyen koriilmények kdzott?

tevékenykedtetés

helyes testtartas
bemutatasa

zene kikapcsolasa

egyéni beszamolok

fények beallitas

lampa




10° Tanulas helyes koriilmények kozott Ismerje és alkalmazza a
Pakolj el6 matematika orara! Csak a sziikséges matematika tanu1a31’ . ?,SZkOZOk
. . elhelyezési rendjét.
eszkozoket. felszerelés
Torvény: TT munkafiizet
Rend a lelke mindennek! 2.oldalra ! ,,he.tlg felelosqk
L ellendrzik, majd
Legyen megfelel6 fény! clkezdeni imi a onellendrzés
gy : torvényeket.
Csendet kérek!
Csendjaték:
korbe allunk, mindenkinek helyet kell cserélnie
valakivel, de teljesen csendben. Elrontasnal
ujrakezdjik.
5 Ellen6rzés

Fogalmazz meg egy jo Otletet a szabalyokkal
kapcsolatban — korbe dobassal a kovetkez6.

Hazi feladat:

Valassz egy erds tanulds délutant, és ird le, hogyan
késziiltél masnapra az iskolaba. Milyen sorrendben,
mennyit és hogyan tanultdl. Nincs jo vagy rossz
vélasz!




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Stimeg Andrea
Osztaly: 4.b
Az ora témaja: 2., Tanulasi szokasok, hatékony tanulas, ipoo modell

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitlid, készségek, képességek, a tanitando ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése: a tanulok megismerjék az eredményes tanuldst segitd kiilsé koriilményeket, helyes szokasok
kialakitasa, a ipoo modell megismerése, a sajat tanulasi folyamatok feltérképezése

Tantéargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol nyelv

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Korosi Kalméanné: A tanulds tanitdsa, tanulasa, Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagdgiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mezd Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete o Megjegyzések
Modszerek Tanuléi munkaformak Eszkozok
5 Hatékony tanulo vagy? gyorsteszt egyéni tabla
Par soros Osszefliggd szoveg a tablan, papiron. 2 percig feladatlap

nézheti, olvashatja; majd le kell takarni és leirni amire
emlékszik.




15’ Milyen volt a tanulasod? (IPOO modell: input — | 6nellenérzés tabla rajz a munkafiizetbe
bemenetod; processz — feldolgozas, megértés; output — | tablardl feladatla
kimenet; organizicid — tanulasszervezés - fogalmak p
atbeszélése.
- produktiv: megértésre torekvd, alkotd tanulds,
input < output. Az anyag atszerkesztése,
rendszerezése
- reproduktiv: input = output. Sz szerinti tanulas,
magoléds. Nem latja az Osszefiiggéseket, nem tud
kovetkeztetni
- deficites tanulas: input > output. Az ember rovid
tavli memoridgja maximum 7 informaciét tud
tarolni, informaciovesztés.
10° Akaraterd fejlesztése, mantrak mondasanak fontossaga | kdzdsen frontalis rogzitése a
— beépiil a sajat 6njépiikbe munkafiizetbe
Mantrak mondésa
»Nagyon akarom, Hiszem, hogy tudom,
Amig el nem érem,
Abba nem hagyom!”
10° Eddig a 3.-4. osztilyban a tanordkon megismert | k6zosen frontalis
tanulasi technikék felelevenitése: . o
sajat élmények
- Verstanulas: egyszerre maximum 2 versszak | felelevenitése
megtanulasa, utanmondassal, haromszori
ismétléssel. 2 versszakonként 6sszekapcsolva.
Tanulva tanulas megismerése: paros munka rovid
. , , . . A i tterjesztd . .
Aki masnak magyaraz, maga is tanul. Tudas = péros munka ismereterjeszto munkafiizetben valo
- 2 . . . szovegek . s S .,
megértés + bevésés. A szoveg 2 részre osztasa. 1-1 rogzités:  kidertl, jok

rész megtanuldsa, majd a masiknak valé elmondasa,
elmagyarazasa. Irjak le mind a 2 részbé6l tanultakat.

OnellenOrzés

voltak-e a magyarézatok.




5,

Kiadott feladat megbeszélése.

Mett6l meddig tanultal?

Melyik tantargyra kellett a legtobb iddt forditani?
Melyikre a legkevesebbet?

Pihentél-e kdzben és mennyit?

kozos megbeszélés

6nallé élmények

frontalis




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Stimeg Andrea
Osztaly: 4.b
Az ora témaja: 3., Tanulasi szokasok, hatékony tanulas, pomodoro technika megismerése, alkalmazasa

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitiid, készségek, képességek, a tanitand6 ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése: a tanulok megismerjék az eredményes tanuldst segitd kiilsé koriilményeket, helyes szokasok
kialakitasa, a pomodoro technika megismerése, a sajat tanuldsi folyamatokba valo beépitése

Tantargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, matematika,

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Korosi Kalméanné: A tanulds tanitdsa, tanuldsa, Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagégiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mezd Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete o Megjegyzések
Moédszerek Tanuléi munkaformak Eszkozok
10° Mnemotechnika fontossaga (emlékezést segit6 | kozos megbeszélés | frontalis tabla
moddszerek)
feladatlap

Mozaikszo, -mondat alkotasa

Tananyag szovege: ,,A fontosabb vitaminok a
kovetkezOk (zardjelben jeleztilk, hogy vizben vagy
zsirban oldhatok-€): A-vitamin (viz), C-vitamin (viz),
D-vitamin (zsir), E-vitamin (zsir), H-vitamin (zsir), K-
vitamin (zsir), P-vitamin (viz).




Szoveg atszerkesztése:

vizben oldodé: B, C, P

zsirben oldodo: A, D, E, K, H.
Mozaiksz6 alkotas:

vizben 0ld6d6: BiCePsz

zsirban 0ldodo: Hu, DE KlAssz!

Merkar, Vénusz, Fold,
Mars, Jupiter, Szaturnusz,
Uranusz, Neptunusz.

Ma volt Fanni meg Judit
szaunazni, iszni, napozni.

Készits egy hasonlot a bolygokrol! A szavakat Gssze 6nalld munkaflizet
is flizheted mondatta.
5’ Hatékony tanulas folyamata: tanitoi kozlés
memorizalas:
- koédolas:  érzékszerveken keresztil  torténd
informaciofeldolgozas, pl.: olvasas
- tarolas: nem rossz a memoria, hanem gyengén
Osszpontositunk. Ez alapjan keriil az informacio
a rovid vagy a hosszii tdvi memoroaba. P.:
zajok, tv nézés kozben)
- felidézés.
15’ Pomodoro technika: tanitoi kozlés applikaciok: munkafiizetben rogziteni
Tavolits el minden zavaroé tényezot! FOCUS tableten, szamitogépen az

Allits be id6zitét! (25 perc tanulas)

Dolgozz fokuszaltan!

Pihenés: 5 perc sziinet! (zenehallgatas, séta...)
Ha nem végeztél, kezd el61rol!

Egyszerre csak egy tantargyat / tananyagot dolgozz
fel! Tanulasi sorrend: kdnnyi, nehéz, eltérd, konnyti..)

BOOSTER (id8)

FOREST(id8)

CLASS DOJO
(ido, pihentetd
zene)

applikaciok  kiprobalasa,
hasznalatanakmelsajatitasa.




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Stimeg Andrea

Osztaly: 4.b

Az 6ra témaja: 4. - 6., Felsé tagozattal kapcsolatos félelmek (life coach, mozi)

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitlid, készségek, képességek, a tanitando ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése: a tanulok megismerjék az eredményes tanuldst segitd kiilsé koriilményeket, helyes szokasok

kialakitasa, a pomodoro technika megismerése, a sajat tanuldsi folyamatokba vald beépitése, Onismeret fejlesztés,

Tantargyi kapcsolatok: napkozi, szabadidd kozos eltoltése

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Korosi Kalméanné: A tanulds tanitdsa, tanulasa, Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagégiai Intézet, 2002; Olav Schewe —

Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mez6 Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Idokeret

Az 0ra menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek

Tanuléi munkaformak

Eszkozok

Megjegyzések

10°

35

Anonim modon ird le egy lapra, mitdl félsz / tartasz
legjobban a felsd tagozattal kapcsolatban!

(j osztalyfonok, 0j tanarok, 0j elvarasok, cikizés,
nincsenek mend cuccaim, felsobb évesek altali
cikizés, Gjra 6k lesznek a kicsik....)

Spontan beszélgetés az altaluk leirt félelmekrol.

beszélgetés

6nalld

lap




45’

Kiilsos ifjusagi coach hivasa a tandrara.
(Horvath Krisztina — Rolad szdl life coach)

Titkos félelmek, Mi a mendség?, Ciki vagy oké?,
Fels6s legendas-igaz vagy hamis?, A nagy titok a
felsordl. ..,

Szupererd gyakorlat a belsd tulajdonsagokkal,

Felsds osztalyegyezmény elkészitése

Padlet

kinyomtatva is

munkafiizetbe ragasztva

kozos
délutan

Mozi

Szeleburdi csalad cimi film megtekintése a Savaria
moziban a Klassz Napok Didkvetités keretein beliil,
témafeldolgozo beszélgetéssel.

(pozitiv életszemlélet még nehéz anyagi koriilmények
mellett is, csalasi Osszetartozas, olyan a vilag és a
kornyezetiink amilyenné mi magunk varazsoljuk)




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Stimeg Andrea
Osztaly: 4.b
Az ora témaja: 7. — 9., Tanulasi technikak: jegyzetelés, Iényegkiemelés, gondolattérkép, bubble.us, coggle

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitlid, készségek, képességek, a tanitando ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tuddsszint megnevezeése: a tanulok megismerjék az eredményes tanuldst segitd lehetdségeket: jegyzetelés, 1ényegkiemelés, vazlat
készités, bubble.us, coggle,

Tantargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, digitalis kultara

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggylijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Korosi Kalméanné: A tanulds tanitdsa, tanulasa, Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagégiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mez6 Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Stidio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete - Eszkoz0K Megjegyzések
Modszerek Tanuléi munkaformak §2K020

10° Szoébeli tanulas technikaja tanitoi kozlés frontalis munkafiizet munkafiizetben valo

LAt K Tt 12 , | rogzités

elokészitd beszélgetés, megbeszélés magyar nyelv és &

. ca irodalom

cimmeditacio, .

tankonyv

tananyag 1x elolvasésa,
megfigyelési szempont,
tartalom felmondéasa magunknak,

ismeretlen szavak,




ujraolvasas: 1ényegkiemelés, logikai vazlat alahuzasa,
Osszefiiggések keresése,

vazlatkészités,

probafelmondés — vazlattal,

ujraolvasas,

ismételt felmondas — amire nem emlékeztél,
Osszefoglalas.

A vazlat a megértést szolgalja, nem sikkad el a
lényeg. A megértés nem egyenld a tudassal, a
rogzitéshez gyakorlasra van sziikség.

jelold file
szines ceruza
vonalzo

fuzet

5 Idegen eredetii vagy ismeretlen szavak keresése a Idegen szavak
szovegben, alahuzassal jeldlve. Meghatarozasok szotara
keresése. : ,,
ereseése Ertelmez6
kéziszotar
30° A mai olvasmanyban az elsé bekezdésben kodzosen, tankonyv
majd a 2.-5. bekezdésben Onallban huzd ala a file
lényeget.
vonalzo

Keresd a 1ényeget!

Kulcsfontossagu gondolatok!. Csak szavakat vagy
szokapcsolatokat emelj ki, ne az egész mondatot. Ha
végeztél egy bekezdéssel Ujra olvasas utan dontsd el,
hogy minden lényeges gondolatot kiemeltél-e.




2.6 tanitoi kozlés, | frontalis munka tablakép
15’ A kiemelt szavak alapjan adj rovid cimet a bemutatds koz6s munka fiizet
bekezdéseknek.
lap
20’ Gondolattérkép készitése kdzosen.
, Viézlat irasa a gondolattérkép alapjan. Ujra olvasas
10 , . . .
utan ellendrzés, hogy minden lényeges gondolatot
leirtal-e.
3.0 tablet
45’ Digitalis kultara tanéran tableten vagy szamitogépen szamitogép
az. alabblr appl’lka01’ol‘<’, prqgra}mok hasznalata. COGGLE
Bejelentkezés, regisztracié e-mail cimmel.
BUBBLE.US

Er6s jelszavak.
Biztonsagos programok hasznalata.

A programok hasznalatinak megbeszélése, a
lehetéségek megismerése, majd 6nallé munkavégzés.

A flizetben rdgzitett gondolattérképelkészitése
programmal.

Kép mentése, nyomtatasa.




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Stimeg Andrea

Osztaly: 4.b

Az ora témaja: 10., Tanulékartyak készitése

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitid, készségek, képességek, a tanitando ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tuddsszint megnevezése: a tanulok megismerjék az eredményes tanulast segitd lehetdségeket: tanuldkartyak készitésével

Tantargyi kapcsolatok: matematika, digitalis kulttra, angol nyelv

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tananyag, online forrasok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Koérési Kalmanné: A tanulds tanitasa, tanuldsa, Komarom-Esztergom Megyei Onkorméanyzat Pedagogiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mezd Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete - Megjegyzések
Moédszerek Tanul6i munkaformak Eszkozok
10° A T-es szorz6tablahoz tanulokartya készitése papirbol. | tanitdi bemutatas 6nallé munka papir
Az elkészitett kartya 6nallé vagy paros tanuldsban 116
nagy segitség az on vagy tarsellenérzés soran. oHo
ceruza
33 Ennek digitalis parjdval vald megismerkedés. tablet
Bejelentkezés, regisztracio, erds jelszo, tanuldkartya | tanitdi bemutatas 0nall6 munkavégzés szamitogeép
készitése, hasznalata. Mentés, nyomtatas, teszt
o 4 QUIZLET
inditasa.

KAHOOT!




Oravazlatok — A tanulas tanulasa

A pedagogus neve: Horvath-Siimeg Andrea
Osztaly: 4.b

Az ora témaja: 11. — 12., Idegen nyelv tanulasa, gyakorlasa

Az ora cél- ¢és feladatrendszere: a fejlesztendd attitlid, készségek, képességek, a tanitando ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése: a tanulok megismerjék az eredményes tanulast segit6 lehetéségeket: IMF Kréta, Duolingo

Tantargyi kapcsolat: digitalis kultara, angol nyelv

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tananyag, online forrdsok, szakirodalom stb.): Kerékgyarto
Eva —Koérési Kalmanné: A tanulds tanitasa, tanuldsa, Komarom-Esztergom Megyei Onkorméanyzat Pedagogiai Intézet, 2002; Olav Schewe —
Barbara Oakley: Szuperagy, Hvg konyvek, 2023; Mez6 Ferenc — Mez6 Katalin: Tanulogép, K + F Studio, 2011

Datum: 2025/2026 tanév

Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 6ra menete - Megjegyzések
Moédszerek Tanuléi munkaformak Eszkozok
45’ Részvétel az Orszagos Kréta IFM napon, itt | frontalis 6nallé munka laptop
bemutattak a gyerekeknek a program hasznalatat. tablet
Szamitogeép

45’

Az applikacié haszndlatdnak gyakorlasa, Sajat Kréta
kod alkalmazasa, ers jelszo, biztonsag.

A programban szintfelmérd teszt elvégzése, majd
gyakorlati feladatok, nyelvtanulas folytatasa.

6nalléo munka







