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PARDUODA

PERKA

ĮVAIRŪS

Sodo namą Narkūnuose, Pu-
šynėlio g., rąstinis, dviejų 
aukštų, krosninis šildymas, 
48 kv. m., 6 a sklypas. Kaina 
26 900 Eur. Tel +370 698 51269

Bičių spiečius. Tel. +370 632 
34972

Sklypą namo statyboms šalia 
Maneičių ežero. 94 arų plotas, 
net 150 metrų pakrantės. Arti 
nėra kaimynų. Kaina 25 000 
Eur. Tel. +370 698 51269

Ant Alaušo ežero kranto, Ma-
neičių kaime, Utenos rajone, 
parduodama rąstinė sodyba. 
130 m pakrantės, 1,2 ha skly-
pas. Tel. +370 698 51269

Sodybą Utenos r., Giedrio 
ež. pakrantėje, šalia Alaušo 
ežero, asfaltas iki sodybos. 
Sklypo plotas 3 ha, žemės 
ūkio paskirties, yra auten-
tiška pirtelė ir tvenkinys. Tel. 
+370 628 16034.

Vežame miškavežiu įvairių 
rūšių malkas. Rąsteliai – 15 
m ir 30 m. Pristatymas nemo-
kamas. Tel. +370 672 42 082.

OPEL MOVANO, 2007 m. 2,5 
l., 88 Kw. Paaukštintas, il-
gesnis. Rida 317105 km. TA 
2027.10.10. Kaina: 2 850 Eur. 
Tel. +370 612 80224

Priekabą EDER vienam auto-
mobiliui vežti. TA 2028.04.24. 
Kaina: 950 Eur. Tel. +370 612 
80224

Dviratį. Bėgių nėra. Vyriškas. 
Tel. +370 675 22645

Mažai naudotas (beveik nau-
jas) motoblokas „VARI-profi“ 
(kilmės šalis Čekija). Du plū-
gai, vartomas, akėčias. Tel. 
+370 614 10519

Žemės sklypą, Utenos r., De-
gulių k. Sklypas yra buvusio 
dvaro teritorijoje, 44 a, atlikti 
kadastriniai matavimai. Ne-
toli kelias Utena-Vilnius, iki 
Utenos 6 km. Už 1 km gele-
žinkelio stotis ir sodų ben-
drija. Yra mažas ežeriukas. 
Kaina 13 000 Eur. Tel. +370 
671 76636

Sodyba su 2 ha žemės skly-
pu. Netoli Baluošo ežeras, 
Utenos rajonas! 90,07 kv. m., 
keli ūkiniai pastatai. Tel. +370 
698 03444

Sklypas su panorama į Alau-
šo ežerą Sudeikiuose, Ute-
nos rajone. Galimos staty-
bos (66 a.) 25 000 Eur. Tel. 
+370 698 51269

4 k. butas J. Basanavičiaus 
g., V a., visi kambariai atskiri. 
Tel. +370 619 44399 

Įvairių talpų stiklainius. Ute-
na. Tel.  +370 604 47878.

Butą iki 175 000 Eur. Tinka 
įvairūs variantai. Siūlykite. 
Tel. +370 622 67994

Nupirksiu namą, galiu mokė-
ti iki  345 000 Eur. Siūlykite 
įvairius variantus. Tel. +370 
698 03444

Ieškau rekreacinės vietos 
gamtoje, sodybos, namo ar 
sklypo. Galimi įvairūs vari-
antai – prie ežero, upės, miš-
ko. Siūlykite! Tel. +370 642 
12345

Sklypą ant ežero kranto, gali 
būti brangus. Tel. +370 646 
47841

Oro kompresorių, spaustu-
vus, gręžimo stakles, nedi-
deles frezavimo ir tekinimo 
staklytes, priekalą, elektros 
variklius ir kita. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 685 10800

Šeima ieško pirkti 2-4 kam-
barių buto Utenoje. Tel. 
+3706 0824223 

Įmonei Utenoje reikalingas 
hidromanipuliatoriaus operatorius. 

Atlyginimas 2 400-2 700 Eur. 
Tel. +370 671 75062.

PASLAUGOS

Tralas Utenoje 24/7, įvairių 
krovinių pervežimas iki 3 
tonų. Utena – visa Lietuva. 
Tel. +370 619 16606.

NUOMA

Išnuomojamos patalpos: 
600 kv. m Metalo g. 5, Utena, 
ir  700 kv. m patalpos Radei-
kiuose (Daržiniai). Tel. + 370 
698 75215

Išnuomojamas garažas su 
duobe Palijoniškyje. Tel. +370 
699 93581

Išnuomoju 1 kambario butą 
Vyturių mikrorajone. Tel. +370 
676 65336

Dovanoju alijošių vaistams 
ir auginimui, turiu augliukų. 
Utena. Tel. +370 685 06063

Namą Grybeliuose, nuo Ute-
nos 2 km. Namas mūrinis, 
yra miškas. Kaina 126 000 
Eur. Tel. +370 665 70505

Dušo kabinos padą. Tel. 
+370 675 22645

Senus motociklus, lopšelius. 
Domina ir dalys. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 673 16211

Senus traktorius. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 673 16211

Mišką, gali būti nebrandus, 
apleistas, taip pat apleistą 
žemę. Tel. +370 619 28809
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Šiame interviu – pokalbis 
su  UAB „Amenus“ vadovu Žil-
vinu Tumosa. 

Per pusantrų metų Utenoje 
veikiantis UAB „Amenus“ krema-
toriumas tapo vieta, į kurią žmo-
nės kreipiasi ieškodami aiškaus, 
šiuolaikiško ir oraus atsisveikini-
mo. Čia didelis dėmesys skiriamas 
ne tik pačiai paslaugai, bet ir žmo-
gui, jo savijautai bei paprastam, 
nuoširdžiam bendravimui sudė-
tingu gyvenimo momentu.

Žmonės dažnai pakeičia 
savo požiūrį

Jei grįžtume į pirmuosius 
veiklos mėnesius – kas jums la-
biausiai įsiminė?

Labiausiai įsiminė žmo-

nių atvirumas ir pasitikėjimas. 
Iš pradžių jautėsi atsargumas, 
žmonės turėjo įvairių baimių ir 
išankstinių nuomonių.

Daugelis žmonių pakeičia 
savo požiūrį į krematoriumą, 
nes dažnai įsivaizduoja niūrią 
ir bauginančią aplinką, o atvy-
kę čia atranda ramybę, šviesą ir 
jaukią atmosferą.

Utenoje veikiantis krematoriumas „Amenus“: pagarba, 
ramybė ir šiuolaikiškas požiūris į atsisveikinimą

Daugeliui žmonių labai 
svarbu ne tik pati paslauga, bet 
ir tai, kaip jie jaučiasi sunkiu  
gyvenimo momentu. Kartais 
žmonėms labiausiai reikia pa-
prasto pokalbio, aiškaus paaiš-
kinimo ir žinojimo, kad sunkią 
netekties akimirką jie gali pasi-
kliauti mūsų pagalba.

Atvirumas padėjo išsklai-
dyti baimes

Prieš atidarymą buvo įvairių 
nuogąstavimų dėl krematoriumo 
veiklos. Kaip situacija atrodo 
šiandien?

Nuo pradžių pasirinkome 
atvirumo kelią – kalbėjomės su 
žmonėmis, aiškinome procesus, 
supažindinome su aplinka ir tech-
nologijomis. Manome, kad būtent 
atvirumas padėjo sumažinti dalį 
žmonių baimių.

Norime pabrėžti, kad viso 
projekto metu jautėme konstruk-
tyvų ir profesionalų Utenos ra-
jono savivaldybės požiūrį. Buvo 
svarbu ne tik laikytis visų reika-
lavimų, bet ir išlaikyti pagarbų 
dialogą su vietos bendruomene.

Šiandien matome, kad žmo-
nės daug ramiau vertina kremavi-
mo paslaugas, o pati tema tampa 
natūralesnė ir atviresnė.

Svarbiausia – žmogus

Jūsų krematoriume naudo-
jamos modernios technologijos. 
Kiek šiame darbe lieka žmogiš-
kumo?

Technologijos leidžia užti-
krinti aiškų ir sklandų procesą, 
tačiau šiame darbe svarbiausias 
išlieka žmogus. Nė viena techno-

logija nepakeis žmogiško požiū-
rio, atidumo ir gebėjimo išklau-
syti.

Norėjome sukurti aplinką, 
kurioje žmonės jaustųsi jaukiai ir 
ramiai. Todėl daug dėmesio sky-
rėme ne tik techninei pusei, bet 
ir aplinkai, estetikai bei bendrai 
atmosferai.

Dažnai žmonės pastebi, kad 
krematoriume nėra slogios ar 
bauginančios atmosferos – daug 
kas primena ramią ir šviesią atsi-
sveikinimo erdvę.

Kremavimas tampa natū-
ralia pasirinkimo dalimi

Ar pastebite, kad keičiasi 
žmonių požiūris į kremavimą?

Žmonės vis dažniau renkasi 
ramesnį atsisveikinimą su savo 
artimuoju prie urnos. Tam įtakos 
turi emocinis jautrumas, ramesnio 

ir artimesnio atsisveikinimo porei-
kis, taip pat ir tai, kad nemaža da-
lis žmonių dar būdami gyvi būna 
išreiškę norą būti kremuoti, todėl 
artimieji tiesiog išpildo jų valią.

Kremavimas daugeliui tampa 
natūralia šiuolaikinio atsisveiki-
nimo dalimi, o artimiesiems daž-
nai padeda ramiau ir lengviau iš-
lydėti žmogų į paskutinę kelionę.

Mūsų tikslas – padėti arti-
miesiems šį sudėtingą laikotarpį 
išgyventi kuo lengviau, didžiąją 
dalį rūpesčių patikint mums.

Darbas, kuriame labai 
svarbi komanda

Jūsų komanda kasdien dir-
ba su žmonių netektimis. Kaip 
pavyksta išlaikyti emocinę pu-
siausvyrą?

Tai viena jautriausių mūsų 
darbo dalių. Todėl daug dėmesio 

skiriame komandos atmosferai, 
tarpusavio santykių palaikymui ir 
aukštai darbo kultūrai.

Suprantame, kad žmonės į 
mus kreipiasi vienu sunkiausių 
gyvenimo momentų, todėl labai 
svarbu išlikti ne tik profesiona-
liais, bet ir humaniškais.

Didžiausias įvertinimas 
mums – žmonių pasitikėjimas

Per šiuos 18 mėnesių pavyko 
tapti patikima pagalba šeimoms 
sudėtingu gyvenimo momentu. 
Didžiausias įvertinimas mums – 
žmonių pasitikėjimas ir nuoširdus 
bendravimas.

Mūsų tikslas – paskutinį atsi-
sveikinimą artimiesiems suteikti 
kuo šviesesnį ir lengvesnį emo-
ciškai. Manome, kad pagarba, jau-
trumas ir žmogiškas santykis šioje 
srityje yra svarbiausi dalykai.

VYRŲ IŠPLĖSTINĖ
TYRIMŲ PROGRAMA

tik 45 Eur

VYRŲ IŠPLĖSTINĖ
TYRIMŲ PROGRAMA

tik 45 Eur

 Kraujo ėminių
kabinetas dirba:
I ir III – 7:30–14:30 val.

II, IV ir V – 7:30–13:00 val.

 Kraujo ėminių
kabinetas dirba:
I ir III – 7:30–14:30 val.

II, IV ir V – 7:30–13:00 val.

VšĮ Utenos ligoninė

*patraukliausia kaina Utenoje!*patraukliausia kaina Utenoje!

Sveikata prasideda nuo dė-
mesio sau. Daugelis sveikatos 
sutrikimų ilgą laiką nejuntami, 
todėl profilaktiniai tyrimai pa-

Vyrų išplėstinė tyrimų programa
deda anksti pastebėti organizmo 
pokyčius ir pasirūpinti savo svei-
kata dar prieš atsirandant simpto-
mams.

VšĮ „Utenos ligoninė“ Labo-
ratorijoje, įsikūrusioje Konsul-
tacinės poliklinikos patalpose, 
atliekama išplėstinė tyrimų pro-

grama vyrams – išsa-
mus laboratorinis iš-
tyrimas vos už 45 Eur. 
Patraukliausia kaina 
Utenoje! Gydytojo 
siuntimas nereikalin-
gas.

Programa apima 
svarbiausius vyrų 
sveikatos rodiklius:

• bendrąjį kraujo 
tyrimą;

• cholesterolio ir 
širdies bei kraujagys-
lių ligų rizikos rodi-
klius:

bendrą choles-
terolį, mažo tankio 
lipoproteinų choles-
terolį (MTL), didelio 
tankio lipoproteinų 

cholesterolį (DTL), trigliceri-
dus, ne DTL cholesterolį bei 
aterogeniškumo indeksą;

• gliukozės tyrimą;
• kepenų, kasos ir inkstų 

funkcijos tyrimus:
alanino aminotransferazę 

(ALT), aspartato aminotransfe-
razę (AST), α-amilazę, gama-
gliutamiltransferazę (GGT), li-
pazę, šarminę fosfatazę, šlapalą, 
šlapimo rūgštį ir kreatininą;

• elektrolitų tyrimus:
kalį, natrį, chlorą, kalcį ir 

magnį;
• vitamino D tyrimą;
• prostatos specifinio anti-

geno (PSA) tyrimą.

Tyrimų programa yra ne tik 
patogesnė, bet ir ekonomiškai 
naudingesnė – atliekant tyrimus 
vienu metu sutaupoma daugiau 
nei kiekvieną tyrimą užsisakant 
atskirai. Vieno apsilankymo metu 
gaunamas platesnis organizmo 

būklės įvertinimas ir svarbi infor-
macija apie sveikatą.

Kaip užsisakyti tyrimus?
*Pasirinkite, kuri tyrimų 

programa Jus domina. Šiuo atve-
ju – vyrų išplėstinė tyrimų pro-
grama;

*Atvykite į Konsultacinės 
poliklinikos registratūros kasą ir 
užsisakykite norimą programą;

*Susimokėjus, kraujo ėmi-
nius paimsime Konsultacinės 
poliklinikos 209 kabinete.

Kraujo ėminių kabinetas 
dirba:

I ir III – 7:30–14:30 val.
II, IV ir V – 7:30–13:00 val.

Dalis tyrimų atliekami ir jų 
rezultatai pateikiami per kelias 
valandas, dalis – per kelias die-
nas. Dėl rezultatų pateikimo lai-
ko prašome pasiteirauti Labora-
torijos darbuotojo.
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Redakcijos nuomonė gali nesutapti su publikacijų autorių nuomone.
Už skelbimų turinį ir reklamą redakcija neatsako.

Laikraštis platinamas nemokamai Utenoje bei Utenos regione 
Laikraščio steigėjas ir leidėjas 

MB „Regiono puslapiai“ 
ISSN 3120-9416 
ISSN 3120-9424 

Leidžiamas du kartus per mėnesį
1 spaudos lankas. Tiražas 20 000 vnt. 

Skelbimai priimami:
el. p. info@regionopuslapiai.lt

Tel. +370 627 55458

Regiono puslapiai 
www.regionopuslapiai.lt

BENDRAUKIME!

Mūsų laikraštis – 
tai platforma Jūsų 

istorijoms, naujienoms 
ir skelbimams! 

Turite pastebėjimų, 
klausimų ar norite 

pasidalinti naujiena?
 

Susisiekite!

www.regionopuslapiai.lt

Regiono puslapiai

info@regionopuslapiai.lt

 +370 627 55458

KODĖL VERTA RINKTIS MUS?

Reklamos kainos pagal vietą

Sveikinimai, padėkos ir užuojautos
Kaina nuo 20 Eur iki 100 Eur, skaičiuojama po 0,60 Eur/cm² priklausomai nuo reklamos dydžio

PAPILDOMOS NAUDOS!
•  Užsakant 12 ir daugiau kartų – 15% nuolaida.

• Platus pasiekiamumas Utenoje ir Utenos rajone.
• Efektyvus sprendimas vietos verslui, paslaugoms, skelbimams, sveikinimams ir infor-
macinei komunikacijai.
• Lankstūs reklamos formatai.
• Papildoma sklaida internete ir Facebook.

Smulkūs skelbimai 
                                                   1 k.	  3 k.	 6 k.
Paprastas (iki 10 ž.)	              7 Eur	 18 Eur	 30 Eur
Paryškintas / rėmelyje	              8 Eur	 21 Eur	 36 Eur
Nekomerciniai skelbimai
(rasta, pamesta, dovanoja)	  0 Eur 	 0 Eur    0 Eur

Pirmas puslapis	 0,70 Eur/cm²
Paskutinis puslapis	 0,65 Eur/cm²
Kiti puslapiai	             0,60 Eur /cm²

Asmeniniai nekomerciniai skelbimai 
NEMOKAMAI!!!

Valome apleistus žemės 
ūkio sklypus, miškus. 

Atliekame miško 
ruošos darbus. 

Tel. +370 623 22657

Mobilaus kubilo NUOMA 
Utenoje ir aplink ją. Mieste 

pristatome nemokamai!
Tel. +370 623 22657

Cheminis giluminis baldų 
valymas: sofų lovų, 

čiužinių, kilimų, 
automobilių salonų. Utena. 

Tel. +370 621 18333

SANTECHNIKOS DARBAI. 
Greitai. Tvarkingai. Patikimai. 

Tel. +370 679 80139


