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AZUOLIJOS

ARJERAS. DRASN.

IVIRGZDAS.

489w Greitas pristatymas
@ Kokybiskos medziagos
€ Auksta kokybé

NP

PLACIAU €

+370 650 80515

SARVUOTOS DURYS
LAUKO DURYS
PLASTIKINIAI LANGAI

Statybos - remonto darbai. ‘
Langy ir dury remontas. |

Tel. +370 680 29240, Utena
El. p. sviesuslangas@gmail.com

PARDUODA

Sodo namg Narktinuose, Pu-
Synélio g., rastinis, dviejy
auksty, krosninis Sildymas,
48 kv. m., 6 a sklypas. Kaina
26 900 Eur. Tel +370 698 51269

Biciy spiecius. Tel. +370 632
34972

azuolijoskarjeras.lIt

Sodyba su 2 ha zemés skly-
pu. Netoli BaluosSo ezeras,
Utenos rajonas! 90,07 kv. m.,
keli Gkiniai pastatai. Tel. +370
698 03444

Sklypas su panorama j Alau-
§o ezerg Sudeikiuose, Ute-
nos rajone. Galimos staty-
bos (66 a.) 25 000 Eur. Tel.
+370 698 51269

4 k. butas J. Basanaviciaus
g., V a., visi kambariai atskiri.
Tel. +370 619 44399

Jvairiy talpy stiklainius. Ute-
na. Tel. +370 604 47878.

ROMFORTAS -

JUSU NAMAMS!

Silumos siurbliai @ @ Kondicionieriai
Rekuperacija @ @ Védinimo sistemos
Silumos sistemos @ @ Vandentiekis
Nuotekos @ @ Kasimo darbai

e +370 69947919 0 Stoties g. 26, Utena

@ +370 61761719 ﬁ UABlavitas

UAB,, Misky darbai ¥

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE, S
Tel.: 066586 012,

0684 03 486

SKUBIAI nupirksime
ir parduosime

SODYBAS
NAMUS
BUTUS
SKLYPUS
PAKRANTES

namude.lt: '

0 642 12345

Sklypa namo statyboms Salia
Maneiciy ezero. 94 ary plotas,
net 150 metry pakrantés. Arti
néra kaimyny. Kaina 25 000
Eur. Tel. +370 698 51269

Ant Alauso ezero kranto, Ma-
nei€iy kaime, Utenos rajone,
parduodama rastiné sodyba.
130 m pakrantés, 1,2 ha skly-
pas. Tel. +370 698 51269

Sodybg Utenos r., Giedrio
ez. pakrantéje, Salia Alauso
ezero, asfaltas iki sodybos.
Sklypo plotas 3 ha, zemés
ukio paskirties, yra auten-
tiSka pirtelé ir tvenkinys. Tel.
+370 628 16034.

Vezame misSkaveziu jvairiy
rasSiy malkas. Rasteliai — 15
m ir 30 m. Pristatymas nemo-
kamas. Tel. +370 672 42 082.

OPEL MOVANO, 2007 m. 2,5
., 88 Kw. Paaukstintas, il-
gesnhis. Rida 317105 km. TA
2027.10.10. Kaina: 2 850 Eur.
Tel. +370 612 80224

Priekabg EDER vienam auto-
mobiliui vezti. TA 2028.04.24.
Kaina: 950 Eur. Tel. +370 612
80224

Dviratj. Bégiy néra. Vyriskas.
Tel. +370 675 22645

Mazai naudotas (beveik nau-
jas) motoblokas ,,VARI-profi“
(kilmeés salis Cekija). Du pla-
gai, vartomas, akécias. Tel.
+370 614 10519

Zemeés sklypa, Utenos r., De-
guliy k. Sklypas yra buvusio
dvaro teritorijoje, 44 a, atlikti
kadastriniai matavimai. Ne-
toli kelias Utena-Vilnius, iki
Utenos 6 km. Uz 1 km gele-
zinkelio stotis ir sody ben-
drija. Yra mazas ezeriukas.
Kaina 13 000 Eur. Tel. +370
671 76636

PARDUODAMOS VISY
RUSIY MALKOS
GERA KAINA
0 619 28809

PROFESIONALUS PLYTELIYU KLIJAVIMO DARBAI

Imonei Utenoje reikalingas
hidromanipuliatoriaus operatorius.

Atlyginimas 2 400-2 700 Eur.
Tel. +370 671 75062.

Nama Grybeliuose, nuo Ute-
nos 2 km. Namas mirinis,
yra misSkas. Kaina 126 000
Eur. Tel. +370 665 70505

Duso kabinos pada. Tel.
+370 675 22645

Buta iki 175 000 Eur. Tinka
jvairis variantai. Sialykite.
Tel. +370 622 67994

Nupirksiu nama, galiu moke-
ti iki 345 000 Eur. Sialykite
jvairius variantus. Tel. +370
698 03444

leSkau rekreacinés vietos
gamtoje, sodybos, namo ar
sklypo. Galimi jvairts vari-
antai — prie ezero, upés, mis-
ko. Silykite! Tel. +370 642
12345

Sklypa ant ezero kranto, gali
bati brangus. Tel. +370 646
47841

Oro kompresoriy, spaustu-
vus, grezimo stakles, nedi-
deles frezavimo ir tekinimo
staklytes, priekala, elektros
variklius ir kita. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 685 10800

Seima iesko pirkti 2-4 kam-
Tel.

bariy buto Utenoje.
+3706 0824223

' Mreta}l(dxl‘aﬁks-'tyl-'has

Senus motociklus, lopselius.
Domina ir dalys. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 673 16211

Senus traktorius. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 673 16211

Miska, gali bati nebrandus,
apleistas, taip pat apleistg
zeme. Tel. +370 619 28809

ISnuomojamos patalpos:
600 kv. m Metalo g. 5, Utena,
ir 700 kv. m patalpos Radei-
kiuose (Darziniai). Tel. + 370
698 75215

ISnuomojamas garazas su
duobe PalijonisSkyje. Tel. +370
699 93581

ISnuomoju 1 kambario buta
Vyturiy mikrorajone. Tel. +370
676 65336

PASLAUGOS

Tralas Utenoje 24/7, jvairiy
kroviniy pervezimas iki 3
tony. Utena — visa Lietuva.
Tel. +370 619 16606.

IVAIRUS

Dovanoju alijosiy vaistams
ir auginimui, turiu augliuky.
Utena. Tel. +370 685 06063

_ir metalo darbai

STEELWORKS

+ Profesionalds metalo gaminiai

+/ Metalo lankstymas

% Suvirinimo darbai

# Metalo konstrukcijos :

< ¢ +370 605 72961 |
- +370 672 18791

2 info@etsteelworks.lt =

’
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Utenoje veikiantis krematoriumas ,,Amenus®: pagarba,
ramybé ir SiuolaikiSkas poziuaris | atsisveikinimag

Siame interviu — pokalbis
su UAB ,,Amenus“ vadovu Zil-
vinu Tumosa.

Per pusantry mety Utenoje
veikiantis UAB ,,Amenus* krema-
toriumas tapo vieta, j kuria Zmo-
nés kreipiasi ieSkodami aiSkaus,
SiuolaikiSko ir oraus atsisveikini-
mo. Cia didelis démesys skiriamas
ne tik paciai paslaugai, bet ir Zmo-
gui, jo savijautai bei paprastam,
nuosirdZiam bendravimui sudé-
tingu gyvenimo momentu.

Zmonés daZnai pakeicia
savo poZziiirj

Jei griitume | pirmuosius
veiklos ménesius — kas jums la-
biausiai jsiminé?

Labiausiai Zmo-

jsiminé

niy atvirumas ir pasitikéjimas.
I$ pradziy jautési atsargumas,
zmongés turéjo jvairiy baimiy ir
iSankstiniy nuomoniy.

Daugelis zmoniy pakeicia
savo pozitr] | krematoriuma,
nes daznai jsivaizduoja nilirig
ir bauginancig aplinka, o atvy-
ke ¢ia atranda ramybe, Sviesg ir
jaukig atmosferg.

Daugeliui  zmoniy labai
svarbu ne tik pati paslauga, bet
ir tai, kaip jie jauciasi sunkiu
gyvenimo momentu. Kartais
zmonéms labiausiai reikia pa-
prasto pokalbio, aiskaus paais-
kinimo ir zinojimo, kad sunkia
netekties akimirka jie gali pasi-
kliauti misy pagalba.

Atvirumas padéjo iSsklai-
dyti baimes

Pries atidarymg buvo jvairiy
nuoggstavimy dél krematoriumo
veiklos. Kaip situacija atrodo
Siandien?

Nuo pradziy pasirinkome
atvirumo kelig — kalbéjomés su
zmonémis, aiSkinome procesus,
supazindinome su aplinka ir tech-
nologijomis. Manome, kad biitent
atvirumas padéjo sumazinti dalj
zmoniy baimiy.

Norime pabrézti, kad viso
projekto metu jautéme konstruk-
tyvy ir profesionaly Utenos ra-
jono savivaldybés pozitiri. Buvo
svarbu ne tik laikytis visy reika-
lavimy, bet ir iSlaikyti pagarby
dialogg su vietos bendruomene.

Siandien matome, kad Zmo-
nés daug ramiau vertina kremavi-
mo paslaugas, o pati tema tampa
natliralesné ir atviresné.

Svarbiausia — Zmogus

Jiisy krematoriume naudo-
Jjamos modernios technologijos.
Kiek Siame darbe lieka Zmogis-
kumo?

Technologijos leidzia uzti-
krinti aiSky ir sklandy procesa,
taciau Siame darbe svarbiausias
iSlieka zmogus. N¢é viena techno-

logija nepakeis zmogisko poziii-
rio, atidumo ir gebéjimo isklau-
syti.

Noréjome sukurti aplinka,
kurioje zmonés jaustysi jaukiai ir
ramiai. Tod¢l daug démesio sky-
réme ne tik techninei pusei, bet
ir aplinkai, estetikai bei bendrai
atmosferai.

Daznai zmonés pastebi, kad
krematoriume néra slogios ar
bauginancios atmosferos — daug
kas primena ramig ir $viesig atsi-
sveikinimo erdve.

Kremavimas tampa nata-
ralia pasirinkimo dalimi

Ar pastebite, kad keiciasi
Emoniy poZiaris j kremavimgq?

Zmonés vis dazniau renkasi
ramesn] atsisveikinimg su savo
artimuoju prie urnos. Tam jtakos
turi emocinis jautrumas, ramesnio

ir artimesnio atsisveikinimo porei-
kis, taip pat ir tai, kad nemaza da-
lis Zmoniy dar biidami gyvi blina
iSreiske norg buti kremuoti, todél
artimieji tiesiog iSpildo jy valia.

Kremavimas daugeliui tampa
natiralia Siuolaikinio atsisveiki-
nimo dalimi, o artimiesiems daz-
nai padeda ramiau ir lengviau i$-
lydéti zmogy i paskuting keliong.

Misy tikslas — padéti arti-
miesiems §] sudétingg laikotarpj
iSgyventi kuo lengviau, didzigja
dalj rupesciy patikint mums.

Darbas, kuriame labai
svarbi komanda

Jiisy komanda kasdien dir-
ba su IZmoniy netektimis. Kaip
pavyksta iSlaikyti emocine pu-
siausvyrq?

Tai viena jautriausiy misy
darbo daliy. Todé¢l daug démesio

skiriame komandos atmosferai,
tarpusavio santykiy palaikymui ir
aukstai darbo kultdirai.

Suprantame, kad Zmonés j
mus kreipiasi vienu sunkiausiy
gyvenimo momenty, todél labai
svarbu islikti ne tik profesiona-
liais, bet ir humaniskais.

DidzZiausias jvertinimas
mums — Zmoniy pasitikéjimas

Per Siuos 18 ménesiy pavyko
tapti patikima pagalba Seimoms
sudétingu gyvenimo momentu.
Didziausias jvertinimas mums —
zmoniy pasitikéjimas ir nuosirdus
bendravimas.

Miisy tikslas — paskutinj atsi-
sveikinimg artimiesiems suteikti
kuo S$viesesnj ir lengvesnj emo-
ciskai. Manome, kad pagarba, jau-
trumas ir zmogiskas santykis §ioje
srityje yra svarbiausi dalykai.

Vyru ispléstiné tyrimy programa

Sveikata prasideda nuo dé-
mesio sau. Daugelis sveikatos
sutrikimy ilgg laikg nejuntami,
todél profilaktiniai tyrimai pa-

VYRUY ISPLESTINE
TYRIMY PROGRAMA

deda anksti pastebéti organizmo
poky¢ius ir pasirtipinti savo svei-
kata dar prie§ atsirandant simpto-
mams.

V§| Utenos ligoniné

Kraujo éminiy
kabinetas dirba:
Lir 11l - 7:30-14:30 val.

\N-p“

tik 45 Eur

>

*patraukliausia kaina Utenoje!
-~ — :

II, IVirV-7:30-13:00 val.

V3] ,,Utenos ligoniné* Labo-
ratorijoje, isikiirusioje Konsul-
tacinés poliklinikos patalpose,
atlickama iSpléstin¢ tyrimy pro-

grama vyrams — iSsa-
mus laboratorinis i§-
tyrimas vos uz 45 Eur.

v‘u‘\‘? Patraukliausia ~ kaina

. Utenoje! Gydytojo
| siuntimas nereikalin-
,' | “ gas.

Programa apima
svarbiausius  vyru
sveikatos rodiklius:

* bendrajj kraujo
tyrima;

* cholesterolio ir
Sirdies bei kraujagys-
liy ligy rizikos rodi-

il

klius:
bendrag  choles-
terolj, mazo tankio

lipoproteiny choles-
terolj (MTL), didelio
tankio  lipoproteiny

cholesterolj (DTL), trigliceri-
dus, ne DTL cholesterolj bei
aterogeniSkumo indeksa;

* gliukozés tyrima;

* kepeny, kasos ir inksty
funkcijos tyrimus:

alanino  aminotransferaze
(ALT), aspartato aminotransfe-
raz¢ (AST), a-amilaze, gama-
gliutamiltransferazg (GGT), li-
paze, Sarming fosfataze, Slapala,
Slapimo rugstj ir kreatining;

* elektrolity tyrimus:

kalj, natri, chlora, kalcj ir
magnj;

e vitamino D tyrima;

 prostatos specifinio anti-
geno (PSA) tyrima.

Tyrimy programa yra ne tik
patogesné, bet ir ekonomiskai
naudingesné — atliekant tyrimus
vienu metu sutaupoma daugiau
nei kiekvieng tyrima uzsisakant
atskirai. Vieno apsilankymo metu
gaunamas platesnis organizmo

btklés jvertinimas ir svarbi infor-
macija apie sveikata.

Kaip uZzsisakyti tyrimus?

*Pasirinkite, kuri tyrimy
programa Jus domina. Siuo atve-
ju — vyry iSpléstiné tyrimy pro-
grama;

*Atvykite j Konsultacinés
poliklinikos registratiiros kasg ir
uzsisakykite norimg programa;

*Susimokéjus, kraujo émi-
nius paimsime Konsultacinés
poliklinikos 209 kabinete.

Kraujo éminiu kabinetas
dirba:

Iir IIT — 7:30-14:30 val.

ILIVirV-7:30-13:00 val.

Dalis tyrimy atliekami ir jy
rezultatai pateikiami per kelias
valandas, dalis — per kelias die-
nas. D¢l rezultaty pateikimo lai-
ko praSome pasiteirauti Labora-
torijos darbuotojo.
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URCUS
A-u'flénos G. 42, UTENA //\W/

BIRZELIO14d ir 28d "’%
LIEPOS 5d ir 19d

8-13 val.

ORGANIZUOJA:
REGISTRACIIA:  vsamroussy EREEE g 3
+370 603 77773 FBPUSLAPYJE - Lfaintich ’
ARBA ASMENINE FB ZINUTE NUSKANGGKOR P ROVE
KODA s

Mobilaus kubilo NUOMA i
Utenoje ir aplink ja. Mieste |
pristatome nemokamai! |
Tel. +370 623 22657 i

Valome apleistus zemés
tkio sklypus, miskus.
Atliekame misko
ruosos darbus.

Tel. +370 623 22657

Cheminis giluminis baldy
valymas: sofy lovy,
€iuziniy, kilimy,
automobiliy salony. Utena.
Tel. +370 621 18333

SANTECHNIKOS DARBAL.
Greitai. Tvarkingai. Patikimai.
Tel. +370 679 80139

bl Nicervil &

Hidrauliniy cilindry remontas ir gamyba

Prekyba hidrauliniy sistemy komponentais

O I unB Kervi [l YZR3liu e 858, I www.kervi.it [l Tel.:+37061410469

BENDRAUKIME!

Mausy laikrastis —
tai platforma Jisy
istorijoms, naujienoms
ir skelbimams!

Turite pastebéjimuy,
klausimy ar norite
pasidalinti naujiena?
Susisiekite!

q!) www.regionopuslapiai.lt

[ £ Regiono puslapiai
™ info@regionopuslapiai.lt

X +370 627 55458

KODEL VERTA RINKTIS MUS?

* Platus pasiekiamumas Utenoje ir Utenos rajone.

* Efektyvus sprendimas vietos verslui, paslaugoms, skelbimams, sveikinimams ir infor-

macinei komunikacijai.
* Lankstus reklamos formatai.
* Papildoma sklaida internete ir Facebook.

Sveikinimai, padékos ir uZuojautos

3 K.

Kaina nuo 20 Eur iki 100 Eur, skaiiuojama po 0,60 Eur/cm? priklausomai nuo reklamos dydzio

PAPILDOMOS NAUDOS!
 Uzsakant 12 ir daugiau karty — 15% nuolaida.

Asmeniniai nekomerciniai skelbimai
NEMOKAMAI!!!

LaikraS¢io steigéjas ir leidéjas
MB ,Regiono puslapiai“
ISSN 3120-9416
ISSN 3120-9424
Leidziamas du kartus per ménesj
1 spaudos lankas. Tirazas 20 000 vnt.

Skelbimai priimami:
el. p. info@regionopuslapiai.lt
Tel. +370 627 55458

@ Regiono puslapiai
www.regionopuslapiai.lt

E']

PROJEKTO PARTNERIAI:

REGIONO
PUSLAPIAI
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LIAUDISKOS MUZIKOS IR SOKIU VASAROS VAKARAI

TRADICIJOS RITMU

GEGUZINIY AIKSTELEJE
NUO 19.00 IKI 21.00 VAL.

Kapela ,,Seliavyte‘, vad. A. Baltuskiené

| P4 Kapela ,,Vyturiai‘, vad. K. Streikus

Kapela ,,Seliavyte*, vad. A. Baltuskiené

3 Kapela ,,Gija%, vad. A. Meigys
pER Kapela ,,Fortiina*, vad. K. Streikus
24 Kapela ,,Tauragna®, vad. V. Valiene

RUGPJUCIO e

Kapela ,,Uteniskiai*, vad. M. Morkunaité

RENGINIAI NEMOKAMI
BUS FILMUOJAMA IR FOTOGRAFUOJAMA

2026 M.

TARPTAUTINIS MUZIKOS FESTIVALIS

‘; WATER MUSIC

UTENA 2026

BIRZELIO 2 LIEPOS 7
Giedrius Leskeviius Joseph June RUGPJUCIO 4
(Lietuva) (Lietuva) Mindaugas Valiukas

2 (Lietuva)
BIRZELIO 9 LIEPOS 14
Barbora SeiliGté ir Ri¢ardas Anusauskas Riita Budreckaité RUGPJOCIO 11
(Lietuva) (Lietuva) South for Winter DUO

- (NZ / JAV)
BIRZELIO 16 LIEPOS 21
Shaun Sacréblue RUGPJUCIO 18
(India) (Lietuva) Gytis Ambrazevicius
BIRZLEIO 23 LIEPOS 28 (Lietuva)
Austin and Amanda Sharif Khlief
(JAV) (Cekija) ..

Koncerty pradzia

BIRZLEIO 30 19 val.

Karolina Mint . 5
(LE:::JCZ) " Koncertai nemokami!

I18kilus nenumatytoms aplinkybéms,
repertuaras gali keistis.

KREDA

IGNALINOS KREDITO UNIJA

Utenos Nl
rajono KULTOROS
savivaldybé

CENTRAS

ilieto kaina - jusy plojimai ir o Y(]ll Tllhe
gera nuotaika ;)

facebook.com/VandensMuzika youtube.com/@watermusiclt  Bilieto k jasy plojim;

AR O

) LO( > KLINTKA
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Redakcijos nuomoné gali nesutapti su publikacijy autoriy nuomone.

UZ skelbimy turinj ir reklama redakcija neatsako.

Utenos regiono gyvenimas, laikmetis ir skelbimai



