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NEKILNOJAMO TURTO
PASLAUGOS 

AUKŠTAITIJOJE
PIRKIMAS
PARDAVIMAS
KONSULTAVIMAS
TARPININKAVIMAS
DOKUMENTU PARENGIMAS

www.namude.lt
+370 698 51269

Laikraščio „Regiono puslapiai“ įkūrėja
  Dovilė Umaraitė

Ta pati suknelė, tik kita 
panelė

Žinote tą jausmą, kai gaila išmesti gerą idėją? Mes irgi jį pajuto-
me. Pastebėjome, kad užsidarius visiems gerai pažįstamam laikraščiui, 
žmonės pasigedo aktualios informacijos bei erdvės savo verslui. Re-
aguodami į šį poreikį nusprendėme surizikuoti. Šiandien drąsiai ir su 
džiaugsmu pristatome jums naują laikraštį „Regiono puslapiai“!

Ateiname su tuo pačiu, Jums gerai žinomu principu, tik šiek tiek 
atsinaujinę, kupini energijos ir pasiryžę tapti naujuoju Jūsų rytinės 
kavos palydovu. Taip, principas panašus, tradicijos išlaikytos, bet 
veidas (ir šie puslapiai) – jau kiti.

Didelė šio laikraščio dalis skirta būtent Jums – žmonėms, 
kurie kuria, dirba ir siūlo savo paslaugas Utenos regio-
ne. Mūsų skelbimų skiltis – tai savotiškas miesto tur-
gus, kuriame kaimynas padeda kaimynui, o vietinis 
verslas randa savo klientą. Čia taip pat rasite tik at-
rinktus, įdomius straipsnius apie vietos žmones bei 
naudingą informaciją, padėsiančią atrasti reikiamas 
paslaugas ar sužinoti apie kaimynystėje vykstančias 
iniciatyvas.

Užsukome ne trumpam svečiuose pabūti, o pa-
silikti. Tad susipažinkime ir kurkime šį laikraštį 
kartu! 

Šis pirmasis numeris – tai mūsų kvietimas ben-
drauti. Utena visada pasižymėjo stipria bendruome-
ne, tad tegul laikraštis „Regiono puslapiai“ tampa dar 
viena grandimi, jungiančia mus visus.

  Tralas Utenoje 24/7, 
ĮVAIRIŲ KROVINIŲ 

PERVEŽIMAS 
iki 3 tonų. 

Utena – visa Lietuva.
Tel. +370 619 16606
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Įmonei Utenoje reikalingas 
hidromanipuliatoriaus operatorius. 

Atlyginimas 2 400-2 700 Eur. 
Tel. +370 671 75062.

Oro kompresorių, spaustu-
vus, gręžimo stakles, nedi-
deles frezavimo ir tekinimo 
staklytes, priekalą, elektros 
variklius ir kita. Utena, Ute-
nos r. Tel. +370 685 10800

Senus traktorius. Utena, 
Utenos r.  Tel. +370 673 
16211

Senus motociklus, lopše-
lius. Domina ir dalys. Utena, 
Utenos r. Tel. +370 673 16211

Butą iki 175 000 Eur. Tinka 
įvairūs variantai. Siūlykite. 
Tel. +370 622 67994

Nupirksiu namą, galiu mokė-
ti iki  345 000 Eur. Siūlykite 
įvairius variantus. Tel. +370 
698 03444

Mišką, gali būti nebrandus 
apleistas, apleistą žemę. 
Tel. +370 619 28809

Ieškau rekreacinės vietos 
gamtoje, sodybos, namo ar 
sklypo. Galimi įvairūs vari-
antai – prie ežero, upės, miš-
ko. Siūlykite visus variantus! 
Tel. +370 642 12345

Sklypą ant ežero kranto, gali 
būti brangus. Tel +370 646 
47841

21 kv. m. grožio kabineto pa-
talpos Utenos miesto centre 
– Maironio g. 17. Kaina 55 
900 Eur. Tel. +370 698 51269

Sodyba su 2 ha žemės skly-
pu – netoliese Baluošo eže-
ro, Utenos rajone! 90,07 kv. 
m., keli ūkiniai pastatai. Tel. 
+370 698 03444

PARDUODA

PERKA

turistinė palapinė - priekaba SKIF M1 (1986 m.) 
su prieangiu, stalu ir kėdėmis.  

Kaina 450 Eur. Utena. 
Tel. +370 614 07036

PARDUODAMA

Ieškau pirkti žemės prie upės 
ar ežero 0,5-1 ha. aplink Ute-
ną. Tel. +370 627 55458

Šeima ieško pirkti 2-4 kam-
barių buto Utenoje. Tel. +370 
608 24223

ĮVAIRŪS Sklypas su panorama į Alau-
šo ežerą – Sudeikiuose, Ute-
nos rajone. Galimos staty-
bos (66 a.) 25 000 Eur. Tel. 
+370 698 51269

4 k. butas J. Basanavičiaus 
g., 5 a visi kambariai atskiri. 
Tel.  +370 619 44399 

Sklypą namo statyboms ša-
lia Maneičių ežero. 94 arų 
plotas, net 150 metrų pa-
krantės. Arti nėra kaimynų. 
Kaina 25 000 Eur. Tel. +370 
698 51269

Ant Alaušo ežero kranto Ma-
neičių kaime, Utenos rajone, 
parduodama rąstinė sodyba. 
130 m pakrantės, 1,2 ha skly-
pas. Tel +370 698 51269



 2026 m. gegužės 30 d. šeštadienis Nr. 1(1)                                                          Laikraštis platinamas nemokamai Utenoje bei Utenos regione    3

VISŲ INŽINERINIŲ TINKLŲ 
ĮRENGIMAS

- Nuotekų tinklų įrengimas
- Vandentiekių tinklų įrengimas
- Drenažo tinklų įrengimas

Tel. +370 603 58288
El. p. mazastatyba@gmail.com

Uteniškė Auksė Cijūnaitie-
nė, emigravusi į Jungtinę Kara-
lystę (JK), suvienijo tautiečius 
bendram tikslui – padėti Lietu-
voje likusiems žmonėms.

Tai, kas prasidėjo kaip ne-
didelė iniciatyva Utenos krašte, 
šiandien išaugo į visą Lietuvą 
apimantį paramos tinklą. Or-
ganizacijos „Pagalbos angelai“ 
misija – tapti ramsčiu socialiai 
pažeidžiamoms šeimoms, vai-
kams ir vienišiems senoliams.

Apie idėją ir ryšį su Lietuva

Aukse, papasakokite, kaip 
gimė mintis įkurti VšĮ „Pagalbos 
angelai“?

Po 20 metų savanoriškos 
veiklos Lietuvoje ir Jungtinėje 
Karalystėje neplanavau kurti ofi-

Uteniškės Auksės misija: kaip emigrantų suaukota 
parama virsta viltimi Lietuvoje

cialios struktūros. Stiprus Angli-
jos lietuvių rėmėjų ir savanorių 
palaikymas paskatino įkurti VšĮ 
„Pagalbos angelai“, kuri oficialiai 
įregistruota tiek Lietuvoje, tiek 
Jungtinėje Karalystėje.

Gyvenate Jungtinėje Karalys-
tėje. Kodėl Jums asmeniškai svar-
bu išlaikyti šį tvirtą ryšį su tėvyne?

Kai savanoriavau Lietuvos 
fonduose, liko labai daug šeimų, 
kurioms padėdavau asmeniškai. 
Kiekvienas tautietis žiūri savo 
šalies ir savo žmonių – man tai 
tapatybės dalis.

Ar buvo lengva suvienyti lie-
tuvių bendruomenę JK bendram 
tikslui?

Buvo skaudžių momentų. 
Kai kurie klausė: „Kodėl turė-
čiau padėti, jei man nepadėjo?“ 
Tačiau emigrantų bendruomenė 

tapo viena iš pagrindinių para-
mos šaltinių, o viešinant gerus 
darbus nepasitikėjimas dar labiau 
išsisklaidė.

Organizacijos veikla ir 
kasdienybė

Kokius didžiausius iššūkius 
tenka įveikti turint ne pelno sie-
kiančią organizaciją per atstu-
mą?

Sunku rasti savanorius, nes 
dauguma savanorystę įsivaizduo-
ja taip, kad turi kažką iš jos gau-
ti. Kartais savanoriai nesupranta, 
kad pagalba ateina iš mūsų, o ne iš 
pačių gavėjų asmeninių lėšų. At-
vykę žmonės kritikuoja paramos 
gavėjų turimą turtą (pavyzdžiui, 
„Jūs turite „Adidas“ batelius, o 
aš – ne!“). Viena šeima paprašė 
lankytojų nebeatvykti, nes jie el-
gėsi lyg „zoologijos sode“. Būna 
ir tokių savanorių, kurie pažada 
pristatyti daiktus, bet nepristato.

Kuri iš organizacijos veiklų 
emociškai sunkiausia, o kuri – 
teikianti daugiausia džiaugsmo?

Mano manymu, sunkiausia – 
paprašyti maisto. 

Smagiausia matyti tūkstan-
čius išpildytų vaikų svajonių per 
šv. Kalėdas. Vienas ryškiausių 
pavyzdžių – keturiolikmečio ber-
niuko istorija. Negalią turintis 
paauglys, kuris mėgsta važinė-
tis dviračiu, gavo specialiai jam 
pritaikytą dirbtinę ranką. Viena 
Kauno įmonė protezą pagamino 
nemokamai, o savanoriai padengė 
detalių kainą. Tai tikras įrodymas, 
kaip susivienijusi bendruomenė 
gali išpildyti net ir, atrodytų, ne-
įmanomas svajones.

Bendraujate su vienišais se-
noliais. Kas labiausiai nustebina 
šių susitikimų metu?

Didžiausias džiaugsmas – 
senolių reakcijos gavus padėkos 
atvirukus, kuriuos piešė vaikai iš 
Mančesterio, taip pat džiugina 
senolių reakcijos, kai juos aplan-
ko. O kur dar bendradarbiavimas 
su Utenos baikeriais–savano-

riais! Dabar tapo tikra atrakcija 
– senoliai jų labai laukia.

Regioninis aspektas 
ir pagalba

Utenos krašto žmonėms 
svarbu žinoti: kaip pasirenkate 
šeimas ar asmenis, kuriems tei-
kiate paramą?

Šeimų patys neieškome – 
jas nurodo socialiniai darbuo-
tojai ar tarnybos. Kiekvieną 
prašymą griežtai tikriname tam, 
kad išvengtume piktnaudžia-
vimo. Tai būtina, nes, deja, kai 
kam paramos prašymas yra ta-
pęs gyvenimo būdu, o mes nori-
me, kad auka pasiektų tuos, kam 
jos trūksta labiausiai.

Kaip atrodo logistikos kelias: 
nuo paaukotos dovanos ar drabu-
žio Anglijoje iki vargingiau gyve-
nančio žmogaus namų Lietuvoje?

Pagrindinė parama renkama 
JK ir du kartus per savaitę ve-

žėjų gabenama į Lietuvą. Čia ją 
perima socialiniai darbuotojai, 
baikeriai ar savanoriai. Maisto 
iš JK nevežame – naudojami 
dovanų kuponai, už kuriuos šei-
mos atsiskaito nuotraukomis, 
arba vietiniai savanoriai patys 
nuperka produktų atsižvelgdami 
į šeimos poreikius.

Ateitis ir kvietimas 
prisijungti

Kokie yra artimiausi „Pa-
galbos angelų“ planai?

Organizacija „Pagalbos an-
gelai“ finansuoja vaikų poilsį 
specialistų rengiamose vasaros 
stovyklose – nuo krepšinio iki 
žirgų terapijos. Nors tokių sto-
vyklų kaina yra didelė, dalį rei-
kiamų lėšų surenka savanoriai 
iš Anglijos. Vietas skiriame so-
cialiai pažeidžiamų šeimų vai-

kams, atsižvelgiame į jų interesus 
ir gyvenimo aplinkybes.

Jei Utenos regiono gyven-
tojai norėtų prisidėti prie Jūsų 
veiklos – tapti „angelais“ – 
kaip galėtų tai padaryti?

Susisiekti su organizacija 
galite šiais būdais:

• telefonu: +370 642 81726
• el. paštu: pagalbosange-

laiuk@gmail.com
• svetainėje: www.pagal-

bosangelai.lt
• „Facebook“ paskyroje: 

Pagalbos angelai
Galite tapti savanoriu, do-

vanoti reikalingus daiktus arba 
paremti finansiškai skirdami 
1,2 proc. GPM (VšĮ „Pagalbos 
angelai“, kodas 306284642).

Dėkojame Auksei už šį 
jautrų ir įkvepiantį pokalbį 
bei už visus gerus darbus, ku-
rie tiesia vilties tiltus.

Dovilė Umaraitė

Auksė Cijūnaitienė su Utenos baikeriais–savanoriais

VšĮ „Pagalbos angelai“ vadovė  
Auksė Cijūnaitienė
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Skelbimai priimami:
el. p. info@regionopuslapiai.lt

Tel. +370 627 55458

Regiono puslapiai 
www.regionopuslapiai.lt

Objektų elektros
instaliacija

Elektros įvadų
įrengimas

Rangovo aktas

Įkrovimo stotelės
elektromobiliams

Kiti elektros
darbai

Skambinkite:
+3706 0046141
+37063544233

KODĖL VERTA RINKTIS MUS?

Reklamos kainos pagal vietą

Sveikinimai, padėkos ir užuojautos
Kaina nuo 20 Eur iki 100 Eur, skaičiuojama po 0,60 Eur/cm² priklausomai nuo reklamos dydžio

PAPILDOMOS NAUDOS!
•  Užsakant 12 ir daugiau kartų – 15% nuolaida.

• Platus pasiekiamumas Utenoje ir Utenos rajone.
• Efektyvus sprendimas vietos verslui, paslaugoms, skelbimams, sveikinimams ir infor-
macinei komunikacijai.
• Lankstūs reklamos formatai.
• Papildoma sklaida internete ir Facebook.

Smulkūs skelbimai 
                                                   1 k.	  3 k.	 6 k.
Paprastas (iki 10 ž.)	              7 Eur	 18 Eur	 30 Eur
Paryškintas / rėmelyje	              8 Eur	 21 Eur	 36 Eur
Nekomerciniai skelbimai
(rasta, pamesta, dovanoja)	  0 Eur 	 0 Eur    0 Eur

Pirmas puslapis	 0,70 Eur/cm²
Paskutinis puslapis	 0,65 Eur/cm²
Kiti puslapiai	             0,60 Eur /cm²

Asmeniniai nekomerciniai skelbimai 
NEMOKAMAI!!!

BENDRAUKIME!
Mūsų laikraštis – tai platforma Jūsų istorijoms, naujienoms ir skelbimams!

Turite pastebėjimų, klausimų ar norite pasidalinti naujiena?
Susisiekite!

www.regionopuslapiai.lt

Regiono puslapiai

info@regionopuslapiai.lt

 +370 627 55458


