COMO AMAR A UN HUO
' DESDE SU VERDADERA
~ NATURALEZA

Guia de comprension profunda
-al alma de tus hijos




' Nadie nos ensena a amar a un hijo desde su verdadera escencia y
naturaleza. '

A la mayoria de las madres nadie les ensefia a amar.

Se asume que el amor aparece solo, que es instintivo, que basta

‘con cuidar, proteger, educar y estar presentes. Sin embargo,

Mmuchas veces ese amor —aunque genuino— se expresd desde el
esfuerzo, la preocupacion constante o la necesidad de entender y
corregir.

Esta guia no viene a decirte que lo estds haciendo mail.

Viene a mostrarte algo mas sutil: que amar no siempre es cuidar,
explicar o comprender, y que existe una forma de vinculo que nace
cuando una madre puede mirar a su hijo desde su verdadera
naturaleza, mas alld de su conducta, su etapa o sus desafios
actuales.

e Cuando el amor se confunde con el rol:
Desde pequenas, muchas mujeres aprenden que amar es:
o Estar siempre disponibles.
o Anticiparse a las necesidades del otro.
o Proteger incluso a costa de si mismas.
o Comprenderlo todo para poder sostener.

En la maternidad, esto suele intensificarse.

El amor se vuelve accién constante, vigilancia interna,
responsabilidad permanente.

Pero aqui aparece una verdad incémodar:

No_tcjdq lo que hucemlos por amor ndce de_l amor pl:ofundo.

A veGes nace del mledo A veces de Io Culpo A veces deI mandato

de hacerlo blen , , \ (
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'Y aun asi, sigue siendo humano.

'« Amar no siempre es comprendetr:

Hay hijos que no se dejan comprender facilmente.

No porque estén cerrados, sino. porgue su forma de ser no encaja
en los marcos habituales:

e Son intensos.

e Sensibles.

e Silenciosos o excesivamente expresivos.
e Profundos para su edad.

e Dificiles de encasillar.

Frente a eso, muchas madres intentan comprender mds, leer mds,
bbuscar respuestas.

Pero hay un punto donde la comprensidon mental ya no alcanza.
Porque el vinculo no se ordena solo desde la cabeza.

Se ordena cuando el amor deja de querer explicar desde la mente...
y empieza a reconocer desde el corazon.

e Laverdadera naturaleza de un hijo:

La verdadera naturaleza de un hijo no es su conducta.
No es su cardcter momentdaneo.

No es 'su etapa de desarrollo.

No es su diagnostico ni sus etiquetas. .

Es algo mads profundo.

Es el tlpo de conciencia con la que llegd. -
Es la sensibilidad que habita su forma de estar’en eI mundo.
Es. e_l ﬂtmo interno con el que procesa Io VIdCI
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' Cuando una madre Iogro perC|b|r esto —aunque sea por instantes

~—algo se ocomodo

Disminuye la lucha.

Baja la exigencia.

Se suaviza el vinculo.

Se establece conexidn pura.
Se abren ambas consciencias.

No porque el niflo cambie. Sino porque la mirada que lo sostiene
se vuelve mas profunda y verdadera.

 Amar desde presencia, no desde esfuerzo

Amar desde la verdadera naturaleza no requiere hacer mds.
Requiere hacer menos desde el control.

Mds presencia.

Mds escucha interna.

Mds silencio disponible.

Esto no significa desentenderse. Significa dejar de empujar el
vinculo para que sea algo distinto a lo que ya es.

Muchas madres descubren que cuando dejan de intentar amar
“correctamente”, el vinculo respira.

Y en ese espacio:
e E| hijo se siente visto.
e La madre se siente mds en paz.
e La'relacién se vuelve mds transparente.

Esta guia no busca darte respuestas cerradas.
Busca abriruna c'ompr‘ensién mas fina sobre el vinculo modre—hijo.

Cuor;do una madre emplezo a amar desde un nivel mos profundo
de. éanaencm el vinculo deja de sentirse extrafo, pesodo ocon

una sensomon de que ”olgo mas folto d
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" No porque desaparezcan los desdafios.

Sino porque el.amor deja de empuijarlos... y emplezq a sostenerlos
| desde un lugar mas verdadero.

Si esta lectura resond contigo, te invito a continuar profundlzcmdo
“esta mirada a tu propio ritmo.

Y para eso estoy aqui... contigo.

Con amor,

Cony.
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