Guia Consciente para Relaciones
Profundas y Sanadoras

Como construir vinculos que nutran
emocional y espiritualmente, libres de
patrones repetidos y alineados con la

evolucion del alma



" El amor no se trata de encontrarte a ti misma en el otro, sino de
encontrarte en ti y elegir compartirlo sin traicionarte.

_Muchas personas no tienen dificultades para amar.

Tompoco necesariamente estdn en relaciones conflictivas o

dolorosas. .

Y aun asi, sienten que algo no termina de estar en coherencia.

Otras, en cambio, han atravesado vinculos que duelen, se repiten o
se desgastan con el tiempo, aunque haya concienciq, trabajo
personal y deseo genuino de hacerlo distinto.

Esta guia no nace solo para quienes han sufrido relaciones dificiles.
Nace también para quienes desean construir vinculos conscientes
antes de que el desgaste aparezca, para quienes quieren amar sin
perderse, y para quienes intuyen que una relacién profunda no
deberia costar la paz interna.

Aqui no encontrards férmulas rdpidas ni consejos romanticos.
Encontrards una comprension honesta de como se construye una
relaciéon cuando el bienestar emocional y la dimensién del alma
también son considerados.

Una relacién sana no es la que no tiene conflictos,
sino la que no te obliga a traicionarte para sostenerla.

e Por qué repetimos patrones amorosos aunque deseemos algo
distinto:

Uno de los mayores dolores emocionales es sentir que, a pesar de
la conciencia y el crecimiento persqnql, las historiqs se repiten.

Comblo la persona, cambia el inicio, perono la dinémica ni eI
desenloce ' |

Estg: m ocurre por falto de voluntad ni por mala suerte.
Ocurée porque las relomones no se ellgen solo desde Io mente,
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' sino desde memorias emocionales profundas, heridas no
~integradas y patrones del alma que buscan resolucion.

Muchas personas intentan “hacerlo mejor” en la siguiente relacién

sin haber comprendido realmente qué vino a mostrar la anterior.

" Y mientras ese aprendizaje no se integra, el alma vuelve a atraer

escendarios similares, incluso con rostros distintos.

Comprender los patrones vinculares no es quedarse en el pasado,
es dejar de repetirlo inconscientemente.

e Sanar heridas antes de pedir un amor distinto:

No se trata de llegar “perfecta” a una relacion.
Eso no existe.

Se trata de llegar consciente de las propias heridas, sin delegar en
el otro la responsabilidad de sanarlas.

Heridas de abandono, rechazo, desvalorizaciéon o traicion suelen
activarse en los vinculos mas significativos.

Cuando no estdn integradas, se expresan como apego, control,
miedo a la pérdida, dificultad para comprometerse o tolerancia
excesiva al dolor.

Una relacién sana no sana por si sola las heridas.

Pero una persona consciente si puede dejar de actuar desde ellas.
El amor no viene a tapar vacios. Viene.a encontrarse con alguien
que ya se estd habitando. '




e Qué caracteriza a una relaclon emocional y espmtualmente
nutritiva:

_Una relamon alineada con el bienestar de ambas personos no se
define por |ntenS|dod ni por sacrificio.

‘Se reconoce por sefiales concretas:

Hay espacio para la individualidad sin amenaza.

El conflicto no implica abandono ni castigo.

Existe coherencia entre palabras y acciones.

El crecimiento personal no es visto como una amenaza.
El vinculo suma estabilidad emocional, no confusidn
constante.

O O O O O

Espiritualmente, una relacidon sana no detiene tu evolucién: la
acompana.

No te exige disminuirte, adaptarte en exceso ni postergar tu verdad
para sostenerla.

Las relaciones que no te quitan paz no son frias ni distantes;
son claras, habitables y emocionalmente seguras.

e Cuando el aima pide algo distinto a lo que la mente elige:

Muchas veces la mente desea una relacién estable, consciente y
presente, pero el alma sigue vinculdndose desde antiguos
contratos, lealtades invisibles o aprendizajes no resueltos.

Por eso, trabajar solo a nivel mental —entender teorias, leer libros o
repetir afirmaciones— no siempre es suficiente.

Hay Q_Iecisiones internqs que se tomdn en un plqno mds profundo.

Comprender qué tlpo de vmculo tu alma estd preporodo para
sosteher hoy comblo por completo Io forma de eleglr parejo y de

vincularse.. oo , , : C 8 v



' No todo lo que deseas mentolmente estd dlsponlble
~energéticamente todavia.

Y reconocerlo no es una derrota, es un acto de honestidad

_profunda.

e El acompafiamiento desde los Registros Akdashicos:

Una:sesion de Registros Akdshicos orientada al Gdrea amorosa no
busca decirte cudndo llegard una relacidon ni quién serd la persona.

Busca algo mads esencial:
Comprender tu mapa vincular desde el alma.

En estas sesiones te puedo orientar a observar:
o Qué patrones se repiten y por qué.
Qué aprendizajes dejaron las relaciones anteriores.
Qué heridas adn influyen en tus elecciones.
Qué tipo de vinculo es coherente con tu momento evolutivo
actual.
o Qué necesitas integrar para abrirte a relaciones mds sanas.

O O O

El foco no estd en el otro.
Estd en ti, en tu proceso y en tu capacidad real de sostener un
amor distinto.

Cuando el aima comprende e integra el aprendizaje, deja de
atraer lo que ya no necesita.
e Unainvitacién consciente:

Si este texto resond contlgo es probable que tu alma ya esté
pidiendo una forma distinta de amar. ]

No desde la corencm
No. E:Iesde laespera. =
Sino élesde lo coherencno



' Esta guia puede ser suf|C|ente como un primer orden interno.
- Para algunas personas lo es.

| Poro otros es el inicio de un proceso mas profundo de

Comprensmn

"Acompqﬁor este camino en una sesién no busca asegurar un
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resultado externo, sino ayudarte a convertirte en alguien que ya no
se traiciona al amar.

Y cuando ese cambio es real, los vinculos que llegan también
cambian.

Con amor,

Cony.
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