Medlumnldacl terapeutlca La \

o ;--‘.fr‘f,:-_oportun|dad para transformar eI _

amor que sigue vivo

Una guia orientadora para acompanar y
convertir en luz el amor de un duelo, sin
forzar tiempos ni cerrar las puertas del
corazon



" Hay vinculos que no terminan con la muerte.

No porque deban retenernos en el pasddo, sino porque el amor
_verdadero no se corta: se transforma.

Este material no nace para empujar decisiones ni para prometer

‘experiencias extraordinarias.

Nace para ofrecer una mirada mds amplia, honesta y amorosa del
duelo.

Una mirada donde el cierre no significa perder, sino reordenar el
vinculo en un plano mas sutil, mds verdadero y mas libre.

La mediumnidad terapéutica, cuando se aborda con madurez,
ética y respeto, no busca “traer de vuelta” a quien partid, ni
“despedirse para siempre”, ni generar dependencia emocional.

Su propodsito es muy distinto: acompanar un proceso interno de
reconciliacién, alivio y transformacion del amor, para que la vida
pueda seguir siendo habitada sin dolor ni fragmentacién interna.

e El duelo no es solo dolor: también es un pasaije.

El duelo suele ser descrito Unicamente desde el sufrimiento, pero en
profundidad es un proceso de transicion del alma.

No solo duele la ausencia fisica; duele el desorden interno que
queda cuando una relacién significativa cambia de forma.

Muchas personas continGan amando profundamente a quienes ya
no estdn, pero no saben como sostener ese amor sin quedar
atrapadas en la culpa, la nostalgia o el vacio.

Aqui es donde el proceso se vuelve confuso: aparece el temor de
que ”._cerror" signifique__ olvidar, soltar del todo o trc:icipnctr-— el vinculo.

En remﬂdqd cerrar un. clclo no es cerrar el amor.
Es pe}mltlr que el omor deje de doler y vuelva a C|rculor de una

manera mas habltoble para qU|en S|gue viviendo. € & s
; y 579«%



e Qué es realmente la mediumnidad terapéutica:

Desde una mirada terapéutica y espiritual integrada, la
~mediumnidad no es un octo espectacular ni una demostracién de

copcmdodes

"Esun espacio de acompafiamiento profundo, donde se facilita la

comprension emocional y espiritual del vinculo, del momento
evolutivo de cada alma y del sentido que tuvo —y sigue teniendo—
esa relacion.

Si realizamos este proceso en una sesion, te puedo ayudar a:

Aliviar cargas emocionales que no encontraron cierre.
Reconciliar sentimientos no expresados.
o Comprender el nuevo lugar que hoy ocupa ese vinculo en tu
vida.
o Liberar culpas, miedos o responsabilidades que no te
corresponden.
o Permitir que el amor adopte una forma mas liviana, presente
y amorosa.
o
No se trata de un final; sino de un renacimiento del vinculo desde
otro plano de conciencia.

¢ El momento adecuado: solo el corazoén lo sabe.

Este tipo de acompanamiento no se fuerza.
No se recomienda desde la urgencia, la desesperacion ni la presion
externa. '

Llega un punto —distinto para cada persona— en que el corazoén
empieza a pedir algo mas que resistir el dolor.

No S|empre es mmedlato A veces pasa tlempo hasta que la
mtmalén susurra que yd es posible mirar el vinculo sin romperse por

dentro o al menos con olgo menos de dolor.
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 Esellamado interno suele manifestarse como:

o Un deseo genuino de paz, mds que de respuestas.
o -La sensacién de haber avanzado, pero sentir que algo adn
¥ no seacomoda.
La necesidad de honrar el vinculo sin seguir sufriendo.
Un anhelo de volver a habitar la vida con el corazon mas
liviano.

Cuando ese momento llega, el proceso se vuelve un acto de amor
consciente, no una huida del dolor.

* No es dependencia, es integracion:

Un acompafiamiento bien realizado no genera apego ni necesidad
de repetir sesiones para sostener el vinculo.

Al contrario: busca que la persona recupere su centro, su
autonomia emocional y su capacidad de amar sin quedar anclada
al pasado.

La mediumnidad terapéutica no reemplaza el duelo ni invalida
otros apoyos terapéuticos o emocionales.

Los complementa desde una dimension del alma que muchas
veces queda desatendida.

El verdadero efecto no es “sentir al otro”.
Es volver a sentirse a uno mismo en orden.

e Cuandoel amor deja de doler, la vida vuelve a abrirse:

El mayor regalo de este proceso no es el contacto, smo la
transformacion mterno que permite: "

g_éj,Re'cordor sin'_quebrarse.';
R Amar sin culpy. coe e
d Volver a vincularse sin miedo. - o -




o Vivir sin la sensaciéon de haber dejado algo inconcluso.

El amor no desaparece.
.Se vuelve mas silencioso, mas profundo y mas libre.

e Una invitacién, no una promesa:

Si al leer estas palabras sientes calma en lugar de urgencia,
apertura en lugar de ansiedad, quizds estés acercdndote a ese
momento interno donde un acompanamiento asi puede tener
sentido.

No es una decisidon mental.
Es un gesto intimo del corazon.
Este espacio existe para cuando estés lista.

No antes.

No por presion.

No por miedo.

Sino por amor. Y esto ocurre cuando tu corazén pide que ya es
momento de aceptar que el amor traspasa la barrera del cuerpo
fisico.

Tu corazén sabrd cudndo ya es momento de transformar el amor
en algo mas bello, mas puro y mas poderoso adn.

Con amor,

Cony.'
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