
PELAJARAN 15 

  

PERBAKTIAN HARI MINGGU 

 
ULASAN:  Pelajaran sebelumnya, kita telah melihat bahwa hari kudus Allah, 
Sabat, adalah hari ketujuh dalam minggu – Hari Sabtu. 
 
PENDAHULUAN:  Banyak orang, bagaimanapun, tidak berbakti pada hari 
itu.  Karena itu, minggu ini kita akan membaca setiap ayat dalam Perjanjian 
Baru yang berbicara tentang hari pertama dalam minggu, untuk melihat 
apakah ada landasan firman Tuhan tentang perbaktian hari Minggu. Hanya 
ada delapan ayat yang menunjuk pada hari pertama. 
 
HM-1 Mari kita baca ayat pertama yang terdapat dalam Matius 28:1 

1. Ketika hari Sabat lewat, hari pertama dalam minggu mulai. 
2. Ayat ini menekankan bahwa hari Sabat diikuti oleh hari pertama 

dalam minggu. 
 

HM-2 Mari kita lihat pada ayat kedua dan ketiga tentang hari pertama 
dalam minggu.  Markus 16:1,2,9 
1. Injil Markus disini menyatakan fakta yang sama yang kita 

temukan dalam ayat sebelumnya. 
2. Wanita-wanita tiba di kubur pagi-pagi benar pada hari pertama 

minggu itu setelah hari Sabat lewat. 
3. Ayat 9 memberikan referensi ketiga tentang hari pertama dalam 

minggu yang juga menekankan bahwa Yesus bangkit pada hari 
itu. 
 

HM-3 Pernahkah engkau mengharapkan bahwa Allah telah 
menempatkan hari itu secara berurutan sehingga tidak ada lagi 
pertanyaan tentang hari apakah hari itu?  Ya, Dia 
melakukannya:  Lukas 23:54-56;  24:1 
1. “Hari Persiapan” adalah hari sebelum Hari Sabat. Kata yang 

sama digunakan dalam Bahasa Yunani saat ini untuk hari 
Jumat. 

2. Hari setelah hari Sabat adalah hari pertama dalam minggu. 
3. Buku Lukas ditulis kira-kira tiga puluh tahun setelah 

kebangkitan Yesus. Tidak ada perubahan hari perbaktian 
ditunjukkan. 
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HM-4 Dua lagi reverensi untuk hari pertama dalam minggu ditemukan 
dalam Yohanes 20:1,19, 24-28 
1. Ayat 1 hanya menyatakan bahwa wanita-wanita datang ke 

kubur pada hari pertama minggu. Tidak ada petunjuk dibuat 
pada satupun tindakan penyembahan. 

2. Ayat 19 menunjukkan bahwa petang hari pada hari pertama 
menunjuk pada ayat 1 
a. Murid-murid berkumpul dengan pintu terkunci karena takut 

kepada orang Yahudi. 
b. Mereka takut mengalami hal yang sama sebagaimana yang 

dialami oleh Yesus. 
3. Ayat 24-28 menjelaskan pertemuan kedua dari Yesus dan 

murid-murid. 
a. Lagi, pintu dikunci. 
b. Ini sulit dipercaya karena kebangkitan jarang terjadi, dan 

Tomas tetap tidak percaya bahwa Kristus telah bangkit. 
 

HM-5        Mari kita lihat sebuah kutipan yang sering digunakan dalam 
mendukung perubahan hari perbaktian dari Sabat ke Minggu.  I 
Korintus 16:1,2 
1. Ini bukanlah sebuah aturan untuk perkumpulan umum dalam 

gereja. 
2. Pekerjaan ini dilakukan dirumah. 
3. Ini adalah sebuah permintaan kepada Jemaat di Korintus untuk 

menyediakan pemberian kepada orang percaya yang 
membutuhkan di Yerusalem. 
Paulus, ketika kembali ke Korintus, tidak dapat menunggu 
sampai dana itu dikumpulkan, jadi Paulus meminta itu 
dikumpulkan sebelum dia datang. 
 

HM-6        Ke-delapan, dan terakhir.  Perjanjian Baru mereferensikan pada 
hari hari pertama dalam minggu adalah: Kisah 20:7 
1. Paulus mengkhotbahkan khutbah perpisahannya pada hari 

pertama dalam minggu. 
2. Dia berkhotbah sampai tengah malam, bagian gelap dari hari 

itu, menunjuk pada Sabtu malam.  (The New English Bible 
menerjemahkan itu "Saturday night"). 

3. Ayat 11, 13 dan 14 mengatakan kepada kita bahwa ketika hari 
terang pada hari minggu, Paulus melanjutkan perjalanan dari 
Troas ke Assos, jaraknya kira-kira 19 mil.  Ini menunjukkan 



bahwa Paulus tidak menganggap bahwa ini adalah hari 
perhentian atau hari kudus. 

4. Tidak ada persetujuan diberikan disini kepada perbaktian pada 
hari minggu. 

5. Faktanya, delapan kali dalam buku Kisah – dari tiga belas 
sampai dua puluh tiga tahun setelah Kristus bangkit – 
semuanya merujuk pada hari ketujuh, hari dimana orang 
Yahudi bertemu untuk beribadah dan itu adalah hari Sabat. 
 

HM-7  Banyak orang Kristen memelihara hari minggu untuk menghormati 
kebangkitan Kristus.  Mari kita lihat bagaimana Yesus memberikan 
pengingat bagi kematian dan kebangkitan-Nya.  I Korintus 11:26 
1. Upacara perjamuan kudus adalah peringatan untuk hal itu. 

 
HM-8        Apakah upacara perjamuan kudus adalah satu-satunya pengingat 

kepada kebangkitan Kristus?  Kolose 2:12 
1. Baptisan adalah pengingat kepada kebangkitan Kristus, 

khususnya kepada mereka yang telah mengalami kelahiran 
baru. 
 

RINGKASAN:  Kita telah menguji setiap ayat yang berhubungan dengan hari 
pertama dalam minggu.  Kita telah menemukan bahwa tidak ada persetujuan 
untuk memelihara sebagai hari suci. 

Kita bisa memiliki keyakinan bahwa jika kita memelihara hari Kudus Allah, 
Hari yang Ke-tujuh – Sabtu – kita melakukan kehendak-Nya. 

PRATINJAU:  Pelajaran Berikut, "Perubahan Sabat." 
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