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DESTINATÁRIO: Operador em formação 

CLASSIFICAÇÃO: Uso LIVRE 

OBJETIVO: Desenvolver fundamentos de DISCIPLINA. 

MISSÃO: Preparar antes da primeira operação. 

 

_________________________________               ________________________________ 

 

PARA QUEM É ESSE MATERIAL? 

 

➢ Homens e mulheres que buscam crescimento pessoal! 

➢ Policiais Militares e Civis 

➢ Forças Armadas 

➢ Polícias Municipais 

➢ Servidores Públicos 

➢ Estudantes 

➢ Atletas 

Todos com o objetivo de atingir o máximo de excelência em seus compromissos! 

 

_________________________________               ________________________________ 

 

Este dossiê foi desenvolvido para estabelecer os fundamentos da mentalidade 

operacional. Não apresenta fórmulas milagrosas. Apresenta PRINCÍPIOS. 

Porque operadores não dependem de motivação. Dependem de 

procedimentos. 

Este protocolo foi criado para alinhar o leitor à filosofia do Códex 

Operacional: PREPARAÇÃO, TREINO, POSTURA E COMPROMISSO. 

Não foi desenvolvido para ser lido em uma única noite, mas para ser 

consultado continuamente, aplicado na rotina e aperfeiçoado a cada missão. 

A excelência não nasce de um único momento extraordinário. Ela é construída 

diariamente. 

 

Primeira missão: A preparação não começa na missão, começa na organização dos 

procedimentos! 
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Com o compromisso de ajudar ao máximo de pessoas, esse material será 

distribuído gratuitamente para desenvolver a cultura Códex operacional! 

Pois a DISCIPLINA não é talento, ela é construída na resiliência e constância 

de treinamentos! 

 

A partir deste momento você integra simbolicamente o  

PROGRAMA CÓDEX OPERACIONAL. 

 

_________________________________               ________________________________ 
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Esse protocolo segue uma ordem direta de seus instrutores: 

 

Os princípios descritos abaixo são inegociáveis e serão rigorosamente 

seguidos como uma constituição para a formação dos operadores! 

A partir deste momento você passa a responder pelos princípios descritos 

neste protocolo. 

 

1. PREVENÇÃO 

2. CONHECIMENTO 

3. DISCRIÇÃO 

4. PLANEJAMENTO 

5. EFICIÊNCIA 

6. LIDERANÇA 

7. SUPERAÇÃO 

8. CRESCIMENTO 

9. EVOLUÇÃO 

10. LEGADO 

 

_________________________________               ________________________________ 
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Inspirado nos princípios universais de ESTRATÉGIA, LIDERANÇA, DISCIPLINA e 

DESENVOLVIMENTO HUMANO. 
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BEM-VINDO AO UNIVERSO CÓDEX, OPERADOR NÍVEL I. 

 

"Este material não foi escrito para impressionar. Foi escrito para preparar." 
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PRINCÍPIO OPERACIONAL Nº 01 

Preparação não começa na missão. 

 

- 03h22. 

- O rádio rompeu o silêncio. Antes que a equipe deixasse o alojamento, um operador já 

estava pronto. Porque preparação nunca começa quando a missão chega. 

 

Procedimento recomendado* 



 

 

7 

MISSÃO DO CAPÍTULO 

 

Nenhuma operação começa quando a equipe embarca. 

O operador sempre revisa e prontifica seu material antes do início, não 

aguarda o embarque da equipe para verificar suas condições! 
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_________________________________               ________________________________ 

 

CHECKLIST OPERACIONAL 

 

 

 

 Meu ambiente está organizado? 

 

 Meu uniforme ou vestimenta transmitem profissionalismo? 

 

 Meu material de trabalho está pronto? 

 

 Meu horário está definido? 

 

 Existe tempo reservado para o estudo? 

 

 Meu treinamento físico está programado? 

 

 Minha alimentação foi planejada? 

 

 Estou conduzindo minha rotina ou estou apenas reagindo aos 

acontecimentos? 

 

_________________________________               ________________________________ 
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MISSÃO DO CAPÍTULO 

 

Durante sete dias consecutivos execute sem exceções: 
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PARA REFLETIR!  
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_________________________________               ________________________________ 

 

CHECKLIST OPERACIONAL 

 

 

 Estou ouvindo com atenção suficiente? 

 

 Compreendi completamente a situação? 

 

 Minha resposta contribuirá para resolver o problema? 

 

 Minha postura transmite equilíbrio? 

 

 

_________________________________               ________________________________ 

 

 

MISSÃO OPERACIONAL 

 para o operador Nível I 

 

 

OBJETIVO: 

 

PRAZO: 

 

CRITÉRIO DE SUCESSO: 

 

RESULTADO ESPERADO: 

 

DATA DA CONCLUSÃO: 
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MISSÃO DO CAPÍTULO 

 

Durante os próximos sete dias, observe: 
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"Relatório Pós-Ação". 

Ao término de toda missão existe uma pergunta indispensável. 

O que pode ser melhorado? 
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O CÓDIGO DO OPERADOR 

Leia em voz alta! 
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_________________________________               ________________________________ 

 

 

MANIFESTO FINAL 

 

O operador não escolhe o momento em que será testado. 

Mas escolhe diariamente como irá se preparar. 

A disciplina não termina na última página deste dossiê. 

Ela começa na próxima decisão que você tomar. 

 

_________________________________               ________________________________ 

 

 

MISSÃO CONCLUÍDA. 

 

Você recebeu conhecimento. 

Transforme-o em DISCIPLINA. 

 

 

 

 

 

“Compromisso do Operador" 

 

Assinatura: 

 

Data: 

 

 

OPERADOR NÍVEL I: CONCLUÍDO. 


