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Dossié Operacional N° 01
Classificac¢do: Uso LIVRE

hesitou diante da batalha,

o operador ndo vacila diante

da missao.
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Forca para enfrentar.
Sabedoria para decidir.
Fé para permanecer.
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DESTINATARIO: Operador em formacio
CLASSIFICACAO: Uso LIVRE
OBJETIVO: Desenvolver fundamentos de DISCIPLINA.

MISSAOQ: Preparar antes da primeira operacio.

DD

PARA QUEM E ESSE MATERIAL?

» Homens e mulheres que buscam crescimento pessoal!
» Policiais Militares e Civis
» Forcas Armadas
» Policias Municipais
» Servidores Publicos
» Estudantes
» Atletas

Todos com o objetivo de atingir o maximo de exceléncia em seus compromissos!
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Este dossié¢ foi desenvolvido para estabelecer os fundamentos da mentalidade
operacional. No apresenta formulas milagrosas. Apresenta PRINCIPIOS.

Porque operadores ndao dependem de motivacdo. Dependem de
procedimentos.

Este protocolo foi criado para alinhar o leitor a filosofia do Coddex
Operacional: PREPARACAO, TREINO, POSTURA E COMPROMISSO.

Nao foi desenvolvido para ser lido em uma unica noite, mas para ser
consultado continuamente, aplicado na rotina e aperfeicoado a cada missao.

A exceléncia ndo nasce de um tnico momento extraordinario. Ela € construida

diariamente.

Primeira missdo: A preparagdo ndo comega na missao, comega na organiza¢ao dos

procedimentos!




Com o compromisso de ajudar ao méaximo de pessoas, esse material sera
distribuido gratuitamente para desenvolver a cultura Cédex operacional!
Pois a DISCIPLINA nio ¢ talento, ela é construida na resiliéncia e constancia

de treinamentos!

A partir deste momento vocé integra simbolicamente o

PROGRAMA CODEX OPERACIONAL.
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BOLETIM 01/01

Esse protocolo segue uma ordem direta de seus instrutores:

Os principios descritos abaixo sdo inegociaveis ¢ serdo rigorosamente
seguidos como uma constitui¢ao para a formacao dos operadores!
A partir deste momento vocé passa a responder pelos principios descritos

neste protocolo.

1. PREVENCAO

2. CONHECIMENTO
3. DISCRICAO

4. PLANEJAMENTO
5. EFICIENCIA

6. LIDERANCA

7. SUPERACAO

8. CRESCIMENTO
9. EVOLUCAO

10. LEGADO

DD
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ODEX

PERACIONAL

A PREPARACAO PRECEDE A MISSAD.

—— 7

DISCIPLINA NA ROTINA.

ESTRATEGIA NA MENTE. :

CARATER NA CONDUTA.
EXCELENCIA NO RESULTADO. _ /ﬁ/(% ///

SUN TZU : . )
ESTRATEGIA ) Vg, O o ol . ''MARCO AURELIO

PREPARAGAOD b | < AUTOCONTROLE
ANTECIPAGAO N k - i DISCIPLINA

RESILIENCIA

£
7/
;WIYAMOTO MUSASHI

58 § - ' " DOMINIO PESSOAL
ALEXANDRE, ; ‘ b :
0 GRANDE bl 1 i APERFEIGOAMENTO

MENTALIDADE DE COMBATE
LIDERANGA

CORAGEM
VISAO 5

CLAUSEWITZ
COMPREENSAO DA GUERRA
PLANEJAMENTO

TOMADA DE DECISAO

— NOSSO0S PRINCIPIOS

2 ®)

1. PREVENCI—\O 2. CONHECIMENTO 3. DISCRICI\O 4. PLANEJAMENTO 5. EFICIENCIA
A melhor missdo é Conhega suas capacidad A peténcia ndo precisa A preparagao amplia Preserve recursos fisicos,
aquela vencida pela reconheca suas limitacoes ser anunciada; ela se revela possibilidades e transforma mentais e logisticos.
preparagao, planejamento e compreenda o ambiente. quando a missao exige. reagoes em decisoes Disciplina gera capacidade
e prevengao. conscientes. de resposta.
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6. LIDERANCA 7. SUPERAC[\U 8. CRESCIMENTO 9: EVULUCAO 10. LEGADO
Lideranga nasce da A preparagao continua Todo crescimento exige Honrar o passado nao 0 legado de um operador
postura e inspira confianga amplia limites que antes desconforto. Evoluir é é permanecer nele. € medido pelo impacto
pelo exemplo. pareciam inatingiveis. escolher o desafio. E evoluir continuamente. positivo que deixa nas

pessoas.

ESTE NAO E APENAS UM MANUAL.
E UMA FILOSOFIA DE PREPARAGAO. E UM COMPROMISSO COM A EXCELENCIA.

Inspirado nos principios universais d¢ ESTRATEGIA, LIDERANCA, DISCIPLINA e
DESENVOLVIMENTO HUMANO.




BEM-VINDO AO UNIVERSO CODEX, OPERADOR NiVELI.

"Este material ndo foi escrito para impressionar. Foi escrito para preparar."

0 SIGNIFICADO DO CODEX

HISTORICAMENTE, UM CODEX REPRESENTAVA MUITO MAIS DO QUE UM LIVRO.

ERA UM CONJUNTO
ORGANIZADO DE PRINCIPIOS.

UM REGISTRO
DE CONHECIMENTO.

UM DOCUMENTO
CONSULTADO CONTINUAMENTE.

NUNCA ERA LIDO
APENAS UMA VEZ.

ERA ESTUDADO.

ANOTADO.

APLICADO.

TRANSMITIDO.

ESTE MANUAL FOI CONSTRUIDO
EXATAMENTE COM ESSA FILOSOFIA.

ELE NAO FOI CRIADO PARA SER
LIDO EM UMA UNICA NOITE.

FOI CRIADO PARA ACOMPANHAR
ANOS DE PREPARAGAO.

SEU VERDADEIRO VALOR NAO

ESTARA NA QUANTIDADE DE PAGINAS.
MAS NA QUANTIDADE DE DECISOES
QUE SERA CAPAZ DE TRANSFORMAR.




PRINCIiPIO OPERACIONAL N° 01

Preparacgdo ndo comega na missao.

- 03h22.
- O radio rompeu o siléncio. Antes que a equipe deixasse o alojamento, um operador ja

estava pronto. Porque preparagdo nunca come¢a quando a missdo chega.

PRINCIPIO OPERACIONAL

PREPARACAD NAD

COMECA NA MISSAD.
COMECA NA ROTINA.
e 0 OPERADOR QUE DEPENDE

DA MOTIVACAO TORNA-SE
VULNERAVEL.

PERMANECE CONSTANTE.

™ 0 OPERADOR DISCIPLINADO
q)
¥ )

MESMO SEM
RECONHECIMENTO.

MESMO SEM
'(x) INCENTIVO.

MESMO SEM
RESULTADOS IMEDIATOS.

DISCIPLINA SIGNIFICA EXECUTAR
AQUILO QUE DEVE SER FEITO

ANTES QUE EXISTA VONTADE

DE FAZE-LO.

POR 1SS0, 0 OPERADOR APRENDE

A CONFIAR MUITO MENOS EM
SENTIMENTOS.

E MUITO MAIS EM PROCEDIMENTOS.

Procedimento recomendado*




MISSAO DO CAPITULO

Nenhuma operagao comega quando a equipe embarca.
O operador sempre revisa e prontifica seu material antes do inicio, ndo

aguarda o embarque da equipe para verificar suas condigdes!

NENHUMA OPERAGAD
COMECA QUANDO A

EQUIPE EMBARCA

NENHUMA OCORRENCIA
COMECGA QUANDO 0 RADIO
TRANSMITE UM CHAMADO

NENHUMA VITORIA
COMECA QUANDO O
CRONOMETRO INIC

'OMECA ) NA ROTINA.

MUITO ANTES, | (© Nosienco
| NA REPETICAO.

0 PRIMEIRO
POSSUI DISCIP

0 SEGUN
POSSUI

0 PRIMEIRO

0 SEGUNDO
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CHECKLIST

U
Antes de iniciar seu dia,
responda:

b
A
|

Meu ambiente esta organizado?

Meu uniforme ou vestimenta
transmite profissionalismo?

Meu material de trabalho
esta pronto?

Meu horario esta definido?

Existe tempo reservado
para estudo?

Meu treinamento fisico
esta programado?

Minha alimentagao
foi planejada?

Estou conduzindo minha rotina
ou apenas reagindo aos
acontecimentos?

Se mais da metade dessas
respostas for negativa,
® sua preparacao ainda

J

depende da sorte.
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CHECKLIST OPERACIONAL

[J Meu ambiente esta organizado?

[J Meu uniforme ou vestimenta transmitem profissionalismo?

[J Meu material de trabalho esta pronto?

[J Meu horério esta definido?

[1 Existe tempo reservado para o estudo?

[1 Meu treinamento fisico esta programado?

[1 Minha alimentagao foi planejada?

[1 Estou conduzindo minha rotina ou estou apenas reagindo aos

acontecimentos?
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MISSAO DO CAPITULO

Durante sete dias consecutivos execute sem excecoes:

Durante sete dias consecutivos
execute sem excecoes:

Acorde no horario planejado.

» | Organize seu ambiente.

»a | Estude por no minimo
/30 minutos.

Realize atividade fisica.

Registre um aprendizado do dia.-/

| Durma no horéario =9
previamente definido.

Ao término da semana,

nao avalie apenas resultados.
Avalie principalmente sua
capacidade de cumprir aquilo
que prometeu a si mesmo.

E ASSIM QUE




o
PARA REFLETIR! ©

AGORA, UMA

Se a vida da pessoa que
vocé mais ama dependesse,
neste exato momento,

do seu preparo fisico,

vocé seria capaz de salva-la?

Conseguiria correr 0
suficiente em uma
emergéncia?

Teria forca para carrega-la
nos bracos até um local
seguro, se fosse necessario?

E SOBRE CAPACIDADE.

E SOBRE RESPONSABILIDADE.
E SOBRE ESTAR PRONTO
QUANDO A VIDA NAO OFERECE
UMA SEGUNDA CHANCE.

A VERDADEIRA PERGUNTA
A0 E SE VOCE GOSTA DE TREINAR.

A PERGUNTA E:

QUANDO ALGUEM DEPENDER DE VOCE?




CHECKLIST
OPERACIONAL

Antes de qualquer conversa
importante pergunte:

Estou ouvindo
com atencao?

\ | CTTI IR
’ -n..oi.’i..o-..-- -

Compreendi o IR =
(V4 B &

completamente Q«j\) S

a situacao? D

Minha resposta | @j

contribuira para
resolver o problema?

Minha postura FW‘“

. \ ,’/ \
transmite w&u& =

equilibrio?

SE ALGUMA RESPOSTA
FOR NEGATIVA,

\ AINDA NAO E 0 MOMENTO
' IDEAL PARA FALAR.
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CHECKLIST OPERACIONAL

[1 Estou ouvindo com atengdo suficiente?

[1 Compreendi completamente a situacao?

[ Minha resposta contribuira para resolver o problema?

[ Minha postura transmite equilibrio?

2D

MISSAO OPERACIONAL

para o operador Nivel I

OBJETIVO:

PRAZO:

CRITERIO DE SUCESSO:

RESULTADO ESPERADO:

DATA DA CONCLUSAO:
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MISSAO DO CAPITULO

Durante os proximos sete dias, observe:

MISSAD

) | fikie f
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J'b;l \ :
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|

Durante os préximos sete dias
observe conscientemente:

Sua postura.
Sua linguagem.
Sua alimentacao.
Seu treinamento.
Seu descanso.

Sua disciplina.

Sua maneira de
tratar as pessoas.

A
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Qual comportamento
mais fortaleceu
sua identidade?

Qual comportamento
ainda precisa
ser corrigido?




"Relatorio Pés-Acao".
Ao término de toda missao existe uma pergunta indispensavel.

O que pode ser melhorado?

AD TERMINO DE
TODA MISSAD EXISTE
UMA PERGUNTA

u quE PUI]E SER

ESSA PERGUNTA DEMONSTRA

7\ TAMBEMDEMONSTRA . -

\IATIIRINANE DRNEICCINN A
FURI 1 i

0 OPERADOR REALIZA R

| Ap0s treinamentos.
Apds ocorréncias.
| Apds reunioes.
; Apés apresentacoes.
/| Apds conversas dificeis.

) NAO PARA PROCURAR CULPADOS
MAS PARA CONSTRUIR |

UUEM INTERROMPE 0 PROCESSO
DE APRENDIZADO INICIA
IMEDIATAMENTE SEU




O CODIGO DO OPERADOR

Leia em voz alta!

0 CODIGO DO

L
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|
&
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Eu compreendo que minha
preparacao é minha responsabilidade.

Assumo o compromisso de fortalecer
meu corpo, desenvolver minha mente
e preservar meu carater.

Executarei minhas funcdes com
disciplina, respeito e responsabilidade.

Nao buscarei atalhos.

Nao aceitarei desculpas
como padrao de vida.

Valorizarei o estudo, o treinamento
e a melhoria continua.

Liderarei primeiro pelo exemplo.

Protegerei minha palavra
e minha reputacao.

Permanecerei fiel aos meus principios
mesmo quando ninguém estiver
observando.

Porque compreendo que a verdadeira
exceléncia é construida diariamente.
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MANIFESTO FINAL

O operador nao escolhe o momento em que sera testado.

Mas escolhe diariamente como ird se preparar.
A disciplina ndo termina na ultima pagina deste dossié.

Ela comega na préxima decisdo que vocé tomar.
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MISSAO CONCLUIDA.

Vocé recebeu conhecimento.

Transforme-o em DISCIPLINA.

“Compromisso do Operador"

Assinatura:

Data:

OPERADOR NIVEL I: CONCLUIDO.
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