VISION HUB

o Integrazione Strategia e Intuito

Il Ponte tra il Giorno e la Notte

Guida pratica per dialogare con l'inconscio e sbloccare la tua Visione nel sonno

Hai presente quando non riesci a trovare la soluzione a un problema, ci dormi su e la mattina dopo l'idea si
presenta da sola, limpida e pronta, mentre fai colazione? Non &€ magia: € la tua leadership intuitiva che ha
lavorato per te nel silenzio della notte.

Per attivare consapevolmente questa straordinaria capacita non serve sforzarsi. Al contrario, serve imparare
I'arte del rilascio. Quando alleggeriamo la mente diurna dal controllo, permettiamo alle nostre mappe interiori
di riemergere attraverso il linguaggio analogico e potente del sogno.

La preparazione: Tieni questa guida e il tuo diario sul comodino. Dedica gli ultimi 10 minuti della tua
giornata a questo piccolo rituale in tre passi, trasformando il momento del riposo in un vero atto di
ecologia e leadership personale.

I Passo 1: Lo Svuotamento (Fai Spazio)

Prima di poter fare domande al tuo inconscio, devi ripulire la lavagna interiore. Se la memoria di lavoro &
satura dei pesi del giorno, la Visione non trova lo spazio per manifestarsi.

L'azione: Apri il tuo diario e scrivi a ruota libera per 5 minuti. Rovescia sulla pagina tutto cio che ti frulla in
testa: scadenze, preoccupazioni, micro-impegni o la lista della spesa per domani. Scrivi senza badare alla
forma o alla grafia. Quando hai finito, chiudi il diario. La tua mente razionale ora sa che quelle informazioni
sono al sicuro, scritte li, e puo finalmente lasciarsi andare.

I Passo 2: L'Incubazione (Poni la Domanda)

Ora che lo spazio & vuoto, puoi formulare la tua richiesta di orientamento. L'inconscio non risponde ai
comandi rigidi, ma ama le domande aperte, i simboli e le intenzioni gentili. Pensa a una situazione lavorativa
0 personale in cui ti senti bloccata o desideri maggiore chiarezza.

L'azione: Sussurra a te stessa o scrivi su un foglietto una frase d'intento molto semplice prima di chiudere gli
occhi. Puoi usare questa formula come traccia:

: "Questa notte do il permesso alla mia intuizione di mostrarmi la strada per [inserisci la

; Situazione]. Mi affido alla mia saggezza interiore e accolgo i messaggi che arriveranno."

I Passo 3: L'Accoglienza (Il Risveglio)

Questo ¢ il passaggio piu delicato. Al mattino, la mente logica si riattiva immediatamente con i doveri diurni,
rischiando di cancellare in pochi secondi le tracce sottili del mondo onirico.



L'azione: Quando ti svegli, prima ancora di aprire gli occhi o di toccare il telefono, rimani immobile nella tua
posizione per un minuto. Resta in ascolto. Chiediti semplicemente: "Come mi sento? Quale sensazione o
immagine mi é rimasta addosso?". Non cercare subito un senso logico. Anche se ricordi solo un colore,
un'emozione sfumata o un frammento di parola, prendi il diario e annotalo subito.

Un consiglio di Visione: Pratica questo esercizio con costanza per almeno una settimana. Il dialogo
con l'inconscio € come un muscolo: piu mostri attenzione ai piccoli frammenti del mattino, piu i tuoi sogni
inizieranno a risponderti in modo nitido, strutturato e profondo, guidando la tua leadership consapevole
verso la tua reale direzione.
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