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BENVENUTA
QUESTO NON E UN LIBRO DA
~ LEGGERE IN FRETTA.

E UN LUOGO IN CUI FERMARTI.
NON SERVONO RISPOSTE GIUSTE.
NON SERVONO PAROLE
PERFETTE.

SERVE SOLTANTO LA
DISPONIBILITA AD ASCOLTARTI.
OGNI PAGINA E UN INVITO.
OGNI DOMANDA E UNA PORTA.
OGNI SILENZIO PUO DIVENTARE
UNO SPAZIO IN CUI RITROVARTI.
ABITARE SE STESSI SIGNIFICA
ESSERCI.

CON LA LUCE E CON LE OMBRE.
CON CIO CHE OGGI SIAMO, SENZA
DOVER ESSERE ALTRO.
BUON CAMMINO.
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Prioa To



1. Il rumore della mia mente
Scrivi tutto cio che oggi occupa il tuo spazio mentale.
Non mettere ordine.
L.ascia semplicemente uscire i pensieri.

2. Le parole che mi abitano
Completa queste frasi.
Oggi miripeto spesso...

Vorrei iniziare a dirmi...

3. Una nuova prospettiva
Quale pensiero potrei guardare con occhi diversi?

D

.. ___.r.,]



Spazio Per La Scrittura







1. Se il mio corpo potesse scrivermi una letteraq,
cosa mi direbbe?
Scrivi senza censurarti.

2. Ascolto
Oggi il mio corpo si sente...
Completa liberamente.

3. Cura
Qual ¢ il piu piccolo gesto damore che posso
regalargli questa settimana?

D

.. ___.r.,]



Spazio Per La Scrittura
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1. Quando mi sento profondamente in pace?
2. Cosa nutre la mia interioritas

3. Quli momenti mi fanno percepire gratitudine?



Spazio Per La Scrittura
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Arrivare qui non significa essere arrivata.
Significa aver imparato ad ascoltarti con
maggiore sincerita.

L.a mente ha trovato parole.

Il corpo ha ritrovato ascolto.

Lo spirito ha indicato un orientamento.
Ora puoi raccogliere cio che hai scoperto
e trasformarlo in un modo nuovo di stare
nella tua vita.




Spazio Per La Scrittura




...Conclusione...

Ritornare a casa
Sei arrivata all'ultima pagina di questo taccuino.
Forse non hai trovato tutte le risposte. Forse alcune
domande sono rimaste aperte. Ed e giusto cosi.
Abitare se stesse non € una meta da raggiungere, ma un
modo di tornare, ogni giorno, alla propria verita.

In queste pagine hai osservato i tuoi pensieri, ascoltato il
tuo corpo, dato spazio al tuo mondo interiore e provato
a tenere insieme le parti che ti abitano.

Adesso resta un ultimo gesto.

Un gesto semplice.

Scrivere a te stessa.

Non alla persona che eri quando hai iniziato questo
percorso, ma a quella che sei diventata attraversandolo.
L.ascia che siano le parole a raccontare cio che hai
scoperto, cio che desideri custodire e il modo in cui vuoi
prenderti cura di te, da oggi in avanti.

Questo taccuino e un punto di partenza.

Se senti che e il momento di andare piu in profondita,
puoi prenotare un incontro con me. Troveremo insieme il
percorso piu adatto a te.




Scrivi una lettera alla te stessa di oggi iniziando
con:
“Cara Me Stessa, Da questo momento scelgo di...”
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