Il Sostegno che Meriti:
Guida al Bonus Mamme 2026

Un dono di Mappe Interiori

A cura di Barbara Frattoni

Navigare i tuoi diritti con consapevolezza e cuore. Una guida pratica per
sostenere il tuo equilibrio tra carriera e vita personale.

Contatto: info@mappeinteriori.com | Consulenza del Lavoro & Mental Coaching



Mappe Interiori

| Benvenuta nel tuo Spazio

Nel viaggio complesso e meraviglioso della maternita, 'equilibrio tra vita professionale e
benessere personale € una sfida quotidiana. Mappe Interiori nasce per sostenere il mondo
femminile non solo nell'evoluzione interiore, ma anche nella gestione pratica e consapevole della
propria indipendenza.

Io sono Barbara Frattoni, Consulente del Lavoro e Mental Coach. Ho redatto per te questa
guida essenziale perché credo che la conoscenza dei propri diritti sia il primo passo verso la
serenita.

| Chi Puo Ricevere il Bonus?

I1 Bonus Mamme 2026 e un contributo economico mensile INPS per lavoratrici madri. Non € uno
sconto in busta paga, ma un pagamento diretto.

Hanno Diritto:

* Lavoratrici dipendenti (Pubbliche e Private)
* Contratti a tempo determinato e indeterminato
* Lavoratrici autonome (Casse professionali o Gestione Separata INPS)

Sono Escluse:
» Lavoratrici domestiche (colf, badanti)

* Regime forfettario

Email: info@mappeinteriori.com - Guida pratica per la tua indipendenza



Mappe Interiori

| Requisiti Fondamentali

La misura e legata alla composizione del nucleo familiare e al reddito della lavoratrice.

Condizione Figlio piu piccolo

2 figli Eta inferiore ai 10 anni

3 o piu figli Eta inferiore ai 18 anni

Limite Reddituale: Il reddito annuo da lavoro deve essere = 40.000€. Si considera solo il
reddito della lavoratrice, non I'ISEE familiare.

| Importo e Modalita di Pagamento

Importo Mensile Massimo Annuo
2025 40€ 480€
2026 60€ 720€

Il pagamento: Avviene in un’unica soluzione a dicembre tramite 'INPS. E obbligatorio
presentare domanda (non e automatico!).

Per informazioni scrivi a: info@mappeinteriori.com



Mappe Interiori

| Bonus vs Esonero Contributivo IVS

E fondamentale scegliere la misura pill vantaggiosa, poiché non sono cumulabili.

Elemento Esonero IVS Bonus Mamme
Dove sivede In busta paga Dicembre (INPS)
Contratto Solo indeterminato Anche determinato
Figli = 3 figli = 2 figli

Reddito Nessun limite Max 40.000€

| FAQ Rapide

% E tassato? No, & esente da IRPEF.

# Tempo determinato? Si, hai pieno diritto!

% Influisce su TFR/Ferie? No, non é retribuzione.

% Dal 2027? Diventera una misura strutturale permanente.

Hai dubbi sulla tua posizione?
La tua mappa interiore merita chiarezza. Contattami per una consulenza dedicata.

info@mappeinteriori.com
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