Mappe Inleriori presenita

Benvenuta nel tuo
Glardino Interiore

Un dialogo prezioso tra la mente razionale e la saggezza profonda dell'inconscio

per orientare la tua progettualita quotidiana.

VISION HUB
S Integrazione Strategia e Intuito



‘ L'Inizio del Viaggio

Spesso dimentichiamo di ascoltare | messaggi sottili
che arrivano dal mondo onirico o quella sensazione
fisica immediata che chiamiamo Felt Sense.

E proprio li che risiedono le risposte di cui abbiamo
bisognho per procedere con autenticita. Questa guida ti
aiutera a tradurre le immagini in passi concreti.

— Elisa Giorgi, Project Manager & Mental Coach
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['Essenza dei Fiori

Cosa sta cercando di sbocciare in te?



L'Anima dei Fiori (Parte 1)

Rosa Girasole Lavanda Papavero Giglio
Amore profondo, ma Ottimismo, solarita e Calma, purificazione e Semplicita e bellezza Purezza d'intenti e
necessita di confini direzione chiara. serenita interiore. vulnerabile. rinascita spirituale.
(spine).




L'Anima dei Fiori (Parte 2)

».Orchidea

Orchidea

Raffinatezza e richiesta
di cure specifiche.

Margherita Tulipano Fior di Loto Bucaneve

Spontaneita e gioia delle Apertura verso nuove Fiorire nonostante il Coraggio di emergere
piccole cose. relazioni e crescita. fango (difficolta). nei periodi freddi.
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L'Energia dei Colori

La vibrazione onirica del tuo presente



| Vibrazioni Cromatiche (1-5)
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‘ Vibrazioni Cromatiche (6-10)

O O O

Arancione Rosa Bianco
Creativita e Tenerezza e Nuovi inizi e
calore emotivo cura di sé chiarezza
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‘ I1 Contesto del Giardino

Acqua: Emozioni e fluidita interiore.
Albero: Radici e saggezza antica.
Luce: Consapevolezza e mente chiara.

Pietre: Ostacoli o stabilita necessaria.
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Sentiero: Chiarezza sul percorso di vita.

Farfalla: Trasformazione e leggerezza.

Ombra: Parti ancora non esplorate.

Erbe: Pensieri limitanti da estirpare.



66 Cosa sta
cercando di
dirmi la mia
visione 0gg1¢

Lascia che i simboli risuonino con il tuo sentire
corporeo. Non interrogare solo la mente,

interroga il cuore.




Pronta a esplorare la tua Mappa Interiore?

Il metodo Vision Hub unisce strategia e intuito per aiutarti a fiorire.

Mappe Interiori Vision Hub

Saggezza dell'Inconscio Integrazione e Strategia

Buona esplorazione, Elisa Giorgi
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