Cofanetto Virtuale
della Nuova Vibrazione
del Perdono

Strumenti pratici per trasmutare
il dolore in evoluzione animica.
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Cofanetto Virtuale della Nuova Vibrazione del Perdono

Scomparto 1: Il Disinnesco

Uscire dalla Vendetta e dalla Superiorita

(9 SCOMPARTO1:
{ IL DISINNESCO.
| Azione: Il Respiro della Sospensione -
Fermati, respira, ripeti: “Scelgo di non
‘ nutrire questa frequenza’.

| Azione: Il Diario della Verita - Scrivie
| brucia I'orgoglio dell'ego.

L'obiettivo di questo strumento ¢ fermare la reazione automatica dell'ego
ed evitare la trappola del "sentirsi migliori di chi ci ha ferito".

L'Azione Concreta — Il Respiro della Sospensione:

Quando il pensiero del torto subito riaffiora e senti la rabbia o il desiderio di rivalsa (anche solo verbale),
fermati. Fai tre respiri profondi. Ripeti mentalmente: "lo non sono questo dolore. Scelgo di non nutrire
questa frequenza".

11 Diario della Verita:

Prendi un foglio e scrivi tutto cio che provi, senza filtri. Poi, guarda quelle parole e chiediti onestamente:
"C'¢ una parte di me che vuole avere ragione per sentirsi superiore?".

Se la risposta ¢ si, brucia il foglio (o strappalo) come atto simbolico per rilasciare I'orgoglio dell'ego.
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Scomparto 2: Lo Specchio Sacro

Cosa mi sta insegnando la Vita?

Chi ti: Cosa ha risuonato? Quale forza
sa? Qual & il messaggio animico?
| Azione: Visualizzazione del Ruolo - |
Vi e ringrazia la persona per

il legame.

———e——=

Qui smetti di guardare 1'altro come un semplice carnefice
e inizi a guardare 1'evento come una lezione scelta dalla tua anima.

Le Domande di Potere (Scrittura Intuitiva):

Siediti in un luogo tranquillo e rispondi per iscritto a queste tre domande, focalizzandoti solo su di Te
(non sull’altro):

e (Quale parte di me ha risuonato con questa situazione?

e (Quale forza interiore ¢ emersa per affrontare questo momento?

¢ Se la mia Anima avesse orchestrato questo incontro per farmi fare un salto di coscienza, quale
sarebbe il messaggio?

La Visualizzazione del Ruolo:

Chiudi gli occhi, visualizza la persona che ti ha ferito e, immaginandola distante, sussurra: "Ti vedo per
il ruolo che hai interpretato nella mia storia, ma ora sciolgo il contratto energetico che ci lega. Grazie per
I’insegnamento".
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Scomparto 3: L'Atto di Cambiamento

Amarsi e Pretendere Rispetto

Azione: Rituale dei Confini Sacri - |

I Scrivi e custodisci il tuo impegno al |
) rispetto: 'lo merito rispetto, da oggi..." |

ottura dello Schema -

verso te stessa.
\ a

Il perdono nella nuova era non ¢ passivita. E l'azione pratica di mettere confini sani e cambiare Te stessa.

Il Rituale dei Confini Sacri:

Definisci la tua nuova "linea rossa". Scrivi su un biglietto: "Da oggi, 10 merito rispetto e scelgo di [es:
dire di no quando serve / allontanarmi da chi mi svaluta]". Custodiscilo nel portafoglio.

L'Azione di Rottura dello Schema:

Fai qualcosa che prima non avresti mai fatto a causa di quella dinamica. Esprimi chiaramente il tuo
pensiero con fermezza e senza rabbia. Questo ¢ il cambiamento concreto richiesto dall'Anima.
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Scomparto 4: 11 Sigillo della Gratitudine

La Guarigione

OMPARTO Al
SIGILLO DELLA GR
(LA GUARIGIONE).
| Azione: Lettera Alchemica mai
| spedita - Scrivi i doni scoperti,
ringrazia e sigilla con Gratitudine.

o di Rilascio: Seppellisci o 1
OnaREE

scomparto
4

L'ultimo livello del cofanetto, dove il dolore si trasforma definitivamente in Luce.

La Lettera mai Spedita (Alchemica):

Scrivi una lettera alla persona in questione. Non devi inviarla. Inizia descrivendo il dolore, ma concludi
la lettera elencando i doni che hai scoperto grazie a quella sofferenza (la tua nuova forza, la tua capacita
di amarti, i tuoi nuovi confini). Termina scrivendo la parola: Grazie.

1l Gesto di Rilascio:

Una volta scritta, distruggila o seppelliscila nella terra vicino a una pianta. La terra trasforma 1 rifiuti in
nutrimento, esattamente come la tua coscienza ha trasformato il torto in gratitudine e guarigione.
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