
FICHE PRATIQUE : ENTRETIEN WC / SALLE DE BAINS

1. WC :

-  De façon quotidienne :  Relever la lunette avant d’uriner (hommes) ou uriner assis. Essuyer
rapidement le siège et la lunette avec un papier absorbant si éclaboussures visibles.  Passer le
balai  pour éliminer les éléments non chassés par l’eau, jusqu’au fond de la cuvette et tirer de
nouveau la chasse d’eau. Vérifier le sol pour éliminer éclaboussures ou résidus d’eau.

- 1 fois par semaine : Utiliser une brosse WC et un produit désinfectant (gel, poudre). Frotter bien
sous  le  rebord  et  dans  la  cuvette.  Tirer  la  chasse  pour  rincer.  Essuyer  le  siège,  rabattant  et
couvercle (recto-verso) avec un désinfectant ou lingette antibactérienne. Nettoyer l’extérieur de
la cuvette et le sol avec une éponge propre, de l’eau chaude dans une cuvette et un produit multi-
usages ou désinfectant. Nettoyer le porte-papier, la poubelle, et les étagères proches. Vérifier que
le papier toilette et les produits de nettoyage sont approvisionnés.

-  1 fois par mois : Passer un gel anti-tartre. Puis laisser une nuit (afin de ne pas le chasser trop
vite) 20 cl de vinaigre ménager à 14° reposer dans le fond de la cuvette.

TOUJOURS :

- Utiliser des blocs (pastilles) WC à suspendre.

- Signaler au propriétaire toute formation de calcaire au niveau de la « chute » d’eau en haut de la
cuvette qui serait le signe d’une fuite de la chasse d’eau.

-  Ne  pas  jeter :  lingettes  nettoyantes,  tampons,  serviettes  hygiéniques,  cotons-tiges,  produits
d’hygiène dans la cuvette (risque de bouchon).

Astuces pour un WC toujours agréable

• Utiliser un désodorisant ou diffuseur pour une odeur neutre.

• Garder une brosse WC propre (rincer après chaque utilisation et laisser sécher).

• Vérifier régulièrement les produits de nettoyage et le papier toilette.



2. SALLE DE BAINS :

- Quotidiennement :

• Aérer : ouvrir la fenêtre ou mettre la VMC pour éviter l’humidité et la moisissure.

• Ranger ses affaires : chacun garde ses produits (gel douche, brosse à dents…) dans un 
panier ou une trousse, dans le placard sous vasque. 

• Éponge rapide : passer un coup sur le lavabo/miroir si projections (dentifrice, eau, 
cheveux). Ne pas laisser de cheveux partir dans le siphon (risque de bouchon).

• Serviettes : ne pas les laisser traîner (elles doivent sécher séparément).

- 1 fois par semaine : planning à partager

Il est souvent utile d’établir un roulement entre colocataires :

• Laver les WC : cuvette + bouton de chasse + lunette.

• Nettoyer le lavabo et le miroir.

• Désinfecter la douche/baignoire : joints, parois, siphon (pour éviter cheveux bouchés).

• Sol : passer aspirateur ou balai puis serpillière.

• Poubelle : vider et remettre un sac propre.

- 1 fois par mois :

• Détartrer la robinetterie (vinaigre blanc).

• Désinfecter les siphons (eau chaude + vinaigre + bicarbonate).

• Vérifier moisissures dans les joints de douche et traiter si besoin.

• Changer tapis de bain (lavage machine ou remplacement si trop usé).

✅ Organisation pratique en colocation

• Mettre en place un planning de ménage (tableau, appli ou simple papier collé sur la porte).

• Utiliser une cagnotte commune pour les produits ménagers (éponge, nettoyant, vinaigre, 
serpillière, etc.).

• Chacun respecte ses créneaux et prévient s’il ne peut pas.

• Astuce : utiliser une boîte ou un panier par coloc pour les affaires de toilette, évite le bazar.

Astuce : Note la date de nettoyage sur un calendrier ou une application pour ne pas oublier


