
FICHE PRATIQUE : ENTRETIEN PLAQUES INDUCTION/FOUR

Précaution de base : toujours débrancher l'appareil avant un entretien approfondi

1. Entretien des plaques a induction :

Après chaque utilisation :
- Essuyer avec un chiffon doux et humide, dès que la plaque est refroidie
- Sécher avec un chiffon sec pour éviter les traces

Nettoyage en profondeur     1 fois par semaine   :
- Utiliser une éponge non abrasive + liquide vaisselle
- Pour les taches incrustées : grattoir spécial induction
- À éviter : éponges métalliques, produits abrasifs, vinaigre pur

Astuces :
- Ne pas laisser déborder les liquides
- Éviter de poser des casseroles sales (fond graisseux ou sucre fondu)

2. Entretien du four électrique (intérieur) : 1 fois par mois minimum

Nettoyage classique :
- Enlever les grilles et accessoires (lavage main ou lave-vaisselle)
- Nettoyer les parois avec une pâte bicarbonate (ou mousse Décap’Four)
- Laisser agir, puis frotter avec une éponge douce
Pyrolyse - tous les 2 à 3 mois :
- Retirer grilles et accessoires
- Lancer le programme pyrolyse
- Essuyer les cendres après refroidissement

3. Nettoyage de la porte du four : 1 fois par mois

- Nettoyer la vitre intérieure avec du vinaigre blanc ou produit vitres
- Si possible, démonter la vitre pour nettoyage entre les couches
- Essuyer les joints de porte avec un chiffon humide

4. Nettoyage des boutons / commandes : 1 fois par semaine

- Utiliser une éponge douce + eau savonneuse
- Bien essuyer pour éviter toute infiltration d'humidité

5. Contrôle des grilles de ventilation (four) : 2 fois par an

- Dépoussiérer les entrées d'air avec une petite brosse ou un aspirateur
- Vérifier qu'aucun objet ne bloque la ventilation

Bonnes pratiques
- Ne pas utiliser de papier aluminium sur la sole du four
- Ne jamais verser d'eau directement dans le four
- Utiliser des ustensiles adaptés : fonds plats pour induction, résistants pour le four

Astuce : Note la date de nettoyage sur un calendrier ou une application pour ne pas oublier


