
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hidrate sua pele pelo menos 5 dias 

antes da sua sessão, com um hidratante 

de qualidade. 

 

 Evite depilar a pele próximo do dia da 

tattoo, pois pode gerar irritações que 

podem prejudicar a sessão. 

 

 Evitar a exposição ao Sol é muito 

importante quanto menos bronzeada a 

pele estiver, mais leve fica o 

procedimento! Por isso evite ao máximo 

e use protetor caso não consiga evitar. 

 

 Se alimente e se hidrate bem nas 24h 

anteriores a sua sessão, isso vai 

aumentar sua resistência e melhorar 

sua experiência durante a sessão! 

 

 Evite ingerir álcool nas 24h 

anteriores ao procedimento, ele pode 

prejudicar sua coagulação sanguínea e 

trazer dificuldades na aplicação da 

tinta. 

 

 Tenha uma ótima noite de sono na noite 

anterior a sessão, vai te ajudar a ter 

mais disposição durante a sessão. 



 

  

 

 Lavar bem a tatuagem, com água 

corrente, em temperatura morna ou 

ambiente, e sabão neutro pelo menos 3 

vezes ao dia nos 3 primeiros dias. 

 

 Use plástico na sua tattoo nas 

primeiras 48h, trocando de 8 em 8 

horas. Ele vai ajudar na proteção, 

evitando contaminação e atrito, além de 

ajudar na primeira fase da cicatrização.     

 

 Seque sua tattoo usando toalhas de 

papel nos dois primeiros dias. 

 

 No 3º dia inicie o uso da pomada 

cicatrizante, nós recomendamos o 

Panta NeoSkin ou a Cicaplast. O uso 

deve ser feito de 2 a 3 vezes ao dia, 

durante 15 dias. 

 

 Evitar a exposição ao Sol nos primeiros 

dias de cicatrização, o uso de protetor 

solar durante a cicatrização é proibido! 

Roupas com proteção UV são uma 

alternativa caso não haja possibilidade 

de evitar o Sol. 

 



 

  

 

 Evite ao máximo coçar e até mesmo 

tocar na área tatuada, além disso não 

arranque as casquinhas da sua 

tattoo, isso pode prejudicar o 

resultado final. 

 

 Caso sua tattoo apresente uma 

coceira ou uma vermelhidão excessiva, 

entre em contato com o seu tatuador!  

 

 É importante ter atenção a 

alimentação na primeira semana, evite 

alimentos gordurosos, remosos, 

embutidos, frutos do mar e carne de 

porco. 

 

 É de extrema importância evitar 

piscina, praia, cachoeira, lagoas e 

rios, durante o processo de 

cicatrização. Esses locais possuem 

bactérias que podem prejudicar sua 

tatuagem. 

 

 É importante evitar atividade física, 

principalmente nos primeiros dias após 

sua tattoo. Os exercícios podem 

prejudicar a cicatrização, através do 

suor e da movimentação excessiva. 

 



 

https://wa.me/5521998049532 

https://g.page/r/CY1PoXjG8b-oEAE/review 

 

 

https://www.instagram.com/n2tattoo.rio 
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