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$CUIDADOS PRE-TATTOOG)

¢ HIDRATE SUA PELE PELO MENOS 5 DIAS
ANTES DA SUA SESSAO, COM UM HIDRATANTE
DE QUALIDADE.

¢ EVITE DEPILAR A PELE PROXIMO DO DIA DA
TATTOO, POIS PODE GERAR IRRITACOES QUE
PODEM PREJUDICAR A SESSAO.

¢ EVITAR A EXPOSICAO AO SOL E MUITO
IMPORTANTE QUANTO MENOS BRONZEADA A
PELE ESTIVER, MAIS LEVE FICA O
PROCEDIMENTO! POR ISSO EVITE AO MAXIMO
E USE PROTETOR CASO NAO CONSIGA EVITAR.

¢ SE ALIMENTE E SE HIDRATE BEM NAS 24H
ANTERIORES A SUA SESSAO, ISSO VAI
AUMENTAR SUA RESISTENCIA E MELHORAR
SUA EXPERIENCIA DURANTE A SESSAO!

¢ EVITE INGERIR ALCOOL NAS 24H
ANTERIORES AO PROCEDIMENTO, ELE PODE
PREJUDICAR SUA COAGULACAO SANGUINEA E
TRAZER DIFICULDADES NA APLICACAO DA
TINTA.

¢ TENHA UMA OTIMA NOITE DE SONO NA NOITE
ANTERIOR A SESSAO, VAI TE AJUDAR A TER
MAIS DISPOSICAO DURANTE A SESSAO.
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¢ LAVAR BEM A TATUAGEM, COM AGUA
CORRENTE, EM TEMPERATURA MORNA OU
AMBIENTE, E SABAO NEUTRO PELO MENOS 3
VEZES AO DIA NOS 3 PRIMEIROS DIAS.

¢ USE PLASTICO NA SUA TATTOO NAS
PRIMEIRAS 48H, TROCANDO DE 8 EM 8
HORAS. ELE VAI AJUDAR NA PROTECAO,
EVITANDO CONTAMINACAO E ATRITO, ALEM DE
AJUDAR NA PRIMEIRA FASE DA CICATRIZACAO.

¢ SEQUE SUA TATTOO USANDO TOALHAS DE
PAPEL NOS DOIS PRIMEIROS DIAS.

® NO 32 DIA INICIE O USO DA POMADA
CICATRIZANTE, NOS RECOMENDAMOS O
PANTA NEOSKIN OU A CICAPLAST. O USO
DEVE SER FEITO DE 2 A 3 VEZES AO DIA,
DURANTE 15 DIAS.

¢ EVITAR A EXPOSICAO AO SOL NOS PRIMEIROS
DIAS DE CICATRIZACAO, O USO DE PROTETOR
SOLAR DURANTE A CICATRIZACAO E PROIBIDO!
ROUPAS COM PROTEGCAO UV SAO UMA
ALTERNATIVA CASO NAO HAJA POSSIBILIDADE
DE EVITAR O SOL.

A




$CUIDADOS POS—TATTO00¢

¢ EVITE AO MAXIMO COGCAR E ATE MESMO
TOCAR NA AREA TATUADA, ALEM DISSO NAO
ARRANQUE AS CASQUINHAS DA SUA
TATTOO, ISSO PODE PREJUDICAR O
RESULTADO FINAL.

¢ CASO SUA TATTOO APRESENTE UMA
COCEIRA OU UMA YERMELHIDAO EXCESSIVA,
ENTRE EM CONTATO COM O SEU TATUADOR!

® E IMPORTANTE TER ATENGCAO A
ALIMENTACAO NA PRIMEIRA SEMANA, EVITE
ALIMENTOS  GORDUROSOS, REMOSOS,
EMBUTIDOS, FRUTOS DO MAR E CARNE DE
PORCO.

¢ E DE EXTREMA IMPORTANCIA EVITAR
PISCINA, PRAIA, CACHOEIRA, LAGOAS E
RIOS, DURANTE O PROCESSO DE
CICATRIZACAO. ESSES LOCAIS POSSUEM
BACTERIAS QUE PODEM PREJUDICAR SUA
TATUAGEM.

¢ E IMPORTANTE EVITAR ATIVIDADE FiSICA,
PRINCIPALMENTE NOS PRIMEIROS DIAS APOS
SUA TATTOO. OS EXERCICIOS PODEM
PREJUDICAR A CICATRIZACAO, ATRAVES DO
SUOR E DA MOVIMENTACAO EXCESSIVA.
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