
بسم الله الرحمن الرحيم
الارشاد الاسري التربوي
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سمر صلاح . د

ة دكتوراه الفلسفة في التربي-

معالج نفسي لدى مستشفى الراهبات -

الدولي

فيكولدجمحاضر لدى ليدز انترناشيونال -

مجال الصحة النفسية والإرشاد النفسي 
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تعريف الارشاد الاسري

الأسريالإرشاد:

ظروفهاوتفهممشكلاتها،حلفيالأسرةمساعدةإلىيهدفعلم
.لأسرياالتوافقتحقيقأجلمنوإيجابياتها،سلبياتهاعلىوالتعرف
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تعريف الارشاد الاسري

تها هو عملية مساعدة أفراد الأسرة فرادى أو كجماعة في فهم الحياة الأسرية ومسؤليا

ه أيضاً بأنه ويمكن تعربف. لتحقيق الاستقرار والتوافق الأسري وحل المشكلات الأسرية

ة وما عملية مساعدة جميع أفراد الأسرة فرادى أو جماعة لفهم متطلبات الحياة العائلي

.يتصل بها من حقوق وواجبات متبادلة
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أهداف الإرشاد الأسري

يم الهدف العام للإرشاد الأسري هو مساعدة أفراد الأسرة على النمو السل: الهدف العام

.من خلال تنمية علاقات إيجابية بينهم من أجل تحقيق السعادة للأسرة والمجتمع
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الأهداف الخاصة

الاجتماعيةالتنشئةأصولتعليم.

والاضطراباتالمشكلاتوعلاجحل.

الأسرةفيالنفسيالتوافقتحقيق.

منلصللتخمناسباًيرونهالذيالجديدالسلوكتحديدفيالأسرةأعضاءمساعدة

والعملة؛الأسرأعضاءبينالعلاقاتفيوالتوازنالانسجامتحقيقمحاولة.مشاكلهم

.مشبعأسريجوفيلوظائفهاوأدائهاالشخصيةنموتحقيقعلى
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تاريخ الارشاد الاسري

(وتطورهالأسريالإرشادتاريخ):

غربودولالمتحدةالولاياتفيالأسريوالعلاجالإرشادظهر
أماكنيفجديدةآفاقايكتسبوهوالحينذلكومنذمنذالسبعينات،أوروبا

ينالذوالمعالجينالمرشدينمنجددأنصارمنيكتبماخلالمنشتى
هذاأنىإلالإشارةينبغيولكن.غيرهمنكفاءةأكثرأسلوباًفيهيرون

فترةقبلالمعالمواضحةوعلاجيةإرشاديةكطريقةبدأالأسلوب
رةفتإلىذلكيعودإذالأمريكية،المتحدةالولاياتفيالسبعينات

رظهوفيساعدتالتيأيضاالعواملبعضهناكأنرغمالخمسينات،
ميزتتالتيالفترةوهيالفترةتلكقبلوالعلاجالإرشادمنالنوعهذا

منيرةكثوجهوداهتماماستقطبالذيالنفسيالتحليليالاتجاهبسيادة
.المعالجين
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نظريات الارشاد الاسري

 لذاتانظريةأولاا:

هومحورمركزهيعتبرهوويدركه،خبرتهخلالمنمتغيرعالمفييعيشالفردإن.

الخارجيالعالمعنالفردتفاعليتوقف ً .لديهاقعالويمثللمالهاإدراكهولخبرتهوفقا

منظموكليبشكلبهيحيطمامعواستجابتهالفردتفاعليكون.

هلديالذاتمفهوممعمتوافقةتكونالفرديختارهاالتيالسلوكيةالأساليبمعظم.

يتلاءمعنىموإعطائهاخبراتهجميعاستيعابمنالفرديتمكنعندمايتمالنفسيالتكيف

.لديهالذاتمفهوممعويتناسق

الخبراتظيمتنو،استيعابفيالفرديفشلعندماينتجالنفسيوالتوترالتوافقسوء

.بهايمرالتيالعقليةالحسية
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(تابع)لذات نظرية ا: أولاا 

عندماذاتفاللكيانها،مهددةتعتبرالفردذاتمكوناتمعتتوافقلاالتيالخبرات
ً تزدادالخبراتهذهمثلتواجهها ً وتماسكا .كيانهاعلىللمحافظةتنظيما

علىالذاتوتعمليستوعبها،ثمالفرديتفحصهاالذاتمعالمتوافقةالخبرات
.مستقلينرادكأفتقبلهموالآخرينتفهمعلىالفردقدرةمنتزيدبالتاليواحتوائها،

اهيمالمفبعضتصحيحعلىيساعدهالفردلخبراتالواعيالاستيعابازدياد
خاطئكسلوأومنهجتكوينإلىتؤديوخاطئ،بشكلاستيعابهاتمالتيالخاطئة

.الفردلدى
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ةتطبيقات النظري

التاليةالإجراءاتإتباعللمرشديمكن:

فهمدالمرشليحاولمشكلةليسوكفردالمسترشداعتبار

عـبريالمسترشدتركخلالمنمشكلتهعلىوأثرهااتجاهاته

.الداخليالانفعاليالتوترمنيتحررحتىبحريةمشكلتهعن
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ا  ينظرية الإرشاد العقلاني والانفعال: ثانيا

رسي صاحبها ألبرت أليس وهو عالم نفسي إكلينكي اهتم بالتوجيه والإرشاد المد
ن، والإرشاد الزواجي والأسري، و هذه النظرية ترى بأن الناس ينقسمون إلى قسمي

ة للمشاعر واقعيون، وغير واقعيين، وأن أفكارهم تؤثر على سلوكهم فهم بالتالي عرض
و حالتهم السلبية مثل القلق و العدوان والشعور بالذنب بسبب تفكيرهم اللا واقعي

.درجة إدراكهالانفعالية، و التي يمكن التغلب عليها بتنمية قدرة الفرد العقلية و زيادة
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تطبيقات النظرية

أنهاسترشدالمبهايعتقدالتيالمنطقيةغيرالأسبابأيالمشكلة،أسبابعلىالتعرفأهمية

ً وتجعلهإدراكهعلىتؤثر العلومقسمفيالدراسةعلىقادرغيربأنهالطالبكتصورمضطربا

.الثانويةالمرحلةفيالطبيعية

مرحلةإلىلليصالمشكلةأسبابمنالتخلصطريقعنالمسترشدوتفكيرإدراكتنظيمإعادة

فيهعوقالذيوالحدثوالمعتقداتوالأفكارالانفعاليةالنواحيبينللعلاقةالاستبصار

.المسترشد

كير اللامنطقيمن الأساليب المختلفة التي تمكن المرشد من مساعدة المسترشد للتغلب على التف

:هي

على إقناع المسترشد على جعل هذه الأفكار في مستوى وعيه وانتباهه ومساعدته

.منها لديه( غير المنطقية)فهم 
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تطبيقات النظرية

 الانفعاليله بأن هذه الأفكار سبب مشاكله واضطرابه توضيح:

 الموجودة ة اللامنطقيالأفكار وإدراكه وتغيير على إعادة تنظيم أفكاره تدريبه

.تقبلوالمسواعتماداً على نفسه في الحاضر فعالية، لديه ليصبح أكثر 

 ق عملية والأساليب المساعدة لتحقيالمنطق، المرشد الطلابي لأسلوب إتباع

.المسترشدثقة لكسب الاستبصار

 الموضوعي والمناقشات الفلسفية، والنقدأساليب الارتباط الإجرائي استخدام

.مثلاً أداء الواجبات المنزلية في 
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تطبيقات النظرية

 الإرشاديةمن أهم جوانب العملية وهذه:

 ب لدى المسترشد بإتباع الأسالياللامنطقية على مهاجمة الأفكار العمل

به الكذب وأساليب الدعاية الهدامة والانحرافات التي يؤمنرفض :التالية

.الفرد غير العقلاني

 سلوك المرشد للمسترشد في بعض المواقف وإقناعه على القيام بتشجيع

.وكيعتقد المسترشد أنه خاطئ ولم يتم ، فيجبره على القيام بهذا السل

 خلال الأفكار والحيل الدفاعية التي توصل المرشد إلى معرفتها منمهاجمة

ً بأفكار أخرى مقبولة اجتموإبدالها الجلسات الإرشادية مع المسترشد ،  .اعيا
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ا  ية النظرية السلوك: ثالثا

راحل نموه يرى أصحابها بأن السلوك الإنساني عادات يتعلمها الفرد، ويكتسبها خلال م

ثارة اللتان المختلفة، ويتحكم في تكوينها قوانين الدماغ، وهي قوى الكف، وقوى الاست

يتعرض تسيران مجموعة الاستجابات الشرطية، ويرجعون ذلك للعوامل البيئية التي

.لها الفرد
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ةالنظرية السلوكي

في وهذه النظرية تدور حول محور عملية التعلم في اكتساب التعلم الجديد أو

أن سلوك إطفائه أو إعادته، ولذا فإن السلوك الإنساني مكتسب عن طريق التعلم، و

.الفرد قابل للتعديل أو التغيير بإيجاد ظروف وأجواء تعليمية معينة
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ل السلوكالمبادئ التي ترتكز عليها النظرية السلوكية في تعدي

الاشراط الاجرائي:

فإنلذارد،الفعلىتؤثرالتيالاستجاباتعلىيؤكدوالتعلممبادئعليهويطلق
د،الفرحاجةإشباعإلىيؤديالبيئةفيحدثالسلوكعقبإذايحدثالتعلم

حدثيوالاستجابةتحدثوهكذاالمستقبل،فيالمشبعالسلوكتكرارواحتمال
الإجرائيالتعلمويرتبطالمثير،وليسالسلوكتعلمإلىتؤديالتيالنتيجةأيالتعلم

.التعلميصاحبالذيالتعزيزأسلوبفي

التدعيمأوالتعزيز:

دئمباأهمومنالسلوكيوالإرشادالإجرائيالتعلمعمليةأساسياتمنيعتبر
أوالثواب)عليهيطلقلذاالمرغوبةإتمامالنتائجتقويةعلىلعملهالسلوكتعديل

دوثحاحتماليزداد(سلوك)استجابةيعقب(نتيجة)ماحدثكانفإذا(التعزيز
.مدعمأومعززاللاحقالحدثهذايسمىأخرىمرةالاستجابة

17



التعزيز الايجابي

الحدثكانإذا(سلوك)مالاستجابة(نتيجة)لاحقكحدثسارحدثوهو

.السلوكقياماستمرارزيادةإلىيؤدي

فيعاود.يهعلويثنيالمعلمفيشكرهالمعلمينأحدسؤالعلىيجيبطالب:مثال

.المعلمأسئلةعلىالإجابةفيالرغبةالطالب
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التعزيز السلبي

يتلومنفرثحداستبعادكانفإذاوالمؤلمةوالبغيضةالسلبيةبالمواقفويتعلق

ثالحدهذااستبعادفإنالسلوك،هذاحدوثزيادةإلىيؤديبماسلوكحدوث

.سلبيتعزيزأوتدعيمعليهيطلق

بعدفيماهأننجدللنومفاستسلمصحيفةفييقرأبدأأرقحالةلديهفرد:مثال

.النوميرغبعندماالصحيفةيقرأ
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حاكاةالتعليم بالتقليد والملاحظة والم-3

فل يبدأ بتقليد وتتركز أهميته في أن الفرد يتعلم السلوك من خلال الملاحظة والتقليد، فالط

اذج في الكبار يقلد بعضهم بعضاً، وعادة يكتسب الأفراد سلوكهم من خلال مشاهدة نم

.لهالبيئة، وقيامهم بتقليدها في العملية الإرشادية في تغيير السلوك وتعدي
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العقاب

ة التي ويتمثل في الحدث الذي يعقب الاستجابة والذي يؤدي إلى أضعاف الاستجاب

:ين هماتعقب ظهور العقوبة، أو التوقف عن هذه الاستجابة وينقسم العقاب إلى قسم
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يالعقاب الإيجاب

عاف هذه للفرد بعد استجابة ما يؤدي إلى إض( مؤلم)منفر ويتمثل في ظهور حدث

خ بعد قيام والتوبي( العقاب البدني)الاستجابة أو توقيفها، و من أمثلة ذلك العقاب 

.الفرد بسلوك غير مرغوب إذا كان ذلك يؤدي إلى نقص السلوك أو توقفه
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العقاب السلبي

ءها مثالوهو استبعاد حدث سار للفرد يعقب أي استجابة مما يؤدي إلى إضعافها أو اختفا:

دروسهم،لمذاكرةوتوجيههمالتلفاز،برامجبعضمشاهدةمنالأبناءحرمان
وهوالمرغوب،غيرالسلوكتقليلعلىيعملالإجراءهذافإنواجباتهموحل
ً يسميلديهم،المحببةالبرامجمنيحرمهمولكنهالاستذكار،عدم لبياً،سعقابا

منثيرالكمعالجةفيالعقابأسلوبالنفسيونوالمعالجونالمرشدونويفضل
.بهايتعاملونالتيالحالات
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لالتشكي-5

دم وهي عملية تعلم سلوك مركب وتتطلب تعزيز بعض أنواع السلوك وع

.أخرىتعزيز أنواع

ويتم من خلال استخدام القوانين التالية:
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ولانطفاء أو الإطفاء أو الإغفال أو المح

منقطع،وأمستمربشكلأكانسواءالتعزيزتوقفحالفيالسلوكبانخفاض
خلالمنمويتوتطويره،وتعديلهالسلوكتغييرفيوتفيدالانطفاء،فيحدث
أوصعوباتوضعطريقعنأوإليهالانتباهوعدموتجاهلهالسلوكإهمال

:لكذمثالتلاشيهعلىويعملالسلوكاكتسابيعوقمماالفردأماممعوقات

منهتصدرالذيالطالب ً الألقاببكالتنابزمناسبةغيركلماتأحيانا
ً وتجاهلهإغفالههوهذامعالتعاملوسائلمنمثلاً  إلىيؤديمماتماما

.السلوكهذاممارسةعنالكف
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مالتعمي

أخرىمواقفعلىالمثيرتعميمإلىيؤديمماالسلوكتدعيملأثرنتيجةيحدث
:التعميملةأمثومنمشابهة،أخرىالاستجابةتعميمأوالأولبالمثيرشبيهةمثيراتها

وجودفيمعينةأمورعنيتحدثالذيالطفل:المثيرتعميمعلىمثال
يوفضمعالطريقةبنفسالأمورهذهعنيتحدثقد(مثير)أسرتهأفراد

جدنلذاوأخرى،مواقفعلىتعميمهتمالطفلفسلوك،(مثير)الأسرة
رغوبالمالسلوكياتتعميمويمكنالدراسيالفصلفيالحالاتهذهمثل
.زملاءلبقيةفيها

ستجاباتاتأثرتإذاشخصاستجابةتتغير:الاستجابةتعميمعلىمثال
معدليديزقدفإنه(استجابة)لتبسمهالشخصهذاامتدحنافلولديهأخرى

ً والكلامالضحك ستجاباتاوجوديحدثالاستجابةتدعيمفيفإنلذاأيضا
.أخرىمواقففيامتداحهعند(والضحكالابتسامة)أخرى
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التميز

المرادموقفالتعزيزأيمعينلمثيرالصحيحةالاستجابةتعزيزطريقعنيتم

.تعديلهأوتعليمهأوتعلمه

لاً مثكالنارساخنشيءأيعنيديهإبعادمنالفرديتمكنعندما:ذلكمثال.
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يجيالتدرالتحصينالتخلص من الحساسية أو

ادثة معينة، ويتم ذلك في الحالات التي يكون فيها سلوك كالخوف أو الاشمئزاز مرتبطاً بح
ي تستثير فيستخدم طريقة التعويد التدريجي المنتظم، ويتم التعرف على المثيرات الت
ة للخوف أو استجابات شاذة ثم يعرض المسترشد تكراراً وبالتدريج لهذه المثيرات المحدث

الاشمئزاز في ظروف يحس فيها بأقل درجة من الخوف أو الاشمئزاز وهو في حالة 
درج في الشدة استرخاء بحيث لا تنتج الاستجابة الشاذة ثم يستمر التعرض على مستوى مت
ستجابة الشاذة حتى يتم الوصول إلى المستويات العالية من شدة المثير بحيث لا تستثير الا

.السابقة، وتستخدم هذه الطريقة لمعالجة حالات الخوف والمخاوف المرضية
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لالكف المتباد

يقوم ً معقةالمتوافوغيرالمتنافرةالاستجاباتمنأنماطوجودعلىأساسا
.مثلاً والضيقكالاسترخاءالبعضبعضها

الاستيقاظدملعيحدثالتبولأنحيثالليليالتبولمعالجةفياستخدامهويمكن
فراشه،علىنائموهويتبول،الطفلفإنوإذاً المياه،دورةإلىوالذهاب

عادةسابواكتطبيعيبشكلوالتبولالاستيقاظفيحدثالنومكفوالمطلوب
تهيئةمنبدلالذلكبالتبادل،التبولكفإلىيؤديالنومكففإنلذاالاستيقاظ؛
.السلوكهذالتعلمالمناسبةالظروف
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بيالاشتراط التجن

بهون بالجنس يستخدم لتعديل السلوك غير المرغوب فيه، و في معالجة الذكور الذين يتش

ة الآخر أو في علاج الإدمان على الكحول أو التدخين، ويتم استخدام مثيرات منفر

العبارات كالعقاقير المقيأة والصدمات الكهربائية وأشرطة كاسيت تسجل عليها بعض

.المنفرة، والتي تتناسب مع السلوك الذي يراد تعديله

30



لوكيةالسالاتفاقيةالتعاقد السلوكي

لسلوكياالتغييربنفسهيحددأنللمسترشدالأفضلمنأنفكرةعلىيقوم
-والمسترشدالمرشدهما-طرفينبينيتمعقدخلالمنويتمالمرغوب،

.لهيعطيهمامقابلالآخرمنشيءعلىمنهماواحدكلبمقتضاهيحصل

معينوكسلبموجبهيعززإجراءخلالمنالتعلملمبادئامتداداً العقدويعتبر
 ً .اجتماعيةمكافأةأوملموسماديشكلفيتعزيزيحدثحيثمقدما

المالمنمبلغالأولالطرفيودعأنعلىالمسترشدأننجدالمثالسبيلفعلى
كيلووزنهنقصإذاريالخمسينكلإليهتعادأنعلىريالخمسمائةلنفرض
 ً ً كيلووزنهزيادةحالةفييفقدهاأنهأوجراما .واحدجراما
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ا  سينظرية التحليل النف: رابعا

شادالإرمجالاتفيوخاصةالنفسيةالدراساتفيظهورهاعندواسعةبشهرةحظيتوقد

هماتويينمسعلىصنفالإنسانيالوعيبأنترىالنظريةوهذهالنفسية،والصحةالنفسي

.للشخصيةتصورهاواللاشعورالشعور

 هييقوم على ثلاثة أبعاد:

 ومستودعهاالأولية والدوافع مستقر الغرائز ألهو وهو.

 مثابة سلطة العليا وهي مستقر الضمير أو القيم أو الأخلاق والمثل العليا فهي بالأنا

.وتحاسبعليا داخلية تراقب 

 فهي مراكز و تحتل مكاناً وسطاً بين مستقر الغرائز ومستقر المثل العليا ،الأنا

الدنيا ( الهو)الشعور والتفكير المشرف على السلوك ، و يعمل على التوفيق ما بين

.العلياوالأنا 
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

أومنطقيظاهر،غيرأوظاهربسببسبب،نتيجةولكلنتيجةسببلكلأنأي:النفسيةالحتمية
.يحدثحدثأيوراءيكمنسبباهناكأنأي.المنطقعنبعيد

الأشخاصمنالخارجمنالناجمةالأخطارلمواجهةنفسهالفردداخلمنتنجم:اللاشعوريةالحيل
ميكانزمات)وسينقبينعليهاويطلقالفرد،هذاشخصيةعنلتدافعبينتهفينفسهبالفردالمحيطين

:التوحدومنها(الدفاع

آخرشخصبذاتأومحددةبصفاتذاتهيبرمجبأنالهدفإلىللوصولالفردبمحاولة
توترالدرجةمنيخففومحاكاتهمالوالدينتقليدفإنلذاومحكاته،أوتقليدهخلالمن

.الفردلدى

عندمامثلاً فالإنكار،بحيلةمرتبطوهوآخربفردوإلصاقهاالفردفيمعينةصفةإنكاروهوالاسقاط
ً ويستخدميكرهه،زميلهبأنفيدعيزملائهأحدطالبيكره الإفراطأنرغياليوميةحياتنافيأحيانا

ً الاجتماعيةعلاقتهويفسدلنفسه،الفردمعرفةيعوقاستخدامهفي منللحطالحدبهيصلقدلأنهأيضا
.لهاوجودلاأشياءإدراكأوالإدراكفياختلافإلىيؤديمماالآخرينشأن
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

النكوص:

لااتهحيمنسابقةمرحلةفيسلوكيةأساليبممارسةإلىالفردبتراجع
أووالفشلبالعجزالشعورذاتهليجنبالحاليةنموهمرحلةمعتناسب

نهالكوبالقلق،الشعورالفردتجنبالعمليةوهذهالحرمان،أوالمخاوف
سلوكالأنواعإلىينكصالذيالصغيرالطفل:الأمثلةومنالنمو،تعيق

هذهإلىيعودأنهويعتقدالحب،فقدانخطريواجهعندماالمبكرالطفلي
.الحبلهتحققالتيالنمومنالمرحلة

34



ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

التثبيت:

رةومثيمحبطةمواقفيواجهأخرىمرحلةإلىنمومرحلةمنالفردينتقلعندما
منعينةممرحلةعلىويثبتالأقل،علىمؤقتةبصفةنموهاستمرارتعوقللقلق

اعإشبعلىمعينسلوكيشرطعنويتخلىمنها،الانتقالويخاف،نموهمراحل
؟لاأمالإشباعيستحقهلالسلوكمنتأكدهلعدمحاجاته،

العكسيالتكوين:

فإذاقلق،اليثيرموقفهناكيكونعندماالنقيضعلىسلوكتكوين(الأنا)تحاول
هذاتجاهوالحبالودمشاعريظهرفقدما،شخصبكراهيةيشعرالفردكان

.العكستكوينإلىالسلوكمنمتطرفةأشكالترجعماوعادةالشخص،
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

التعويض:

أولخلقةادميمفردفمثلاً الفردسلوكعلىيبدوالذيالمبالغةأسلوبوهو
يحاولالفردينهذينمنكلاً بأنفنجدقزمشكلعلىالقامةقصيرشخص
عنتعويضعمليةشكلفيفيهامبالغبصورةوالتسلطالسيطرةإظهار

بها،يقوماستعراضاتشكلعلىبهاشعرإذاالفردتؤلممكبوتةمشاعر
عيهايلاشعوريةلاعواملإلىالأفرادلبعضالتعويضيالسلوكويرجع
إلىؤديتقدفيهامبالغمتكاملةغيرسلوكيةأساليبإلىتدفعهوالفرد،

.انفعاليةاضطرابات
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

التبرير:

ذههولكنلسلوكنامنطقيةأسبابإيجادخلالهامننستطيععمليةوهو
ً الأسباب يراهامبأنيرىالفردلكونوذلكللواقعمخالفةتكونماغالبا

عمليةيمثلالأحيانبعضفيالتبريرفأنولذافيهم،الآخرونيراهقدلنفسه
شةمناقعليهيصعبالواقع،مشوهبأنهيدركلاصاحبهالأنشعوريةلا

فهيذالالحقيقيةالأسبابعنالكشفتخشى(الأنا)لأنسلوكيةمبررات
شلهفيبررالاختبارفييغشالذيالطالبذلكومثالكبتها،علىتعمل

تعرفيأنللمرشدويمكن.الوجهماءلحفظوذلكالاختبارأسئلةبصعوبة
معتعاملاليمكنهضوئهاوعليالكثيربهايقومالتيالدفاعيةالحيلعلى

.المتعددةالمشكلات
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

والإزاحةالاستبدال:

يرتغيعلىالفردقدرةلتوضيحآخرإلىهدفمنالطاقةتوجيهعملية
لادالجديالهدفيكونعندماوتتمأخر،إلىنفسيموضوعمننشاطههدف
التوترلكذلتخفيفالأفضلعنيبحثيظلفإنهولذاالتوتر،لإزالةيكفي
.الإنسانسلوكأشكالتنوعيفسروهذالديه،

أوالعدوانيةالدوافعتسلكهأسلوبوهوالتساميالإزاحةأمثلةومن
ً لتتخذالجسمية ً طريقا ً أوثقافيا ً أوإنسانيا الفرديحتاجواً،فنيأوحضاريا

عاتموضوإلىوتحويلهابطاقته،التسامييمكنهحتىالنضجمنلمزيد
ً مجتمعهنموعلىتساعدوحاجاته،تشبع .أيضا
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ةالمبادئ التي تقوم عليها هذه النظري

الكبت:

ةببساطويرفضللقلق،مثيرةدوافععنالتحفظالفردمحاولةوهو
متوترةهمشخصياتتكونالكبتيعتريهمالذينوالأفرادبوجودها،الاعتراف

مرحلةيفالكبتيعملو،(الأنا)علىلديهم(العلياالأنا)وتسيطرمتصلة،
بعضلهوتسببيكبر،حينماوتساعده،(الأنا)تقويةعلىالطفولة

.النفسيةالمشكلات
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نظريات الارشاد الاسري

لى تركز على الفرد في الاسرةوانما تركز على علاقاته وتفاعلاته معهاوعلا

رادهاوعلى طبيعة الاتصالات التي تحدث بين أفموقعه فيها وعلى صراعاتها

.وعلى نظامها وقوانينها

40



نظرية النظم العامة:أولا

الة وفي حالنظام عبارة عن مجموعة من علاقات بين الأفراد وقد يكون مغلقا او مفتوحا
هم البعضالنظام المفتوح تكون الحدود بين الأفراد فيه مرنة ونفاذه يتفاعلون مع بعض

ق أما في النظام المغلويتبادلون الآراء والمشاعروالعواطف والأحاسيس والانفعالات
اد او جماعات تفاعلات حقيقة ومفيدة بين أفرفتكون الحدود مغلقة بحيث لا تسمح بوجود

.النظام

من مجموع أفرادها وترى هذه النظرية بان الاسرة عبارة عن نظام لها خصائص اكبر
ه من التي يعيش فيها وكذلك فهم مشكلاتبمعنى انه يجب فهم الفرد من خلال الاسرة

.خلالها

يجب ولكل نظام حدودوفي الاسرة توجد قوانين وقواعد عامة محددة تضبط النظام داخلها
صالفهمها ليتسنى للمرشد الأسري ان يفهم الآلية التي يعمل بها النظام واليات الات

.والتغذية الراجعة بين الأفراد في النظام
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تصالاتنظرية الا:ثانيا

 م البعض بعضهالاسرة مع هذه النظرية على طرق الاتصالات التي يتواصل بها أفراد تقوم
ره عناصوعلى أهمية الاتصال الفعال بين جميع الأطراف وعلى أشكاله المختلفة وعلى 

.الأسريالى المعيقات التي تعيق الاتصال الإرشاد إضافة 

 العائلة في راد للإرشاد الأسري أشكال تتغير في عملية التنشئة والتوجيه، وذلك لمساندة أفإن
ائلة والتكلم العتحقيق الثبات العائلي وحل الخلافات، ولانتشار الوعي في التعامل مع أفراد 

.أذى لهمعن أمور حياتهم وتوجيههم بصورة صحيحة والتعاون معهم لمنع حدوث أي 
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ما هي أنواع الإرشاد الأسري

الهيكليالإرشاد:

سلفادورالعالمعملحيثالأسري،الإرشادأنواعأعظممنيعدحيث
علاج،العلىوالانتباهالتدقيقفيذلكوتوجهونموها،بتقويتهامندوتشين
:الآتيالنحوعلىالعلاجهذاويتضمن

فسيالنالوضعمنبدلوالعلاقاتالتفاعلعمليةعلىالمعالجيدقق.

ةالعائلأفرادبينالتفاعلعلىترتكزالتيالأسريةالبنية.

43



جيالإرشاد الاستراتي

يعتبر هذا النوع من الإرشاد هو التحسين في مجموعة من الممارسة للعلاج 

اعل وفترة النفسي، وتدخل ببعض من فترة العلاج الاستراتيجي، وهما فترة التف

.المشكلة وفترة اختيار الأهداف واختيار المهامات
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الجهازيالإرشاد 

كون هو شكل من أشكال الإرشاد الأسري الشائع استعماله في الوقت الراهن، كما ي

.الراهنهناك العديد من العلاجات الخاصة بالعائلة التي تساعد هذا العلاج في الوقت
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السرديالإرشاد 

مل هو علاج يختلف اختلاف كبير عن أنواع العلاجات الأخرى ويقوم علي أنه يع

.وحدهعلي تشجيع الفرد أن يكون فرد خاص بنفسه وقادر على اتخاذ قراراته ل
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بالاتصالالإرشاد 

لاج يعد علاج مشاكل التواصل هو من الأشياء المهمة، خصوصاً أنه يخص بمسألة ع

ل، ويمكن العلاقة، والمشكلة التي تم التحدث بها بين الأزواج وهي عملية نقص التواص

الثقافية أن تبدأ مشكلة انعدام الاتصال بين الأفراد من خلال الاختلاف في المعلومات

. أو في الخبرة الشخصية لكل شخص
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التربية النفسية

هي تعد من أشكال الإرشاد الأسري المهمة، فهي تعمل على توجيه الأفراد الذين

شجيعهم يواجهون مشاكل في الصحة العقلية وتساعد عائلات تلك الأفراد في عملية ت

ي عملية علاج الحالات في التنشئة النفسية، حيث يعتبر التعليم النفسي هو وسيلة قوية ف

.ل مستمرالتي تواجه خلافات في الصحة العقلية والذين يواجهون هذه التحديات بشك

48



مبسم الله الرحمن الرحي

مه إن ومن آياته ان خلق لكم من أنفسكم ازواجا لتسكنوا اليها وجع بينكم موده ورح

.في ذلك لايات لقوم يتفكرون 
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جي او الارشاد الاسريالارشاد الزوا

هوالزواجيالارشاد:

ية،الزوجللحياةوالاستعدادزوجة،اختيارفيالفردمساعدةعملية
وحل،الزواجىالتوافقوتحقيقوالسعادة،والاستقرارفيها،والدخول

.وبعدهوأثناءهالزواجقبلزوجية،مشكلاتمنيطرأقدما
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جيالارشاد الزواالحاجة الي 

لك بتعليم الي تحقيق سعادة الأسرة الصغيرة والمجتمع الكبير،وذيهدف الإرشاد الزواجي 
ذلك ، والشباب أصول الحياة الزواجية السعيدة،والعمل على الجمع بين أنسب زوجين

.ةأو اضطرابات زواجيبهدف وقائي،والمساعدة في حل وعلاج ما قد يطرأ من مشكلات 
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جيالارشاد الزواكيف تتم عملية 

رشد الميتم الإرشاد الزواجي على شكل جلسات منظمة لإكمال العملية الإرشادية بين
ان حال ك، في فقطالزوجين بعض الحالات يمكن العمل مع أحد معاً، وفي والزوجين 

.الغائبالأخذ في الاعتبار الزوج ، مع الطرف الآخر رافضاً للمشاركة في العلاج
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مشكلات قبل الزواج

تيجةنيحدثوقد.تخطئماكثيراالتيالصدفةطريقعنالزوجاختياريحدثقد
ختاريوقدالزواجلتأخرنتيجةطارقلأولكاستجابةيحدثوقدنظرة،أولمنللحب
.ترضاهلازوجاللفتاةالأهل

تهديدوسةوالعن.للذكوربالنسبةوتأخيرهللإناثبالنسبةالزواجتأخرأي:العنوسة
.الزوجيةالحياةمنمؤبدبحرمان

وتتعدد.الزواجعنوالامتناعوالإعراضالإحجام:الزواجعنوالإضرابالإحجام
خبرةأوعجزأوعيبوجودمنهافنجدالزواج،عنوالإضرابالإحجامأسباب

فقدأوية،عاطفصدمةأوفاشلسابقسريعزواجأوخطوبةلفشلنتيجةأليمةعاصفة
غالالانشأوالمسئولية،تحملعلىالقدرةعدمأوكله،الآخرالجنسعلىمعممةثقة

.فنأوعملفيوالاستغراق
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دور المرشد الزواجي قبل الزواج

تقبلهضرورةوبحقيقتهوتبصيرهبذاتهفردكلتوعيةفيالزواجيالمرشددوريأتي
أوالأنوثةولةالرجعنويبتعدالطبيعيةوخصائصهبسماتهيتحلىوأنولغيرهلنفسه

ً خلقناأننايعرفوأنالمزيفة ةومودتراحمبينناويكونبعضلنكملأزواجا

المرشديوضحهامتعددةأساليبوأسسعلىتقومالزواجيالإرشادخدماتإن
:منهاالمفاهيمبعضتوضيح:المثالسبيلعلىمنهاوالزواجي

معهمجبعضهماعنمختلفانكائنان:المرأةوالرجلمختلفيناتخلقنااحنا
أرضالإختلافاتهذهليجعلوالاالبعضبعضهميكملواكيباختلافهمالله

.التعاركوللتنازعخصبة
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دور المرشد الزواجي قبل الزواج

كشفلامختلفينمخلوقين(والمرأةالرجل)أنناطالماأنشكلا:وعطاأخذالزواج
أولوياتةمعرفبالضرورةعلينالذلكمختلفةتكونأنبدلاواهتماماتهماحتياجاتهمأن

؟هواياتههيما؟أولوياتههيما؟اهتمامتههيما:الرجلوكذلكواحتياجاتهاالمرأة
فترضهايقدالتيوالصعبةالشاقةبالمهمةليستالإحتياجاتهذهومعرفة؟يحبماذا

يعاملهأنطريقهيحبشريكفكلوالزوجةالزوجونسألنهتمأنعلينافقطالبعض
يف(تشايمانجاري)حددوقدبهالهواهتمامهحبهعنبهافيعبرالأخرشريكهبها

.حبهمعنللتعبيرالناسيستخدمهاشيوعاطرقخمسأكثرالخمسةالحبلغاتكتابه
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اجيالمشكلات التي يستهدفها الارشاد الزو

مشكلات ما قبل الزواج مثل:

 ثقافى الأولى، واختيار شريكة الحياة أو شريك الحياة، والمستوى الالنظرة
.والاجتماعى والاقتصادى

مشكلات أثناء الزواج مثل:

 والممارسات السلوكية غير العلاقة الجنسية،العاطفي،البُعد
.والإنجابوالنسل الحمل ، وتنظيم اضطراب الفتور الجنسىالسليمة،

مشكلات ما بعد انتهاء العلاقة الزوجية مثل:

 والديهماوحرمان الأطفال من .. والترملالطلاق.
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ةاثار غياب الارشاد الاسري علي العلاقة الزوجي

 تحدث التدهور في العلاقة الزوجية نتيجة تراكم الصراعات التي لم يتم حلها، فينشأ
بالخرس ما يعرفوهو )مشكلات فى التواصل بين الزوجين، أو يتم فقدان التواصل تمامًا 

ن ، يلقي كلا ، وقد تتفاقم المشكلات بسبب إنكارها، أو إلقاء اللوم من قِبلَ الزوجي(الزوجي
.منهما باللوم على الآخر حتى يحدث الطلاق

 دون هنا تأتي أهمية الإرشاد الزوجي وخاصة لأولئك المتزوجون حديثا والذين لا يجومن
.ميةمن يرشدهم وينصحهم بكيفية التعامل مع المشكلات التي تطرأ على حياتهم اليو
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اهداف الارشاد الزواجي

 الزوجينتقوية العلاقة الزوجية بين.

 كل من الطرفين لاخرفهم.

 لات ومحاولة حل المشك.. لهما الزوجين في معرفة الخلل فى الحياة الزوجية مساعدة
.فيما بينهما

 الأزواج فى إيجاد حل أفضل من الطلاق والانفصالمساعدة.
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فوائد الارشاد الزواجي

 للزواجوالشخص المناسب .. الأفراد فى الاختيار الصحيحمساعدة.

 وهو أصعب قرار يختاره الإنسان فى حياته.. قراره الفرد تحمل.

 الزوجيةالفرد فى نجاح عش مساعدة.

 حتاج كل الفروق الثقافية فى الاختيار، واقتراح عدد من الأمور المناسبة التي يمراعاة
.ومميزةفرد إلى توافرها في الأخر حتى تكون العلاقة الزوجية علاقة ناجحة 
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أهم مشكلات الزواج ودور المرشد فيها

عدم الإستعداد للإنجاب.

سباب قرار الإنجاب يعتبر قضية جوهرية في الحياة الزوجية وتأجيله من الأ
.  الرئيسية للتوتر والخلافات بين الزوجين

اب أو توضيح ضرورة تحمل تبعات كل قرار من التعجل بالإنج: على المرشد
.الرغبة في تأخيره

عدم القدرة على الإنجاب.

وجود الأهل.

افتقار التواصل بين شريكي الحياة.

لعلاقة الجنسية.

المشاكل المالية.
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 الإعمال المنزليةإرهاق.

 ف طرق التربيهالاختلاف.

 متعة الزواجافتقاد.

الثقه.

الصراع.

الملل.

أهم مشكلات الزواج ودور المرشد فيها
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 الزواجبعد إنهاء مشكلات.

ق إما الطلاق هو الإعلان الرسمي لفشل الحياة الزواجية وقد يحدث الشقاق والطلا: الطلاق

.قبل الدخول أو بعد الزواج

 كون تصعبة، وقد بعده تكون ، والعزوبة الترمل أمريحدث: والعزوبة بعد الزواجالترمل

.توافقاضطرابيه وتحتاج إلى 

 إما عدم الزواج مرة أخرى أو الإقدام ، يحدث بعد وفاة الزوج أ الطلاق: من جديدالزواج

.عليه

 يتزوج الطرف الآخرأحد دون الزوجين، فإما أن حالة الانفصال أو الطلاق أو موت في ،

.يظلأو 

خدمات الارشاد بعد الانتهاء من الزواج
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 الزواجىالمشكلات التى تعوق عمل المرشد.

 جاه أحد الزوجين الحصول على الإرشاد الأسري، أو عدم تحمّله لمسؤولياته ترفض

.تأزّم العلاقة، إلى اختلال في ميزان العملية العلاجية

 ةالعلاقاخذ قرار الإنفصال من وقد الزوجين او أحدهما الى الإرشاد الزواجى حضور.

المشكلات التي تعوق عمل المرشد الزواجي
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يكين يقدمّ المرشد الزواجي، ولا أي مرشد آخر، نصائح ووصفات جاهزة لما على الشرلا 

تحمّل عمله أو التوقفّ عنه، فالإرشاد الزواجي عملية تحترم قرارات الأزواج، وأن عليهم

ج، بينما يأخذ زمام مسؤوليتهم الشخصية للتغيير وتحسين الحياة الزواجية، واستمرار الزوا

تدريبهم المرشد الزواجي دور المسهّل والميسّر لتحقيق أهدافهم من الزواج، بتعريفهم و

والمشوّهة على المهارات الحياتية الزواجية التي يفتقرون إليها، والمعتقدات اللاعقلانية

ك وتفسيرها، التي عليهم التخليّ عنها، وتبنيّ منظور موضوعي في إدراك سلوكيات الشري

.واتخاذ موقف صحي من المشاعر الإيجابية والسلبية، وطرق التعبير عنها

خاتمة وتوصيات
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Thanks a lot 
Dr: Samar Salah Elhoot
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