
دبلوم السلامة المهنية 

وادارة المخاطر

العملالمخاطر في بيئة 

1



اميرة صلاح محمود-د

دكتوراة الدراسات البيئة جامعة الاسكندرية-

SRGE -سفيرة للبحث العلمي

عضو هيئة تدريس جامعة السادات

---استشاري بيئي معتمد من وزارة البيئة

(APRCO)-مدير ادارة السلامة والصحة المهنية شركة العامرية لتكرير البترول

,MRSعضو - OMAINTEC, Arabic academy of material science

عضو الاتحاد الدولي للمخترعين-

Email dr.amirasalahh@gmail.com

Whatsapp 00201020994998

2

mailto:dr.amirasalahh@gmail.com


ويتم تقسيم مخاطر العمل إلى

المخاطر الكيميائية

المخاطر الميكانيكية

المخاطر الكهربية

المخاطر الطبيعية

المخاطر البيولوجية

 السلبيةالمخاطر
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ةالفيزيائيالمخاطر 
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العملالمخاطر الفيزيائية داخل بيئة 

 الميكانيكيةوالاهتزازات الضوضاء.

والبرودةالوطاة الحرارية.

 نةالمؤيالإشعاعات الغير مؤينة والإشعاعات.

 الجويتغيرات الضغط.
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الضوضاء: أولا

المدىعليهتحدثعمافضلاالإنتاجفتقللالعملجوفيتنتشرالتيالأصواتمنمتنافرخليطهي

.الكاملالصممإلىانتهيربماالسمعقوةفيتدريجيضعفمنالطويل

الضوضاءأنواع:

داخلالدائرةالصناعيةوالعملياتالماكيناتعنيصدرماوهي:المستمرةالضوضاء

.الواحدالعنبرداخلتنوعتكلماضررهاويتزايدالعلبيئةأماكن

فاعبالارتوتتميزالانفجاراتأوالمطارقأصواتعنيصدرماهي:المتقطعةالضوضاء

.السريعالانخفاضثمالمفاجئ

الأذنوتحسهامتساويةبدرجةالصوتيةالتردداتكافةتمثلحيث:البيضاءالضوضاء

ولهذاالضوضاءهذهكونتالتيالأصواتمنصوتكلعنيختلفمتجانسكصوت

وتصأمثلتهاومنالمختلفةالألوانمنمجموعةمنيتكونحيثالأبيضبالضوءشبهت

.الغلاياتمنالبخارانطلاق
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عاملينالالتي يتوقف عليها تأثير الضوضاء علي لعوامل ا

مدة التعرض.

مساحة المكان.

شدة الضوضاء.

مكونات الضوضاء.

 الصحيةالعامل وحالته سن.

 اءالضوضالتي تفصل العامل عن مصدر المسافة.
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2003لسنة 12الضوضاء واحكام قانون العمل رقم شدة 

مدة التعرض اليومي ساعة (ديسبل)مستوى شدة الضوضاء 

8 90

4 95

2 100

1 105

دقيقة30 110

دقيقة 15 115
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كيةالإهتزازات الميكاني: ثانيا

الميكانيكيةللاهتزازاتالتعرضمخاطر:

الأطرافوخاصةالأعصابعليضاراتأثيراتؤثر.

واليدويةالفكريةالعاملينمهارةعليتؤثر.

والاساساتالمبانيعليتؤثر.

الافتراضيوعمرهاكفاءتهامنوتقللوالآلاتالماكيناتعليتؤثر.

والصنفرةليخوالتجالتخريممثلكثيرةعملياتفيالميكانيكيةللاهتزازاتالعاملونويتعرض

.الثقيلةالمعداتوسائقي

للاهتزازاتالتعرضمنالوقاية:

الهندسىالتحكموسائل.

صتمتبموادالمبطنةالقفازاتمثلالاهتزازاتالشخصيةمنالوقايةمهماتارتداءضرورة

.وغيرهاالرغوىالمطاطمثلالاهتزازات
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العملالتعرض للحرارة في بيئة: ثالثا

العملأماكنفيالحرارةمصادر:

(الشمس)طبيعيةمصادر.

(الخ-اللحامعمليات-المسابك-الافران)صناعيةمصادر.
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تاثيرات الحرارة

صورةعليالتأثيراتوتبدأالمؤثرةلدرجتهاتبعابالحرارةالانسانيتأثر:

ةزياد-الاخطاءزيادة-والعصبيةالضيقمثلعصبيةأونفسيةإضطرابات

.التركيزعليالقدرةعدم-الحوادث

نقص-يالعضلالعملأداءعليالقدرةنقصمثلالفسيولوجيةالجسميةالتأثيرات

.بالتعبالشعورسرعة-الكفاءة

ويةالدموالدورةالقلبيبذلهالذيالجهدزيادةعنتنتجوهيالمرضيةالتغيرات

:منهامنهاوالملحالسوائلفقدوزيادة

الحراريالإجهاد.الحرارةتقلصات.

العيونالتهابات.الشمسضربة.

الجلدالتهابات.
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الاشعاع: رابعا

 المؤينهغير الأشعة:

ةالأشعة فوق البفسجي.

الاضاءة.

الأشعة المؤينة:

اكس.

بيتا.

جاما.
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الجوىتغيرات الضغط 

 المرتفعالجوى الضغط:

 منهارة الإنسان للضغط الجوى المرتفع فى عمليات كثييتعرض:

 بالموانىالأساسات العميقة عمليات.

الغطاسين.

صيادين الإسفنج.

 المنخفضالضغط الجوى:

 وق قمم الإنسان للضغط الجوى المنخفض فى الطيران وفيتعرض

.الجبال المرتفعة
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الجوىالضغطفىالتغيرعنالناتجةالتأثيرات:

نسبةفىتغيرإلىالانخفاضأوبالأرتفاعأماالجوىالضغطفىالتعرضيؤدى

الغثيانهامنكثيرةبأعراضالإنسانفيشعروالأنسجة،الدمفىالذائبالأكسجين

.التنفسحركةفىوتغيروالصداع

الوقايةطرق:

الآتىاعأتبيجبالجوىللضغطالمفاجئالإنخفاضأوالأرتفاعأثارمنللوقاية:

تدريجياالهبوطأوالصعود.

التوعيةالتدريب.

الضغطكبائنأستخدام.

السليمةوالتغذيةالكحولياتشربعدم.
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ةالكيماويالمخاطر 
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المخاطر الكيماوية:

كانتاءسومعهالتعاملبسببالكيماويةللمخاطرالانسانيتعرض

-احماض-عضويةمذيبات)سائلةاو(غبار-كاويةصودا)صلبة

اوقالاستنشااوبالملامسةوذلك(ادخنة-ابخرة)غازيةاو(قلويات

باجهزةتضرامراضاوالتهاباتاوحروقمسببةالامتصاص

هابنوعالعاملعلىالمادةتأثيرمدىويتعينالمختلفةالجسم

.لهاالتعرضومدةوتركيزها
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لذا يجب اتباع تعليمات السلامة اثناء التعامل مع الكيماويات مثل:

شوين اتباع نظام التخزين الصحيح والآمن من نقل وتداول لتصنيف لت

.الاصناف المختلفة

لاستعمال الادوات والمعدات لنقل المواد ذات الخطورةمثل طلمبات النق.

 الدراية بخصائص المادة(SDS )ومدى تأثيرها على صحة العامل.

 (.موضعية-عامة )التهوية الجيدة

 (.خطورةاستبدال المادة الخطرة بمادة اقل )الاستبدال

 العملية الخطرة وذلك باستخدام معدات مغلقة او عزل عزل )العزل

(.العملية فى مكان مغلق مع تأمين القائم عليها

التدريب على كيفية التعامل مع تلك المواد بالطريقة الآمنة.
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الكشف الطبى:

للتاكد من لياقة العامل قبل مزاولة المهنة: ابتدائى.

نة للتأكد والاطمئنان على صحة العامل وعدم تأثره بمزاولة المه: دورى

.التى يعمل بها

الاجراءات الادارية:

زات او مهمات الوقاية المناسبة والملائمة لطبيعة العمل سواء اقنعة أو قفا

.مرايل او احذية بأنواعها المختلفة
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الكيميائيةطرق التعرض للمواد 

 تدخل المواد الكيميائية لجسم الإنسان عن طريق أربعة طرق هيأن يمكن:

لاستنشاق اInhalation:

 الطريق الشائع الأكثر أهمية في التعرض المهنيوهو.

 نةالمواد المستنشقة الغازات والأبخرة والأغبرة والأدخوتشمل.

 لملرروث الامتصرراص بررالخواص الفيزيائيررة والكيميائيررة لويرررتبط

.التنفسيوالبنية الفيزيولوجية للجهاز 
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والعينينالجلدخلالمنالامتصاصAbsorption:الأكثرالثانيالطريقوهو

.المهنيللتعرضشيوعا  

البلعIngestion:الهضميالجهازإلىالطريقةهبهذالكيميائيةالمواددخول.

الخاطئالحقنAccidental Injection:

خطرةكيميائيةبمادةملوثةحادةبآلةالاصابةطريقعن.

فرادالأبينالجسمإلىالملوثاتامتصاصبمعدلاختلافهناكأنهإلا

.الوراثةـاللياقةـالجنسـالعمر:بحسب

المناخأويالفيزيائللجهدتبعا  الملوثاتامتصاصمعدلختلفيكذلكو

علىائيةالكيميللموادللتعرضالخطورةدرجةتعتمدكماالعملبيئةفي

.لهالتعرضومدةالمادة،هذهتركيزدرجةوالمادةنوع
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ذيةالأغالسموم الطبيعية في 
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احمدى سميةّ بذور التف

السيانيدمنصغيرةكميةعلىالتفاحبذورتحتويcyanide.اهذهتعُتبر ،قاتلا  سمًّ

.بالبذورالمحيطةالصلبةالطبقةبواسطةالسمّ هذامنمحميينأننّاإلّا 

 ّيذُكرأثرأيّ تتركأندونبكالخاصالهضميالجهازعبرالتفاّحبذورتمر.

إنّ .غهابمضقامإذافقطالبذورداخلالموجودةالكيميائيةللموادالإنسانيتعرّض

.سهولةبمنهاتتخلصّأجسادنايجعلمماقليلةالتفاحفيالموجودةالسمومجرعة
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ي قتلك؟ما هو عدد بذور التفّاح التي قد تتسببّ ف

كيلوغراملكلملليغرام1حواليبلوغهاعندقاتلةالسيانيدجرعةتعتبر

منملغ0.49علىعامبشكلالتفاحبذرةتحتوي.الجسموزنمن

.السيانوجينيةالمركبات

علىذوربثمانيذاتتفاحةتحتوي.تفاحةكلّ فيالبذورعدديختلف

70الوزنمنيبلغشخصيحتاج.السيانيدمنملليغرام3.92حوالي

إلىتصل.المميتةالجرعةإلىيصلأنقبلبذرة143يتناولأنكغم

.كاملةتفاحة18عنيزيدماتناولتإذافقطالكميةّهذه
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دفواكه وخضار أخرى تحتوي على السياني

وبالتاليرات،الحشمنلحمايتهاالنباتاتبواسطةالسيانوجينيةالمركباتإنتاجيتم

مثرىوالكوالبرقوقوالخوخالمشمشالفواكههذهتضمّ .الأمراضمقاومةيمكنها

االأكثرالمرّةالمشمشحباتتعُتبر.والكرزوالتفاح براعمتحتوي.بينهامنخطر 

.السيانوجينغلوكوزيداتعلىالخيزرانوCassavaالكسافاجذور
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سمية بذور الخروع
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للإنسانةالمتوسطالسامةوالجرعةالخروعنباتبذورمنيستخرجالسمية،شديدبروتينهوالريسين

.بمرتينالكوبراسممنسميةأكثرويعتبر،(الجراممن5000من1)مجم0.2بتقدر

التأثيرشديدسمايجعلهمما.ترياقالسملهذايوجدولا.

بهاالماءازواحتجتلفايسببالرئةطريقعنوامتصاصهالتنفسيالجهازطريقعناستنشاقهأنكما

بهتهيجايسببالهضميبالجهازتناولهأنكما.رذاذهواستنشاقالريسينلبيروسولالتعرضنتيجة

لمركزياالعصبيالجهازعليتأثيروله.وقيءدمويبإسهالالضحيةويصابوالأمعاءالمعدةولاسيما

.بهوهبوطاعصبيةنوباتيسببحيث

أقلوهوعولالمفسريعيكونلنلأنهساعاتعدةيتأخرقدتأثيرهفإنالرايسينلمادةالجلدتعرضولو

.سمية

وانخفاضبولالوقلةالشديدالجفافيسببلأنه.بالغشخصلقتلكافيةميلليجرامواحدمقدارهافجرعة

.يشفيالمصابغالباأيام5-3خلالالوفاةتحدثلمولو.الدمضغط
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ءسمية البطاطس الخضرا
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السولانينوهوساممركبعلىالخضراءالبطاطستحتويSolanine)).

التيدةالعديالثانويةالأيضاتوأحدالكيميائيةالموادمنساممركبالسولانين

البطاطالمثالباذنجانيةالفصيلةنباتاتمنالكثير.النباتاتبعضتنتجها

أوثمارهاأوأوراقهافيالمادةهذهتنتجالديبوعنبوالباذنجانوالبندورة

عندفاعوللعليها،تتطفلقدالتيوالحشراتالفطرياتلمقاومةوذلكدرناتها،

النباتاتطريفبشكلتتناوللافالحيواناتتتناولها،قدالتيالحيواناتمننفسها

بتسممابةالإصأنللتغذيةالألمانيةالجمعيةأوضحت.التسمملهاتسببقدالتي

ثمارإعدادعندينبغيذلكومعالحدوث،نادرأمرالسولانينمادةعنناتج

.تماماوالبراعمالخضراءالأجزاءإزالةالبطاطا
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الكاجو
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الكاجو

مميت ابحيصوالذي"يوروشيول"يدعىكيميائيمركبعلىيحتويالنيئالكاجو

اعالية،بجرعاتتناولهتمإذا فعلردلديهمالذينللأشخاصبالنسبةخصوص 

.المركبهذاتجاهتحسسي

فقدلحقيقة،افينيئاليسالأسواقفييباعالذيالنيئالكاجوأنالعلميجبلكن

.منهالسموملإزالةالبخارعلىتسويتهتمت
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Ergonomics Hazard
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ارجونمكسماذا تعنى كلمة 

داءأوحـدةأبعـادبينالعلاقةبدراســـةيهتــمالذيالعلمأوالعمل،دراســةتعنـى

.البشرىالجسمبمقياسالعمل

أساليبكونتبأنوتهتمالعامل،قدراتمعتتناسبعملبيئةبتجهيزالعلمهذايهتملذا

.ضررنوبدومجهودبأقلإنتاجيةأكثرعملا  ليؤدىللعاملمساعدةوالماكيناتالعمل
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لالعمعلاقة الارجونمكس بالحوادث وإصابات 

خطوة يؤدىالذي العامل المتخصص على تجارة الأعمال، وازدياد التركيز عالم في 

اذ وضع اتخأو منه تلك الخطوة الوقوف تتطلب وقت العمل، قد طيلة صناعية واحدة 

والايدى الازرعالجسم مثل من أجزاء في بعـض غير صحيح قد تسـبب له التهابات 

.والساقينوالأصابع والرقبة والظهر والرسغ والكتف 
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:يةوهنا قد ترجع الإصابات إلى الأسباب آلات

مريحةغيرأوضاعفيالعمل.

خاطئةبطريقةثقيلةأشياءحمل.

العمللأداءعاديةوغيرمضنيةجهودبذل.

قانونيا  المقررةمنأكثرساعاتعددالعمل.

الوقتطيلةورتابتهاالحركةتكرار.

المعداتلاستخدامالصحيحةالطريقةعلىالعاملتدريبعدم.

توإصاباحوادثإلىتؤدىقدالتيالخاطئةوالأوضاعالأعمالبعض.
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الأرجونمكسدور المنشأة لوقاية العاملين من مخاطر 

العملفيوالإصاباتالآلاموتجنبللعاملينالسلامةتحقيقإلىويهدفالتدريب

:ىالاتالتدريبمنوالهدفتدريبيةبرامجتنفيذالأعماللأصحابويمكن

الإصابةاحتمـــالتقليل.

والعاملينالعملظروفتحسين.

الإنتاجيةتعزيز.

عكسيةبنتائجيأتيوالذيالتراكميالإجهادمنالحد.

الطبيةالتكاليفتخفيض.
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ة المخاطر الكهربائية وطرق الوقاي
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اء     طبيعة الكهرب

ما هى الكهرباء ؟ 

ما هى الطاقة الكهربائية ؟

الا  هاما  هناك دائما  سـؤيكون عندما نتعرض لموضوع المخاطر الكهربائية 
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هناكن والطاقة الكهربائية هى أحد أنواع الطاقة التى اكتشفها الإنسا

:من الكهرباء( نوعان)

علىتراكموتوتتجمعتتولدساكنةكهربائيةشحناتبأنهاوتعرف

ادتينملاحتكاكنتيجةالإنسانجسموعلىالمعزولةالموادأسطح

.للكهرباءرديئموصلالأقلعلىإحداهماتكونأنبشرط

الإستاتيكية الكهرباءElectricityStatic:
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يتم(فولت)(ائىكهربجهدفرق)ائيةكهربدافعةقوةعنوتنتج
.Generatorsالكهربائيةالمولداتباستخدامتوليده

( التيارية)الكهرباء الديناميكيةDynamic Electricity:

رتزالتردد هو معدل تكرار الموجة الكاملة فى وحدة الزمن ويقدر بالهي

ثانية/كاملةموجه1=هيرتز1

One Hz = one cycle / second

+ +

0 0

-

0
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 وقت يمكن أن إلا أنها فى  نفس ال... وللبشرية رائع للإنسانالكهرباء تعتبر صديق

.  للإنسان وموارده وممتلكاتهعدو مدمرتنقلب إلى 

 (.عند الإنشاء-المواصفات الفنية)الالتزام بتنفيذ يتم إذا لم

(.امعند الاستخد-السلامةت اشتراطا)الالتزام بتنفيذيتم لم إذا

ينطوى على مخاطر جسيمة تؤدى فى النهاية إلىفإن الأمر قد:

 كعنصر بشرى( الإنسان)القضاء على.

 كعنصر اقتصادى( والمنشآت)(المعدات)تدمير.

 كعنصر طبيعى( البيئة)تدمير.
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يةكيفية حدوث الصدمة الكهربائ

ملتحيث تك( رضالأ)غير معزول عنهأثناء وقوفالأقطاب حدلأملامسة الإنسان عند

.كهربائيةالالشخص طرفى الدائرة لامسإذاالدائرة الكهربية التى تكون الأرض أحد قطبيها
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(مللى أمبير8-1عند تيار شدته )تأثيرات بسيطة دون ألم يذكر.

تنفستأثيرات مؤلمة يصاحبها تقلص بالعضلات وصعوبة فى ال
.(مللى أمبير50فى حدودشدة التيار كونعندما ت)

تؤدى إلى تأثيرات شديدة تتسبب فى حدوث اضطرابات بالقلب وقد
.(مللى أمبير فأكثر100حتى 50عندما تصل شدة التيار من )الوفاة

وقد تكون..م ة تبعا  لشدة التيار المار بالجسائيوتختلف شدة الصدمة الكهرب:
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Electric Burnsالكهربائية روقــالحـ

بالحروقتهإصابفىتتسببقدفإنهاالإنسانصعقإلىالكهربائيةالصدمةتؤدىلمإذا

:ليهاعالمتعارفالثلاثةالحروقدرجاتمندرجةأىفىالكهربائيةالحروقتكونوقد

الدرجةحروق)ضعيفةكهربيةتياراتسريانعنتنشأبسيطةحروق

.(الأولى

ةالدرجحروق)نسبيا  الأعلىالتيارشدةمستوياتعندمتوسطةحروق

.(الثانية

الجهديةعالكهربائيةتياراتشدةذاتكهربائيةتياراتعنتنشأشديدةحروق

.(الثالثةالدرجةحروق)
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الثانيةالدرجة حروق 
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الثالثةالدرجة حروق 
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إجراءات الوقاية والحماية                       
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الكهرباءاطربمخوتوعيتهمالسليمالعملىالأداءكيفيةعلىالعاملينوتدريبتأهيل

.تفاديهاوكيفية

بعد)صةخاوجسمانيةصحيةلمواصفاتطبقا  الكهرباءمجالفىالعامليناختيار

.(هاوغير....العرقيةالغددونشاطالألوانتمييزمثلمعينةاختباراتاجتياز

الكهرباءمجالفىالعمللطبيعةالملائمةالشخصيةالوقايةمهماتتوفير.

ين  تأمين وحماية العامل: أولاا 
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مهمات الوقاية الشخصية
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ا  ائيةمخاطر نقل وتوزيع واستخدامات الطاقة الكهرب: ثانيا

منهاتتكونالتىالعناصرجميعلتأميناللازمةالأماناحتياطاتتتخذأنيجب

:العناصرهذهأمثلةومنالكهربائية،الدوائر

(التوزيعلوحات-المحولات)ائيةالكهربالتركيبات.

ائىالكهربالتحكمأجهزة.

ائيةالكهربوالسكاكينالمفاتيح.

ائىالكهربالفصلوأجهزةالتياروقواطعالمصهرات.

بأنواعهاائيةالكهربالمحركات.

الأرضيةالتوصيلات.
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ئيةمتطلبات عامة لتأمين التركيبات الكهربا

الخاصةللمواصفاتمطابقةتكونأنيجبالكهربائيةوالمعداتالأجهزةجميع

.معتمدةجهةقبلمنمعتمدةوبالكهرباء،

كابلاتالاختيارروعىقدوأنهآمنةبطريقةتستعملوالآلاتالأجهزةأنمنالتأكديجب

.المعتمدةالفنيةوالمواصفاتللمعاييرطبقا  والموصلات

ومنعفيهاوالتحكممراقبتهايسهلحتىالكهربائيةوالمعداتالأجهزةتجميعيراعى

فإنهفرقةمتبأماكنتركيباتوجودضرورةالعملتطلبوإذاالمختصينلغيربهاالعمل

ذههتوصلأنأوللكهرباءموصلةغيرمادةمنخاصةبحواجزحاطتهابإتأمينهايجب

.يةمعدنكانتإذاأرضيةبتوصيلاتجيدا  الحواجز

50



تلكخاصة)ةالكهربائيالتركيباتجميعبأماكنوالسلامةبالأمنالمختصونتعريفيجب

.التياروفصلالتشغيلبكيفيةوكذلك(بخطورتهاتتميزالتى

ذاتالكهربائيةوالتجهيزاتالمعداتأماكنفىواحدشخصمنأكثريعملأنيفضل

.طاءأخأومخاطرأىحدوثعندالتياروفصلالإنقاذسرعةيمكنحتىالعالىالضغط

يارللتالحاملةوالموصلاتوالمحولاتالأجهزةبجانبتحذيريةتعليماتوضعيجب

كانممنقريبةتوضعوأنبسهولةقراءتهاويمكنواضحةتكونبحيثالكهربائى

.الخطر

(الغرضعلامات وإشارات متفق عليها لهذا وهناك )
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إلافىأخرىأحمالإضافةوعدمالكهربائيةالأحمالتوزيعجودةمنالتأكديجب

المختصينبمعرفة

تعمالاتاسأىفىللإضاءةةالمخصصالكهربائيةالتوصيلاتاستعمالعدميجب

-الغلايات-المحولات-الدفايات-الأفران):مثلقوىتيارلهايلزمأخرى

.(وغيرها....الثلاجات-الماكينات

دوريا  عنهابالكشفوالموصلاتالأسلاكعزلجودةمنالتأكد.
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الكهربائيةالمفاتيحاستخدامعندالأيدىوجفافالكهربائيةالأجهزةحولالأرضجفافمراعاة.

معداتوالللأجهزةالدوريةوالصيانةوالإصلاحاتالفحصأعمالإجراءقبلالكهربائىالتيارمصادرفصل

الدوائرواللوحاتفىالكهربائيـــةوالقواطـــعالفيـــــــوزاتجميــــعترقيـــميجــب.الكهربائيةوالدوائر

عنجزئيا  هرباءالكوعزللفصلالصحيحالمفتاحأوالكهربائىالقاطعأوالفيوزاستخداميتمحتىئيةالكهربا

.الطوارئحالاتفىوالمنشآتالمعدات

أوالفيوزتخداماسيتمحتىئيةالكهرباوالدوائراللوحاتفىالكهربائيةوالقواطعالفيوزاتجميعترقيميجـب

.الطوارئلاتحافىوالمنشآتالمعداتعنجزئيا  الكهرباءوعزللفصلالصحيحالمفتاحأوالكهربائىالقاطع

إخلائهاةحالفىالعملمواقعمختلفووالمخازنوالمصانعكالورشالمنشآتجميععنائىالكهربالتيارقطع

.العملانتهاءبعد

الجهدئردوافىخاصةخطرةمناطقالمصنفةالأماكنفىالأمانمواصفاتلمطابقةكهربائيةمفاتيحاستخدام

.فجاراتوالإنوحدوثالحرائقاندلاعمخاطرمنعليهيترتبوماالكهربائىالشررحدوثلتفادىوذلكالعالى
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الدوائر فصل (GFCI)بمفاتيح أن تكون جميع الدوائر الكهربائية مزودة يراعى 

الأرضى الخطأالكهربائية عند حدوث التسريب 
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وعدموالمعداتللأجهزةبالنسبةالأرضيةتالتوصيلاتعمالباسالإهتماميجب

.الكهربائيةالخطأتياراتلتسريبوذلكإهمالها

لتفريغةالأرضيبالوصلاتالكهربائيةللأجهزةالمعدنيةالهياكلتوصيليراعى

الهياكلهذهلىعوتتراكمتتجمعوتتولدقدالتىالإستاتيكيةكهربائيةالشحناتال

.والموادالأجزاءاحتكاكنتيجة

الأوليةالإسعافاتوسائلتوفير.

والإطفاءالإنقاذوسائلتوفير.
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Biological hazards

المخاطر البيولوجية
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الطفيليات:أولاا 

ما  ما يسبب كائن حي آخر يختلف عنه في المرتبة التقسيمية ودائو فىكائن يعيش على ا

.للعائل مرض أو يفتح المجال للأمراض البكتيرية أو الفيروسية

59



وجبتهاخذقدقراداليكونحتىاسابيعاوايامبضعةالتعلقفيويستمرلدمهامتصاصهاثناءبعائلهيتعلق

:حياتهاطواراثناءوجبات3لقرادليلزموالدممن

البالغللطوروجبة.للحوريةوجبة.لليرقةوجبة.

(الحيوانوللانسان)المرضيةالاعراض:

الجلديالتهيج.

يؤديمماالتنفسيالجهازالىيصلحتىالمصابالجزءمنالشلليزحفماعادة:القرادشلل

.الوفاةالى

ةالحراردرجةفيوانخفاضخفيفةحمي,صرع,تشنج,اسهالالاعراضهذهيصاحبماعادة

.الاحيانبعضفيالطبيعيعن

وذلكالجلدمنفمهاجزاءاخراجمنالتاكدمعبحرصالقرادازالة:الانسانحياةعلىوللمحافظة

.الكلوروفورماوالاثيرباستخدام

Ticksالقراد
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الحشرات

Class (2) Insects

 المتنوعذات الاكل الحشرات:

 الصيفىوالاسهال-الدوسنتاريا -التيفويد -الكوليرا : تنقلهاالتى الامراض.
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 للدماءالحشرات الماصة:

 مثلالملاريامرض مثلبعض المسببات المرضية نقل:

 الانوفلس بعوضةAnophilus pipenus.

 الكيوليكس بعوضةCuolex pipenus.
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الحشرات المتطفلةEcoparasitis:

الفراشبق 

البراغيثالقمل
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قيقةالكائنات الحية الد: ثانيا

microorganism

كلمةمنمشتقةوهىالميكروبيولوجىعلمبدراستهايختصMicrusوتعنىاليونانية

.{Microbiology}العلموتعنىlogosوالحياةوتعنىbiusودقيق

لميكروباتاوبينبينهقامتالتىالمعاركمنكثيرفىانتصرقدالانسانفانوعموما

.البشريةلصالحالكائناتهذهتسخيرعلىذلكاسفرمماالبحوثميدانفى
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الفطرياتالبكتيرياالفيروسات
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الفيروسات: اولاا 

داخلقطفتتكاثرالضوئىبالميكروسكوبترىلاجداصغيرةكائناتهى

.امراضتسببانعلىالقدرةولهاالحيةالخلايا

كلىعلامراضوتسببالخلاياداخلطفيلياتعنعبارةالفيروساتكل

الىيةالخلوحيدةالحيواناتاوالنباتاتمنابتداءالحيةالكائناتاشكال

.الثدييةوالحيواناتالضخمةالاشجار

ببوتسمعاكليهمااوالحيواناوالانسانتهاجمالفيروساتبعضهناك

.والسرطانوالجدرىوالكلبالاطفالوشللالانفلونزامثلامراض
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ستركيب الفيرو

نووىحمضمنتركيبهاابسطفىالفيروساتتتألف(DNAأوRNA)وبروتين

Capsidالوراثيةالمادةحوليلتف.

الشكلينهذينبينتتراوحاوكرويةاوعصويةاماعديدةاشكالاتتخذقد.

التطفرعلىالقدرة-عالىبمعدلالتكاثرعلىالقدرة:للفيروساتالحياتيةالصفات.

للفيروساتالحياتيةغيرالصفات:

ةخلويعضياتاوسيتوبلازمعلىتحتوىفلاالخلوىالتركيبغياب.

ضالايعلىقادرةغيرفهىعائلهاخلاياداخلالاالانقساماوالنمويمكنهالا

.العائلخلاياباستخدامفتتكاثربنفسها

علىاماتحتوىDNAأوRNAكليهماوليس.
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ريا البكتي: ثانيا

 الميكروسكوب ترى بهى كائنات حية دقيقة لا ترى بالعين المجردة ولكن : البكتيرياتعريف

-عصوى منها ما هو ( مستعمرات)الضوئى اما ان تكون فى صورة فردية او تجمعات 

.انحناءاتحلزونى او محتوى على -مستدير 

 15–1بين حجمها يتراوح ماμm.

 الجمرةلمثل بكتيريا السهو ضار اللاكتيك ومنها ما حامض ما هو نافع مثل بكتيريا منها ،

 الخبيثةAnthrax الالكترونىالميكروسكوب بواسطة معرفة التركيب الداخلى امكن.
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النمو البكتيرى

تيرى ثم انفصال تتكاثر البكتيريا عادة بالانفلاق العرضى عن طريق تكرارالكروموسوم البك

مركز الخلية الكروموسومين الشقيقين وبعد ذلك يبدأ الغشاء السيتوبلازمى الى الداخل الى

.خليتينمكونا حاجز وفي النهاية تنشق الخلية الي 

البكتيراتالظروف البيئية التى تؤثر على نمو 

:الفيزيائيةالظروف : اولا

:الحرارة(1)

محبة 

للمنخفضة

م20⁰-صفر

محبة 

للمتوسطة

م10-47⁰

محبة

للمرتفعة

م40-80⁰
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الضغط الاسموزى

(  20)وم اذا علقت بعض الخلايا البكتيرية فى محلول تركيزه عالى من كلوريد لصودي%

.زمةفان الماء يمر من داخل الخلية الي خارجها فتجف الخلايا وتسمى هذه الظاهرة بالبل

طات و البحار ولكن لا يكون ذلك ضارا بانواع معينة من البكتيرات كالتى تعيش فى المحي

%.29الميته و البحيرات يصل تركيز الملح الى 

15-10وم ونظرا لان كثيرا من الكائنات الدقيقة يثبط نموهاعند تركيز كلوريد الصودي

.عالىلذلك يمكن حفظ الاغذية بالتمليح او تركيز سكر % 70-50، سكر %
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 تأثير تركيز(pH):

 البكتيرات تفضل معظمpH 6-4= الدنيا والدرجة، 7= قريبا من التعادلpH من والقصوى

حامض مثل بكتيريا الحموضة المرتفعة وهناك انواع من البكتيرات تتحمل 8-9

Acetobacterالخليك aceti.

 التأثير الضار لpH الانزيمىالمرتفع او المنخفض يكون بسبب فساد البروتين.

تأثير الاشعاع:

 2650الطول الموجى الاكثر تأثيرا ( انجستروم4900-150): بنفسيجيةالاشعة الفوقA⁰ /

.الميكروبىالتعداد لتقليل ( 2700A⁰-2600)مبات تعطي هذه الاشعة اك لهن

 اشعةX :(1-100A⁰ )ذات تأثير مميت على الكائنات الدقيقة الا انها مكلفة.

 فى تعقيم الاغذية تشبه سابقتها فى التأثير ولها قدرة فائقة فى التغلغل لذا تستخدم: جامااشعة

.والادوات
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يائيةتأثير الظروف الكيم: ثانيا

 دهنالغشاء الخلوى المحتوى على تمزيق:

 70-50الاثيلى بتركيز الكحول.%

 5-2تركيز الفينول ومركباته.%

 البروتيناتفى تغييرات:

 المعادن الثقيلة-اليود -الكلور.

 النوويةفى الاحماض تغيير:

 السلفاومركبات -الصبغات.

لوجيةالتخلص الآمن من النفايات البيو: ثالثا
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اتالفطري: ثالثا

الباغمكونةالخلويةجدرهاكلوروفيلعلىافرادهاتحتوىلاكائناتوهى
ندرجتاسواطتكونلاالتىالفطرياتانواعكلوتضمالكيتينمادةمن

.النواةحقيقياتالكائناتتحت

الاقتصاديةالاهمية:

المخلفاتتحليل.

الضارةالحشراتعلىالتطفل.

لحميةكفطرياتتستخدم.

والجبنالخبزعمل.

طبيةاهمية.
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اضرار الفطريات

النباتاوالحيواناوللانسانسواءالامراضتسبب.

الخشبمنالمصنوعةالمواداوللاخشاباضرارتسببانواع.

الغرابعيشفطرمثلوالحيوانللانسانالسميةشديدهوماانواعهمن

Amanitaالزبانى muscariالارجوانوفطرErgotالتسمميسببالذى

.Ergotismالارجوانى
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فطر الاسبرجلس

77



Amanita muscari
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إنتشار الجراثيم

Spores dispersing

Puffball dispersing spores. when a rain drop hits the ripe puffball 

a cloud of spores is ejected.
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الوقاية الشخصية
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الإسعافات الاولية

1



Dr / Amira Salah

- PhD of Environmental Studies, IGSR, Alexandria University

Current Position

- SRGE Ambassador

- Lecturer at the Sadat city University

- Environmental Consultant certified from EEAA

- Manager of safety and occupational health at Amreya petroleum refining company (APRCO)

- Member of MRS, OMAINTEC, Arabic academy of material science

- Patent in titled (Desalination of Brackish Water by Using Nano cellulose Extracted from Rice Straw and 
Cotton Stalks

Email dr.amirasalahh@gmail.com

Whatsapp 00201020994998

2

mailto:dr.amirasalahh@gmail.com


؟ما هًي الإسعافات الأوليٌة 

ة حتى بمرض مفاجئ من عنايٌة ومساعدة مؤقت. هي أول ما ُيقدم إلى المصاب أو المرٌيض
.ىأو لحٌين نقله إلى المستشف( الإسعاف أو الطبيٌب)وصول الرعايٌة الطبيٌة 

3



اواهدافهةالاوليالاسعاف 

محافظه عباره عن الخطوات التي تتبع للعنايه بالمصاب من اجل ال: ةالاوليالاسعاف 
ات المختلفه على حياته ثم التخفيف من الاضرار والمضاعفات التي قد تنجم عن المسبب

.  وذلك منذ بداية الاصابه وحتى وصول المصاب الى الاماكن المخصصه للعلاج
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اهداف الاسعاف الاولي

 الوفاةمنع.

 تدهور حالة المريضعدم.

 بفي تعجيل شفاء المصاالمساعده.
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منع الوفاة مباشرة

ذلكيتم:

النزيفبأيقاف.

التنفسيهالمجاريفتح.

المصابعندالوعيحالةعودة.

امثله:

التنفستوقفحالةفي.

الإختناق.

فاءالإستشوضعيهفيالمريضوضعيجب:الإغماء.
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عدم تدهور حالة المريض

طريقعنويتمسوء  المريضحالةازدياددونللحيلوله:

الجروحتنظيف.

الكسورتثبيت.

المناسبهالوضعيةفيالمصابوضع.

الجسممستوىعنمنخفضالرأسيكون:الصدمهحالةفي.

الجلوسنصف:النفسضيقحالةفي.

والفخذساقالبينمخداتووضعالركبتينثنيمعظهرهعلىيستلقي:البطنإصابات
.السفليالطرفعضلاتلإراحة
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المساعده على الشفاء

المريضطمأنة.

الألمتخفيف.

المريضتغطيةالمصاب؛جسمحرارةعلىالحفاظ.

المختلفةالحالاتتقتضيهاالتيالمعالجه.
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.هو الشخص المؤهل للقيام بالأعمال الإسعافية الأولية: تعريف المسعف
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بالمسعفشروط لابد من توافرها 

الأعصابهدوء.

التصرفوحسنالبديٌهةوسرعة.

والشجاعةبالنفسوالثقة.

المصابطمأنةعلىوالقدرةالتوترأوالاضطرابوعدم.

للخطرنفسهتعرٌضعدممععملهينبغ ي ٌبماالإحاطةوتهدئته.
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واجبات المسعف

 أسباب الحادث قبل الشروع بالاسعافات الأوليةمعرفة.

 على هدوء الأعصاب وعدم الخضوع للانفعالات والعواطفالمحافظة.

 الوسط الذي وقع فيه الحادثتهيئة.

 المصاب عن مصدر الخطر إن وجدابعاد.

 وضع المصاب تقييم(Assessment).

 العلامات الحيوية للمصابقياس.

 الاسعاف الأوليتقديم.

 المصاب إلى المستشفىنقل.
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للمصابأولويات الإسعاف 
توجبيحيثوخطورتها،أهميتهابحسبالإصاباتمعيتعاملفإنهالأوليبالإسعافالمسعفيقومعندما

:هيالإسعافوأولويات.أهميةفالأقلأولاالهامةبالإصابةالبدءعليه

سالكةالتنفسيةالمجاريأنمنالتأكد:التنفس.

الاستفاقةوضعيةفيالمصابضع:الغيبوبة.

النزفمكانعلىالضغططريقعنوإيقافهأمكن،إنالنزيف،مصدرتحديديجب:النزيف.

العلاماتقياسيجبوالأملاح،السوائلفقدانأوالنزيفهوالصدمةسببكانإذا:الصدمة
.المستشفىإلىالمصابونقلالوريدية،بالسوائلالجسموتزويدالحيوية

المصابعندالوعيومستوىالعينينحدقةتفاعلتقييميجب:الرأسإصابات.

السليمةبالوضعيةالمصابنقليجب:الفقريالعمودإصابات.

والساقالفخذ،الصدر،كسور.

البطنجروح.

الحروق.

بأنواعهالتسمم.
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نأولوية تقديم الإسعافات الأولية لعدة مصابي

ابتهإصتكونالذيللشخصالعنايةأولويةتكونمصابينأشخاصعدةوجودعند
جميعانالمصابيبفحصيقومأنالمسعفعلىيجبولذلك.غيرهمنخطورةأكثر

:التاليةالأسسعلىبناءاالإسعافتقديميوليوأنبسرعة

الأولىالدرجةأولويات:

النفسوتوقفالاختناق.

القلبتوقف.

ضخمفينز.

الشديدةالرأسإصابات.

عصبيةصدمة.

الإغماء.
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 الدرجة الثانيةأولويات:

الحروق.

الكسور المتعددة.

إصابات الظهر والعمود الفقري.

 الدرجة الثالثةأولويات:

كسور وجروح بسيطة.

جروح واسعة واضحة يستحيل فيها الانقاذ.

موتى عند الوصول.
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تدبير الشخص المصاب الواعي

 ينظر ويقدر حجم الاصابة بالتقريبأن.

 يسأل المصاب عن وجود ألم أو شكوى في مكان ما بالجسمأن.

 يقوم بخلع ملابس المصابأن.

 اتيفحص الجسم من الرأس إلى القدم للتأكد من وجود إصابأن.

 المسعف لون الجلد، والأظافر، وداخل العينيلاحظ.

 لماذا؟. المسعف ضيق تنفس المصاب ويشم رائحتهيلاحظ

 النبض والحرارةيقيس.
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تدبير المصاب فاقد الوعي

ةدقإلىالمسعفيحتاجلذا.صعوبةأكثرالإسعافمهمةتكونالأحوال،هذهفي
:أنعليهفيجب.والعنايةالفحصفيوتفصيل

مفتوحاالتنفسيالمجرىأنمنيتأكد.

دوجوالاعتباربعينالأخذمعوقفهيحاولوأننزيفوجودعنيبحث
.داخلينزيف

الحيويةالعلاماتيقيس.

الاستفاقةبوضعيةالمريضوضع.
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العلامات الحيوية
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تعريف:

مانيالجسالفحصخلالمنالمسعفأوالطبيبعنهايبحثسريريةعلاماتهي
.للجسمالأساسيةالوظائفعلىللاستدلال

الدموضغطالتنفس،النبض،الحرارة،علىتشتملوهي.

(Vital Signs)العلامات الحيوية 
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وأالناتجةالحرارةبينالتوازنالجسمحرارةدرجةتمثل
(metabolism)الإستقلابعملياتنتيجةالجسمفيالمكونة
والإشعاعكالتعرقالفيزيائيةبالطرقالمفقودةالحرارةوبين

منةالسطحيالطبقاتيرويالذيالدمطريقعنوالتوصيل
.الجلد

(المئويةبالدرجة)الحرارةدرجةتصنيف:

36.5–37.5،إرتفاع38.5–37.5طبيعية
.بسيط

39شديد،ارتفاع40.5–39>معتدل،ارتفاع
.جداشديدارتفاع40.5>

الحرارة
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موانع قياس الحرارة من الفم

 فاقد الوعيالمريض.

 الحالات العقلية والاكتئابمرضى.

 الصغارالأطفال.

 مالذي يتنفس عن طريق الفالمريض.

 الذي يسعل باستمرارالمريض.
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ذلكدثويحالشرايين،إحدىضغطهاحينالأصابعبهاتشعرالتيالضربةحسهو
القلبمنالقادمةالدمويةالموجةقوةعنالناجمالشريانيالوعاءتمددبسبب

.المرنةخاصيتهبتأثيرالأصليةلحالتهبعدئذورجوعه

النبضلقياساللازمةالأدوات:

ثوانيذاتساعة.

قلم.

تسجيلاستمارة.

لهبديلأوشخص.

النبض
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العوامل المؤثرة بالنبض

 نبضات10–5نبض المرأة أعلى من نبض الرجل بحوالي : الجنسالعمر.

لجلوس النبض أسرع في وضعية الوقوف عنه في الجلوس، وفي ا: الوضعية
.أسرع منه في الاضطجاع

 يكون قليلا عما هو عليه الحال في اليقظة والحركة: والنومالراحة.
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مريةالمستويات الطبيعية للنبض بحسب الفئة الع

Age Heart Rate (Beats / min)

Infants 120-160

Toddlers 90-140

Preschoolers 80-110

School agers 75-100

Adolescent 60-90

Adult 60-100
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حالات النبض السريع

 المرتفعةالحرارة.

 والتمارين والأحلام المزعجةالإنفعالات.

 الدمفقر.

 الأوكسجيننقص.

 نشاط الغدة الدرقيةفرط.

الأدرينالين.

 العصبيةالصدمة.
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التنفس

أجلنمالحيةالخلاياقبلمنالأوكسجيناستخدامفيهايتمالتيالعمليةهي
.الغذائيةالموادأكسدة

واحدةمرةهوالتنفسمعدليكونالعاديينالأشخاصفيبالنبضالتنفسارتباط
.قلبضرباتمرات4إلى

التنفسمعدل:

مرة في الدقيقة40-30: الأطفال حتى عام.

مرة في الدقيقة20-12: الكبار  .
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العوامل المؤثرة في التنفس

 عدد مرات التنفس في الأحوال التاليةيزداد:

تفاع ثاني أمراض القلب والرئتين المترافقة بنقص الأوكسجين وار
.أوكسيد الكربون

ارتفاع درجة الحرارة.

النزف الغزير وفقر الدم.

بعد التمارين الرياضية وأثناء الانفعالات النفسية.

التهاب الغدة الدرقية.
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فيالتنفسمراتعددوينقص:

غريببجسمالتنفسيةالمجاريانسدادحالات.

الكلويالفشلوحالاتالكحوليالتسمم.

والأورامكالنزفالتنفسمركزعلىتؤثرالتيدماغيةأمراض.

والنومالراحةأثناء.

التنفسمراتقياسكيفية:

بيراقحيثالظهرعلىالإستلقاءوضعيةفيوالمريضذلكيتم
.دقيقةلمدةالصدروارتفاعانخفاضحركةالمسعف
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فيها،الدممرورعنالناشئالدمويةالأوعيةجدرانعلىالجانبيالضغطهو
.(Diastolic)أصغريوضغط(Systolic)أعظميضغطبينويتذبذب

زئبقيملم80والأصغرزئبقي،ملم120الأعظمالضغطيبلغالصحةحالةفي.

ضغط الدم
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الجروح
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(Wounds)الجروح 

مختلفةلمؤثراتلتعرضهنتيجةالجسمنسيجفييحصلاتصالتفرقكلهي.

الجروحأنواع:

المغلقة.

المفتوحة.
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المغلقةالجروح:

الجلدفيتمزيقأوتفرقبهايحدثأندونالأنسجةتصيبالتيالجروحهي.

قسمينإلىتقسم.
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المفتوحةالجروح:

شملوتاتصالوتفرقتمزقفيهامحدثةالانسجةتصيبالتيالجروحهي:

Cut)القاطعالجرح• wound).

Puncture)الواخزالجرح• wound).

Lacerated)المتهتكالجرح• wound).

.الانسانالقطط،الكلاب،:العضات•
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معالجة الجروح

التاليةالأسسعلىوتقوماندمالهاتسهيلإلىالجروحمعالجةتهدف:

النزيفإيقاف.

نظيفةالالقطعيةللجروحذلكويجريبالخياطأولياإغلاقاالجرحإغلاق
.ساعات6منأكثرحدوثهاعلىيمرلموالتيالحوافالمنتظمة

السوائلبسحبالقياممعجزئياالجرحإغلاق(Drainage).

التلوثحالةفيمفتوحاالجرحترك.

التنظيف(Debridement)ةالميتالأنسجةاستئصالعلىيعتمدوهذا
.الغريبةوالأجسام

الجلدزراعة.

التضميد.
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التاليةالعلاماتظهرتإذابوجودهافيشتبهالداخلية،الجروححالةفيأما:

الجلدشحوب.

الأطرافبرودة.

التنفسوتسارعوضعفهالنبضتسارع.

بالعطشوالشعوروالقيء،بالغثيانالشعور.

البولأوبالبصاقالدمظهور.

المصابالجزءفيألم.
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الناجمة عن الجروحالإلتهابات

 الإلتهابات نتيجةتحدث:

 الجرح للجراثيم بطرق مختلفةلتعرض.

 وعلامات التهاب الجرحأعراض

تورم، سخونة، وألم بالجزء الملتهباحمرار ،.

 تجمع قيحي لاحقاتكون.

 الغدد اللمفاوية بالمنطقة المصابةتورم.

 الدم في حالة إهمال الجرحتسمم.
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إسعاف وعلاج الجرح الملتهب

ة تدخل طبي عاجل من أجل وصف المضادات الحيوية المناسب
.والقيام باي إجراء مناسب كاستئصال الدمل
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عضة الكلب

الحيوانبجسمالكلبداءفيروساتبوجودالكلبعضةخطورةتكمن.

المرضيةالأعراض:

الحرارةدرجةعاارتفالتقيؤ،،الصداع.

بالهياج،المتمثلالحركيالنشاطفرطحيثالدماغالتهابأعراض
.العضليالتشنجالعقلي،التشوشالقلق،

الضياء،رهبةالظهر،تقوسوهيالدماغسحاياتأثروأعراضعلامات
.والتشنجاتالحس،فرط

الغيبوبةاللعاب،إفراززيادةالعين،حدقةتوسع،42حرارةدرجة.
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إسعاف المصاب بعضة كلب

والصابونبالماءالجرحتنظيف.

خياطتهوتمنعمفتوحاالجرحترك.

صهوتشخيالحيوانعلىالقبضإلقاءمحاولة.

المستشفىإلىالمصابنقل.
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روقـالح
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تعريف الحرق

ده او حراري او لمالمصدر مباشرافي الجسم لدى تعرضه تعرضا الحاصلىالاذوه
.ةللانسجةكاويةكيماوييةسائل لهما خاص
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سباب الحروقأ

سبابأةفيزيائي:

ة،دالشديالبرودهة،الساخنالسوائل،الكهرباء،اللهب،الجافهالحراره
.والاحتكاك

كيماويةاسباب:

ةالشديدةالقلوياوةالحامضيالمواد.

ةشعاعيااسباب:

اشعةمثلةاصطناعياشعاعات،الشمساشعةمثلطبيعيهاشعاعات
.السرطانمعالجة
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الحروقدرجات 

الدرجة الاولى

دبوجوالدرجةههذوتتميزالادمةطبقةفيهاتصاب
لملأباالمريضوشعورالمصابةالمنطقةفىحمرارا

رجةدفىرتفاعابالمصابويشعرفقاعاتوجودوعدم
يحدثولاايام٧خلالالشفاءويحدثوصداعالحرارة

.للجلديفيزيولوجتغيرأىالغالبفى
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الدرجة الاولى حروق سباب أ

 للشمساكثر من اللازم التعرض.

 ر بسيطة لوعاء ساخن او انسكاب ماء ساخن او تعرض الجلد لبخاملامسة
.الكيماويةو قليل من المواد أماء 
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الإسعافات الأولية للحروق البسيطة

  ا عن الحريقانقل المصاب بسرعة بعيد  .

 الساعة أو أى مصوغات أو حُلِى  انزع.

دقائق أو لحين اختفاء الألم10ماء بارد لمدة ىاغمس الجزء المحترق ف.

  ا فوق الجزء المحترقا نظيف  ضع غيار.
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الثانيةالدرجة 

بما لةالمرحهطبقة الأدمة مع جزء من طبقة ما تحت الجلد وتتميز هذهحيث تصاب في
لجلد ادة منيسمى الفقاعات وتحدث تغيرات فيزيولوجية تؤدى الى تكوين طبقة جدي

.اسابيع٣-٢ويحدث الشفاء فى خلال 
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ةالثانيةالدرجاسعافات حروق 

تستعمل ثلج او ماء لا-باردماء كمادات -يوضع الجزء المصاب على ماء جار
ق كحروهاعاملنصغيره الحرق مساحة إذا كانت . نسجةالأيسبب تلف هنلأمثلج

.ترسل للمستشفىفةالمساحات الواسع، أماولىالأةدرجال
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الدرجة الثالثة

الأنسجة وقوالطبقات تحت الجلد وقد تشمل الحرالجلدجميع طبقات هحيث تصاب في
.والعظامالعضلية والعصبية 
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الثالثةالدرجة حروقمميزات 

ببطءتلتئم.

مؤلمهغير.

ةمشوه.

للالتهاباتمعرضه.
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ثةالدرجة الثالالإسعافات الأولية لحروق 

التنفسوتأمينىالهوائالمجرىبفتحقم.

الصدرةومنطقسأالررفعمعالاستلقاءوضعيةفيالمريضيوضعسأالرفيالحرقكاناذا.

المحترقبالجزءةملتصقالالملابستنزعلا.

بالمصاتهدئة.

معقمبغيارتغطيتهثموتنظيفهبتطهيرهوذلكالحرقتلوثمنع.

المعدنيةوالأملاحبالسوائلالمريضبتزويدالصدمةحدوثمنع.

للكزازالمضادالمصلاعطاء.

ةالحيويالمضاداتاعطاء.

ةالطبيغيروالموادالمراهموضععدم.

ةمصدالحدوثمنخوفاالحروقمنالكبيرهالمساحاتعلىوالمثلجالباردالماءوضععدم.
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ربعة عواملأتتوقف خطورة الحروق على 

المساحه.

العمق.

الموضع.

العمر.
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مساحه الحرق

قاعدة التسعات:

 9=والعنقالرأس%.

 9=اليمنىالذراع%.

 18=الجذع الاماميةمنطقة%.

 1=الاعضاء التناسلية منطقة%.

 18=الجذع الخلفيةمنطقة%.

 18=اليسرىالرجل%.

 9=اليمنىالذراع%.

 18=اليمنىالرجل%.
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عمق       ال

الدرجةمنالحرقار الوخز حيث يوخز المريض فإذا شعر بألم يعتبريباخت

نذلك لأيعتبر من الدرجة الثالثة وفأو الثانية أما  اذا لم يشعر بألم الاولى

وكلما زاد عمق الحرق. الاعصاب قد تم تخريبها بسبب الحروقنهايات

.خطورتهزادت 

الموضع

هذا. هناك أماكن في الجسم حروقها أشد خطورة وأكثر ضررا من غيرها

يلعلى سب. يعود لحساسيتها واحتوائها على الأعصاب والأوعية الدموية

.   المثال، حروق الوجه، اليدين، والعنق
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مرعال

الحروق أكثر خطورة عند الأطفال والمسنين وذلك لأن احتمال حدوث 
.الصدمة والتلوث أكبر

ةالكيماويالحروق 

 وهي الحروق الناجمة عن إصابة الجسم ببعض المواد الكيماوية الكاوية
ة كالأحماض المركزة أو القلويات الشديدة، وتتصف هذه الحروق بأنها آكل

.  وناخرة للجسم ونافذة عميقا

تحاريةأما أسباب حدوث الحروق الكيميائية فقد تكون جنائية، عرضية، أو ان.
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إسعاف الحروق الكيميائية

الخاصةالإجراءات:

بيرةكبكمياتفائقةبسرعةالكيماويةالمادةغسل
.الأقلعلىدقائق5لمدةالمياهمن

يةالحمضالمادة.الغسلبعدالكيماويةالمادةمعادلة
بايكربوناتمثلمخففةقاعديةبأخرىتعادل

بأخرىتعادلالقاعديةوالمادة.%1الصوديوم
ويمنع.الخلمنمخففمحلولمثلحمضية
.العينحروقفيالكحولأوالخلاستعمال

كيماويةبحروقالمصابإسعافيتم:العامةالإجراءات
.ناريةبحروقكالمصابتماما
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النزيف
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هو خروج الدم من أحد الأوعية الشريانية أو الوريدية أو الشعيرية بعد حدوث 
.تفرق اتصال في جدرها

أسباب النزف
والحوادثالرضوض.

الالتهابات.

الشريانيالتوترارتفاع.

دمويوعاءجدارتحطم.

الشرايينفييتشكلأنَويمكنالشرايين،فيالبالونيشبهانتفاخهو:الدمأم

.أحجامهابمختلف

الأورام.

الدمويةالصفيحاتنقصمثلالدمأمراض.

الفيتاميناتكنقصإستقلابيةأمراض.
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الأعراض والعلامات العامة للنزيف

ةبالإضافوهيداخليا،أوخارجياكانسواءشديدنزفبعدالأعراضهذهتحدث
:يليفيماتتمثلذكرماإلى

التنفستسارع.

ودوخةدورانإلىيؤديوهذاالضغطهبوط.

البرازاوالبصاقأوالبولفيالدمظهور.

الوعيفقدان.

الوفاةتحدثقد.
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علاج الرعاف

الأسفلإلىومنحنالأمامإلىممددورأسهالمصاباجلس.

الأنفنمالطريالجزءبإصبعيهيغلقوأنالفمبواسطةيتنفسأنإليهاطلب.

فمهفيتجمعدماييبصقانإليهاطلب.

دقائق10بعدالعمليهأوقف.

والفمالأنفحولبلطفونظفللأمامالرأسابق.

نفسهيجهدلاأنالمصابمناطلبالنزفيتوقفعندما.

طبيةمساعدهاطلبدقيقه30منأكثرالنزفظلإذا.
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(Coma)السبات 

المنبهاتعلىالاستثارةأوالاستجابةعدمحالةهو.

الأسباب:

ارتجاجهالدماغ،أورام(Concussion)،وتكدمه(Contusion).

الأدويةمنكبيرةوكمياتالكحولتناولعنالناتجالاستقلابيالدماغاعتلال
يالقلبالقصورالصماء،الغددنشاطوفرطنقصالسكري،داءوالسموم،
ممتسرئيسي،دماغيشريانانسدادالدماغي،النزفوالكبدي،والتنفسي
.الدماغوخراجاتأورامالدموي،التسمموالدماغ،السحاياالتهابالحمل،
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المعالجة الإسعافية

بالأوكسجينالمريضوتزويدسالكةالتنفسيةالمجاريمنالتأكد.

يمكنيوريدمسربفتحطريقعنالدملضغطالطبيعيالمستوىعلىالمحافظة
.غطللضالرافعةوالأدويةالوريدية،المحاليلبالدم،المريضتزويدخلالهمن

حادهبوطالإغماءسببكانإذا%50التركيزذوالوريديالسكرمحلولإعطاء
.السكرفي

وجدإنالصرععلاج.

الدماغوذمةوتخفيفالحيويةالمضاداتإعطاء.

الحيويةالعلاماتمراقبة.

60



الصرع

التصرفاتفيبتغيرتتصفوعلاماتأعراضمجموعةعنعبارةالصرع
زمنالمنفترةيستمرحيثمفاجئوبشكللاإرادياالمرضيحدث.والإحساسات

غيراتبتوالعلاماتالأعراضهذهتترافق.السابقةحالتهإلىالمصاببعدهايعود
.رعللصالمضادةالعقاقيرباستعمالوتتراجع(EEG)للدماغالكهربائيالتخطيطفي

الأسباب:

والأطفالالرضعفي:

،فيتامينأوالسكرنقصالحرارة،درجةارتفاعالإلتهاب،الاختناقB.

الجمجمةأورامالديكي،السعال.

التلفزيون(Photosensitive epilepsy)والانفعالات.
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عند الكبار:

الالتهابات.

 الرأسصدمة أو كدمة.

 الدماغيةالجلطة.

 الجمجمةأورام.

الاشعاعات.

 الحملتسمم.

 الدمارتفاع ضغط.

 ةالدماغيتصلب الشرايين.

الكحول.
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أعراض وعلامات الصرع

النوبةحدوثبقربالمصابشعور:النوبةقبلماأعراض.

الأرض،علىوسقوطعالية،صرخةالوعي،فقدان:النوبةوعلاماتأعراض
دقالتبول،الوجه،وازرقاقالنفستوقفثانية،20لمدةالعضلاتجميعفيتشنج
.اللعابإفرازويكثرفينزف،لسانهالمريضيعض

لشعوراله،حدثمايتذكرولاالنوبةمنالمريضيستيقظ:النوبةبعدماأعراض
.عميقنومفييدخلوقدالعضلي،بالضعف
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الإسعاف والمعالجة

 الأرضالمريض ممددا على يوضع.

 الضيقةالملابس والأربطة تفك.

 لسانهقطعة مطاط أو فلين بين فكيه حتى لا يقطع توضع.

 عقار حقنValuim10 دقيقة15مجم بالوريد عدة مرات وعلى فترات زمنية تبلغ.

 لوحدهالمريض ينام حتى يستيقظ يترك.

 السلالمعليه بعدم قيادة السيارات، السباحة، أو صعود ينبه.

64



التشنجات

لىعيقتصرقد.إراديغيرعضليانقباضعنعبارةهيالتشنجات
.منهجزءأوالجسممجملعلىتؤثراكثرأوواحدةانقباضة

أوالدماغهيجمامرضأوإصابةوجودعلىالعضليةالإنقباضاتتدل
.المركزيالعصبيالجهاز

الأسباب:

الولادةأثناءإصابة.

النفسبحبسمصحوبةعنيفةبكاءنوبة.

شديدسعالنوبة.

الدمفيالهرموناتأوالكالسيوم،أوالسكر،نقصان.

الجمجمةحجمصغر.

الدمويةبالأوعيةدمويةجلطة.

الأطفالعندالشديدةالحمى.
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الإسعاف

منالآخرينمنعأونفسهإيذاءمنمنعهإلىبالتشنجاتالمصابإسعافيهدف
.قصدغيرعنولوبهالأذيإيقاع

اسنانهبينالخشبأوالفلينمنقطعةوضع.

الشمالأواليمينإلىالراسيتجهحيثظهرهعلىيلقى.

الضيقةوالأربطةالملابسفك.

المنبهاتإعطاءعدم.

الطبيباستدعاءأوللمستشفىالمريضنقل.
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الكسور
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.رأكثهي عبارة عن تهتك أو شقوق تحدث في العظام سواءً في مكان واحد أو 

أنواع الكسور:

 (.الجلد مقطوع)الكسر المفتوح

 (.الجلد سليم)الكسر المغلق

المفتوحةالكسور:

وبروزالجلدىفمفتوحةبجروحمصحوبةكسورىه

.الجلدمنالمكسورةالعظمةىطرف

اتوالالتهابوالتلوثالنزيفحدوثلاحتمالخطيرةىوه.
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علامات الكسر:

 شديد في مكان الإصابة يزيد بالحركةألم.

 أو تغير شكل الطرف المكسورقصَِر.

 في مكان الكسرتورم.

 (.توحكسر مف)أو مقطوعا  ( كسر مغلق)قد يكون سليما  الجلد
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(قواعد عامة: )الإسعاف

 أي ملابس فوق منطقة الكسرانزع.

 الكسر على وضعهثبت.

 المصاب إلى أقرب مستشفىانقل.
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انتبه

 تحرك المصاب قبل تثبيت الكسرلا.

 تعط المصاب أي طعام أو شرابلا.

 تحاول إصلاح أو تعديل الطرف المكسورلا.

 (. توحفي الكسر المف)تحاول دفع العظم البارز داخل الجسم لا
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المفتوحةإسعاف الكسور 

المصابةغيرالجهةمناعمل.

معقم(شاش)بضمادالجرحبتغطيةقم.

النزيفلإيقافالمكسورالعظمحولاضغط.

وحولهالضمادعلىالقطنمنقطعا  ضع.

(سبقكما)المغروزكالجسمالبارزالعظممعتعامل.

الدمسريانإيقافبدونالنزيفلمنعضاغطا  رباطا  ضع.

المغلقالكسرمثلبجبيرةالمكسورالعضوبتثبيتقم.

بسرعةالطبيةالمساعدةاستدع.

اللازمبالإسعافقمالصدمةعلاماتلاحظتإذا.

الأمرلزمإذاوأرخهادقائق،10كلالرباطموضعبعدالنبضافحص.
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ىالعمود الفقروإصابات الرأس 
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إصابات الرأس يمكن أن تكون:

الرأسفروةىفجروح.

بالمخإصابات.

الجمجمةبعظامكسور.

بإصابة العمود الفقري يمكن أن تسب:

كسر عظام العمود الفقري.

إصابة الحبل الشوكي.
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ىرأسباب إصابات الرأس والعمود الفق

 السياراتحوادث.

 ارتفاعمن الوقوع.

سالرياضة مثل الغط.
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أعراض إصابات

ىالفقروالعمود الرأس 
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الكسور

علامات كسر عظام العمود الفقري:

 في الرقبة أو الظهرألم.

 عند لمس المكان( عدم تحمل)ألم.

 أو التفاف محور الفقراتنتوء.
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الشوكي علامات قطع الحبل 

 أو انعدام الحركة في الأطراف أسفل مستوى الإصابةضعف.

 الإحساس أسفل مستوى الإصابةفقد.

 بتنميل أو لسعات في الجلدالإحساس.

 وثقل في الأطرافتصلب.

 في التنفسصعوبة.

ً إصابة  .الحبل الشوكي فقط لا تسبب آلاما
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(المصاب الواعي: )إسعاف إصابة العمود الفقري

 المصاب واطلب منه عدم الحركةطمئن.

 يادي؟يديك على أذني المصاب وثبت رأسه في الوضع الحضع

 على بقاء الرأس والرقبة والجذع على خط واحد دائما  حافظ.

 ة والجذعبطاطين أو ملابس لتوفير حماية إضافية الرقباستخدم  .

 المساعدة الطبية بسرعةاستدع.
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(المصاب غير الواعي: )إسعاف إصابة العمود الفقري

 حالة وجود التنفس والنبضفي:

 على بقاء الرأس في الوضع الحياديحافظ.

 المساعدة الطبية بسرعةاستدع.

 حالة عدم وجود التنفس والنبضفي:

 المساعدة الطبية فورا  استدع.

 مجرى الهواء بإمالة لطيفة للرأس افتح!

 فحص النبض والتنفسأعد.

 حالة استمرار عدم وجودهما إبدأ في الإنعاشفي.

 (؟كيف)مساعدين 5لزم أن تقلب المصاب فإنك تحتاج إذا.
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يجبىالفقروالعمودالعنقكسرحالةىف:

نقلهقبل"طبيةياقة"تركيب.

واحدةككتلةفردمنبأكثرىخشبلوحعلىبعنايةوينقل.
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ـةالإسعـافـات الأولي

المصابتحركلا.

الإصابةموضعىفوالرقبةالرأسثبت.

عليهالسيطرةوحاولالنزيفأوقف.

مفتوحةتكونبحيثالهوائيةالممراتمجرىبتأمينقم.

وجدإنالأكسجينأعط.

التشنجات،ومدتهالوعىفقدمدى،الحيويةالعلاماتلاحظ.

المصاببتدفئةقم.
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الغرقوالاختناق
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العلامات والأعراض

 ساو توقف التنفصعوبة.

 الشفتينازرقاق.

 زبد على الفمظهور.

 واغماء محتملإرباك.

84



الاجراءات الاسعافية

 سبب الاختناق وفتح المجاري التنفسيةازالة.

 طناعيكان التنفس متوقف يجب البدء بإجراءات التنفس الاصاذا.

 العلامات الحيوية وطلب المساعدة الطبية فوراتقييم.
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للبالغيناسعاف الاختناق

 جنبيهأحدالمصاب على يرقد.

 تم إخراج بقوة براحة اليد بين الكتفين ويمكن تكرار ذلك إلى أن ييضرب
ة المادة الغريبة  وفي حالة عدم رجوع التنفس بعد إخراج المادة الغريب

.يتجرى عملية التنفس الاصطناع
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ناق إسعاف الطفل والرضيع المصاب بالاخت
الأولىالحالة:

ركبتكفوقأسفلإلىالطفلوجهوضعكرسيمقعدعلىاجلس

أعدوإلاطبيعتهإلىتنفسهعودةمنوتأكدكتفيهعظمعلىراحتكبكفاضرب

.المحاولة

 ةالثانيالحالة:

عقبعلىرأسا  واقلبهكاحليهمنالرضيعامسك.

ىالتالضرباتمنشدةأخفتكونأنويجبكتفيهعظمعلىراحتكبكفأضرب

.كبيرشخصإلىتوجهها

حاولةالمأعدوإلاكانكماطبيعتهإلىتنفسهعودةمنوتأكدالطبيعيوضعهإلىأعده

.أخرىمرة
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الغرق

هو غمر الجسم كاملا بالماء بحيث تمتلئ المسالك الهوائية به مما قد يسبب الوفاة ويكفي 
.الاطفالغمر الفم والأنف بكمية قليلة من المياه لإحداث الغرق عند 
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كيف تسعف الغريق

قاربأوعوامةأوعصااستعملمدربا ،تكنلممايغرقالذيمنتقتربلا.

فوراالمدنيوالدفاعالطبيةالمساعدةاستدعي.

دروالصالعنقعلىالضاغطةوالملابسالعوائقازالةبعدبطنهعلىالغريقاقلب.

الصناعيبالتنفسوابدأقماشبقطعةالغريقلساناسحب.

لازالةبطنهعلىبيديكواضغطللأسفلرأسهيكونبحيثركبتيكبينالمريضارفع
.الهوائيةالشعبمنالماء

للمستشفىونقلهالمصابتدفئة.
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والإخلاءالوعى الإطفائي

1



اميرة صلاح محمود-د

دكتوراة الدراسات البيئة جامعة الاسكندرية-

SRGE -سفيرة للبحث العلمي

عضو هيئة تدريس جامعة السادات

---استشاري بيئي معتمد من وزارة البيئة

(APRCO)-مدير ادارة السلامة والصحة المهنية شركة العامرية لتكرير البترول

,MRSعضو - OMAINTEC, Arabic academy of material science

عضو الاتحاد الدولي للمخترعين-

Email dr.amirasalahh@gmail.com

Whatsapp 00201020994998

2

mailto:dr.amirasalahh@gmail.com


الوعى الإطفائي: أولا

في وجود مائى تتحد فيه المادة القابلة للاشتعال مع الأكسجينيتفاعل ك: الحريق 
.الحرارة و ينتج عنه حرارة أو ضوء أو الاثنان معا و هو نوع من أنواع الأكسدة
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الأسباب الرئيسيه لوقوع الحرائق في المنازل

ألاهمال.

 التدفئةوأنظمة لادوات الغير سليم استخدام.

 (.مداًالنار عتصرفات غيرمسؤوله وأشعال ) التخريب

الطهو.
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يجب أن تتوفر ثلاثة عناصر.. لكي يكون هناك حريق 

5
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عناصر الاشتعال

لية مواد بترو) سائلة ( --------ورق -خشب )صلبة : مادة قابلة للاشتعال–
.(أبخرة عضوية–ميثان )غازية ( --------مذيبات عضوية 

نسبته يمثل حوالي خمس حجم الهواء ولابد لاتمام الاشتعال إلا تقل: الأكسجين
.ا بعض المواد التي يدخل الأكسجين في تركيبهادع% 15عن 

 (درجة الاشتعال–درجة الوميض )درجة الحرارة.
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الاوكسجين دائما موجود في المنزل

ذلك تكون أنت تستطيع فصل مصادر الحرارة عن المادة القابلة للاشتعال أذا فعلت
.قد إتّخذت الخطوة الاولى نحو منع الحريق

7



أمثله على مصادر الحرارة، المحتمله في المنزل

(رارهالأجهزه المولده للح, الاسلاك الكهربائيه, المواقد والدفايات.)

(محمصة الخبز, مجفف الشعر, الفرن الكهربائي.)

(ادوات التدخين وأعواد الثقاب والقداحات.)
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أمثله على مصادر الوقود في المنزل

 لللاشتعاقابلة السوائل.

الملابس.

الستائر.

كذلك الاثاث .
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أنواع الحرائق

مجموعة(A :) (----خشب –ورق )الكربونية المواد.

 مجموعة(B :) (---ة المذيبات العضوي–البترول مشتقات )الملتهبة المواد.

 مجموعة(C :) الكهربائيةوالمعدات التوصيلات.

 مجموعة(D :)حرائق المعادن.

 مجموعة(K :)حرائق المطبخ.

10



Aالنوع 
هالصلبحرائق المواد 

مثل الخشب.

الورق.

المنسوجات  .

مواد فحمية أخرى.
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Bالنوع 
هحرائق المواد السائلة أوالغازي

الغازالسوائل القابلة للاشتعال،: مثل.

الدهون.
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Cالنوع 
يهالحرائق الكهربائ

 يفمثال على ذلك الحرائق التى تحدث
:مثل... الاجهزة الكهربائية

الفاكس وأجهزة الناسخات
.والحاسبات
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!قتفي حالات الحريق يكون هناك القليل من الو

 ثانية يمكن للهب صغير أن يصبح خارج عن السيطرة تماما30في أقل من
.لمنزلوماهي الا دقائق ويكون الدخان الكثيف قد ملء ا. ويتحول إلى نار رئيسية

 على وإذا ما أستيقظ الشخص. أكثر الحرائق في البيت و الناس نائمونتحدث
ا يكون فقط وجود نارفي المنزل فأنه لن يكون لديه وقت لجمع الاشياء الثمينة وربم
.لديه الوقت الكافي لخروجه هو وعائلته ومغادرة المنزل الى مكان آمن
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الإطفاءنظرية 

 لالاشتعايتم إخماد الحريق لابد من إبعاد عنصر أو اكثر من عناصر حتى:

المحترقوهو فصل الجزء السليم عن الجزء : التجويع.

بهوهو تقليل نسبة الأكسجين عن الحد المسموح : الخنق.

الاشتعالخفض درجة الحرارة عن درجة : التبريد.

 الكيميائيسلسلة التفاعل كسر.
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خّفض درجة الحرارة

هذا يعني أزالة مصدر الحرارة وذلك عن طريق إستخدام الماء وهو 
.فاعليهمن اكثرالطرق

16



الخنق

ريق او يمكن فعل ذلك بوضع غطاء على حاوية الوقود المحترق، أو بإستخدام بطانية ح
اوى، الرغعن طريق أستخدام بعض طفايات الحريق التي تؤدى الى خنق النار مثل 

.او البودره الجافهاكسيد الكربون ثاني 
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التجويع

إزالة الوقود:

 ود ، لم يكتمل مثلث الحريق والذي ذكر سابقا بعدم وجود عنصر الوقإذا
...النار ستنطفىء فان 

 الحرائق تكون أزالة الوقود من محيط النار مهمة حالات العديد من وفي
.مصدرالقفل او غازياً يمكن سائلا ًالوقود إذا كان على أية حال ... صعبة 
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المواد المستخدمة في الإطفاء

ويستخدم لإطفاء حرائق المجموعة الثانية: السائل الرغوي.

ةويستخدم في إطفاء التجهيزات الكهربائي: غاز ثاني أكسيد الكربون.

فولت1000جميع أنواع الحرائق حتى الكهرباء إلى : البودرة الجافة.

ويستخدم لإطفاء حرائق المجموعة الأولى: الماء.

وتستخدم في حرائق المطابخ: البودرة السائلة.

وتستخدم في حرائق المعادن: بودرة المعادن.

السوائل الملتهبة: بطانية الحريق.
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طفايات الحرائق اليدويه

رائق تستخدم لمكافحة الحأداة حمايه أوليه طفاية الحريق اليدويه هي عباره عن 
إنقاذ الحياة الصغيره عند بدء نشوبها، وهي اذا ماأستعملت بشكل صحيح، تستطيع

ل قسم والممتلكات وذلك بأخماد الحريق في مراحله الاولى أو بأحتوائه إلى أن يص
.مكافحة الحرائق
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هطفايات الحريق اليدوي

(الصغيرهقالحرائ)المنزليهالحرائقمكافحةفيمفيدهاليدويهالحريقطفاياتتكون

:الاتيمراعاةيجبولكن

توقهناكليس)الطفايةإستعمالكيفيةيعرفأنالمستخدمعلىيجب

.(الطوارئأثناءالتعليماتلقراءة

جيداوتعملالسهلالوصولأمكانيةضمنتكونأنيجبالطفاية.

روجخأمكانيةتطورهاحالفيالنارتمنعلاانيجبالطفايهأستخدامأثناء

.المنزلخارجالامنالمكانالىووصولهالمستخدم

غيرلماءاتحتويالتيالطفايات).الحريقنوعمعتتناسبأنيجبالطفاية

.(الكهربائيةوالحرائقالدهونحرائقعلىللاستعمالمناسبه

الحريقلحجمالكفايةفيهبماكبيرةتكونأنيجبالطفاية.
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أنواع الطفايات

النوع(A):اليدويهالماءطفاية:

النوعلمكافحةتستخدم(A)عليتحتوى.والورقالخشبمثلالحرائقمن

ضخفاى(التبريدمبدأ)خلالمنوتعملالماءمنونصفجالونينمقدار

نمفيهاالمادةتتمكنالتيالدرجهدونماالىالمشتعلهالمادهحرارةدرجة

.للاشتعالقابلهأبخرهأعطاء
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النوع(B-C):الكربونأكسيدثانيوطفايةالجافهالكيماويهالبودرهطفاية:

القابلةالسوائل(حرائقلمكافحةالطفاياتمنالنوعانهذانيستخدم

أزالة(الخنقمبدأخللمنوتعملالكهربائيهوالحرائقللاشتعال

الحرائقةلمكافحالانسبالكربوناكسيدثانيطفايةتكونالاوكسجين

.الكهربائيه
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هكيفية أستخدام الطفاي

24



الوقاية من الحرائق

وسليمةجيدةموادواستخدامالكهرباءلمخارجالزائدالتحميلعدممراعاة.

المخصصةالاماكنفىالاالتدخينعدممراعاة.

اللازمالتصريحعلىالحصولبدون(والقطعاللحام)ساخنةأعمالبأيةالقيامعدم
.المستخدمةالمعداتسلامةمع

ادهاوإبعمحكمةحاوياتفىتكونانعلىالملتهبةالموادوخاصةالجيدالتخزين
.اللهبمصادرعن

اخنةساومشتعلةموادبقاياوجودعدممنالتأكدالمكيفات،المياه،سخاناتإغلاق
.المهملاتسلاتفى

للاشتعالالقابلةوخاصةمستمرةبصفةالمخلفاترفع.
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الطبخأثناء السلامة 
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!أخرى وتنشغل بشإنتباهك لا تصرفعملية الطبخ أثناء 
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.سبب هذا الحريق عملية طهو ترك دون رقابه
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كون مقابض الاواني يجب أن تبرز خارج حدود الموقد باب الفرن يجب أن ي
ك فوق مغلقً أثناء أستخدام القفازات أو مناشيف الصحون يجب أن لاتتر
الملابس الموقد بعد إستعمالها حافظ على نظافة الموقد بعد الاستعمال لبس

.الفضفاضه اثناء الطهو يؤدي الى أشتعالها

29



النارإذا أندلعت النار أثناء القلى، ضع غطاء على المقلاة لخنق.

 جب زيت القلي يوعلى حرائق الدهون.. أبدا لاتستخدم الماء
.أن يسخن بشكل تدريجي لتجّنب الحروق
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الارضية أمام الموقد يجب أن لا تكون زلقه.

 يتسبب فيلان ذلك يكون خطرً جداً و... لا تستعمل الموقد أو الفرن لتدفيئة المنزل
.حريق أو أصدار أدخنة سامة

تاكد من المطبخ قبل الذهاب للنوم أو ترك المنزل.
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حجمهاثلثلأكثرمنبالزيتالمقلاةملئعدميجب.

يالقلزيتفيوضعهقبلالماءمنالطعامتصفيةيجب
.(ارالحالزيتتطايريسبببالماءمبتلوهوالطعاموضع)

يتالزفيالطعامتضعلادخانبإصدارالقليزيتبدأإذا...
.يبردالزيتودعالموقداطفئ

القلياثناءرقابةدونالمقلاهتركعدميجب.

ذلكؤديسيعليه،الماءتسكبلاالمقلاةفيالزيتأشتعلإذا
.وأنتشارالنارالزيتتتطايرالى

المقله)مسطحهقاعدةوذاتمناسبهمقلاةأستخداميجب
.(شتعالهاوبالتالىالزيتانسكابعلىوتساعدخطيرهالمقعره
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ة إخماد هي ان تغادر المطبخ اذا لم يكن لديك القدرة او المعرفة في كيفي: القاعدة
الحريق

حروقالىسيؤديهذالأن)مكانهامنالمقلةتحريكعدميجب
.(شديدة

آمنذلكفعلكاناذاالمقلاةتحتالموقدإطفاءيجب.

المقلاهفيالنارلاخمادالماءأستخدامعدميجب.

33



أوحريقبطانيةأستخدمالنارأولخنقالمقلاةعلىغطاءوضعيجب
.مبللهمنشفه

تماماتبردانالىالمقلاةتركيجب.

(لمدنيابالدفاعواتصلالمطبخباباغلقالحريقاخمادمنتتمكنلماذا).
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ثانيا الإخلاء

فيخسائرعنهينتجلهمخططوغيرفيهمرغوبغيرحدث:الطارئالحدث
.والبيئةوالممتلكاتالأرواح

الخسائرمنللحدالطارئالحادثلمواجهةمسبقاتوضعخطةهي:الطوارئخطة
.البيئةووالممتلكاتالأرواحفي

الأمريتطلبالحالاتبعضفيحيثالطوارئحالةمنجزءهي:الإخلاءخطة
في(التجمعنقطة)آمنمكانإلى(الحدثمكان)آمنغيرمكانمنالناسإخراج

.محددزمن
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لذا يجب اتباع تلك التعليمات أثناء الإخلاء:

إيقاف الماكينات والآلات.

الخروج من أبواب الطوارئ.

عدم الجري خوفا من الوقوع.

عدم استعمال المصاعد.

عدم ترك نقطة التجمع إلا بعد صدور تعليمات بذلك.

عدم الرجوع لمكان الحدث لأي سبب من الأسباب.
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علامات السلامة والصحة المهنية
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واقى للأذن
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لحماية الأذن

.الأذنينيجب ارتداء واقى 
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للعينواقى 
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لحماية العينين

.العينينيجب ارتداء واقى 
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للأنفواقى 

43



حامي المنشار

.هتستخدم لتحذير العمال من المنشار الكهربائى ووضع الواقى علي
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زر الطوارئ

.ةالآللإيقاف الطوارئ تستخدم تلك العلامة لتنبيه العالم إلى مكان زر 
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لا تعترض الألة

.لتعمتستخدم تلك العلامة لتنبيه العامل لعدم اعتراض الآلة وهى 
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تنبيه للعمال

.المسئولوتعنى أن كل الحوادث يجب أن يرفع بها تقرير إلى 
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يلتنبيه للتشغ

.تحت الإصلاحوهى لا تدير الآلة 
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لحماية اليدين

.اليدينيجب ارتداء واقى 
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تعليمات الملابس

.الواقيهيجب ارتداء الملابس 
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لحماية القدمين

.القدمينيجب ارتداء واقى 
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لحماية الرأس

(. الخوذه)يجب ارتداء واقى الرأس 
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ممنوع الدخول

و تستخدم تلك العلامة لعدم دخول بعض الأماكن التى قد تكون 
.من الممكن الخطر الدخول إليها
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ممنوع التدخين

تستخدم تلك العلامة لعدم التدخين فى الأماكن العامه و الأماكن 
.المؤسساتالمغلقة والمستشفيات وبعض 
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لا لأعواد الثقاب

.الللاشتعتستخدم تلك العلامة الأماكن التى بها مواد قابله 
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ممنوع التنزه

.تاتالنباتستخدم فى بعض المتنزهات لعدم السير فوق 

56



اغلق الهاتف المحمول

و تستخدم فى بعض المؤسسات التى يكون مجالات مغناطيسية أ
.الذبذباتكهرومغناطيسية و التى لها أثر من 

57



ممنوع اصطحاب الاطفال

.طفالالأمن الخطورة تواجد حيث تستخدم فى بيئة العمل 

58



ممنوع الركض

.المارةت تستخدم فى تنظيم حركة الناس حتى لا يركضوا أمام السيارا

59



ممنوع الوصول لغير المصرح لهم

.المؤسسةات تستخدم فى جميع المؤسسات لعدم البوح بأسرار العمل أو العبث بماكين

60



ممنوع تناول الاطعمه والمشروبات

حتى تستخدم لعدم اصطحاب المأكولات والمشروبات للقاعات المغلاقه والصالات
.المكانلا يلقى الناس بالمهملات فى 

61



السير بالدراجاتممنوع 

.رقاتالطتستخدم لمنع الناس من استخدام الدراجات فى بعض 

62



هانتب
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ممنوع تناول الأكل والشرب
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احذر المواد الحارقة
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إحذر المخلفات المعدية
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باب الحريق
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خطر مواد مشتعلة
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باب طوارئ الحريق
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لا للعربات الصناعية

.الالعمبعض الأماكن لا يمكن أن تدخلها العربات الصناعية من أجل سلامة 
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لا لمرضى القلب

.لبالقتوضع العلامة للنصح من أجل مرضى 

71



هلا تستخدم السقال

.اللزقهذ يمنع استخدام السقاله فى المؤسسات ذات النواف
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ممنوع التصوير

.اتالمؤسسيحظر وجود الكاميرات فى بعض 
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لا تستخدم السلم

.سلمالتوضع تلك العلامة إذا كان هناك خللا ما فى 

74



دلا تستخدم المصع

.عدالمصتوضع تلك العلامة إذا كان هناك خللا ما فى 

75



لا تشرب من تلك المياه

.ملوثهتلك العلامة توضع لتحذير الناس من شرب المياه لأنها من الممكن أن تكون
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ةلا للسباح

.يراتالبحيحظر السباحه فى الترع و البرك و 
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ممنوع المسجلات

فى يصدر الراديو ذبذبات عالية التردد قد تؤثر على بعض الآلات
.العمالالمصانع وبدورها على 

78



ممنوع اصطحاب الحيوانات

يحظر اصطحاب الكلاب فى بعض الأماكن تحسبا لوجود بعض 
.بهاالأمراض المعديه 

79



كهرباء

د تؤدى تستخدم تلك العلامة لتحذير الناس من أماكن بها كهرباء عاليه ق
.الفورىإلى الموت 

80



بيولوجي

وميه فى تستخدم تلك العلامة لتنبيه الناس بوجود تجارب وأسلحه جرث
.المكانذلك 
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الانفجار

.نفجاراتالاتوضع تلك العلامة لتنبيه الناس بأماكن 
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خطر من السموم
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خطر من الحريق
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مواد مشعة

يه العمال الطاقة الذرية لتنبوهيئات توجد تلك العلامة فى المصانع ودوما 
.نوويه وذريهبوجود اشعاعات 
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مواد مشتعلة
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خطر الموت

ل تستخدم تلك العلامة من أجل تحذير الناس من أماكن بها خطورة تص
.الموتالى حد 
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خطر مواد سامة
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مواد سامة
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ممنوع الدخول
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علامات تدل على وجود إسعاف أولى
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شكرا لحسن استماعكم

92



والتحكيم الطبيالأمراض المهنية
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تي الالمخاطرالذي شهده العالم إلى ظهور العديد من التطور التقنيأدى 
.على الإنسان إدراكها وتجنب الوقوع في مسبباتهاينبغي
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تعريف الأمراض المهنية

فمثلا قد به وبسبوالتي تظهر أثناء فترة العملتنشأ بسبب المهنةهي الأمراض التي 
جة لاحتكاكهم العاملين بالمستشفيات بالأمراض الصدرية والتدرن الرئوي نتييصاب

.ويعتبر في هذه الحالة مرضا مهنيابالمرضى
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يئةالتعرض لعوامل البكما يعُرف المرض المهني بأنه المرض الذي ينشأ بسبب 
خطرة أومثل العوامل الفيزيائية أو الكيميائية أو الفيزيولوجية الالمصاحبة للعمل

مما قد المضرة بالصحة وبمستويات ولفترات تعرض تزيد عن الحدود المسموح بها
.يؤدى إلى الوفاة أو الإصابة بمرض مزمن
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ض لغباروينشأ المرض المهني نتيجة التعرض في العمل لمخاطر مثل التسمم أو التعر
عرضأو رذاذ أو أبخرة بعض المواد الضارة كالاسبستوس والزئبق والرصاص أو الت
للوهجللضوضاء التي تصيب العامل بالصمم المهني، واختلاف الضغط أو التعرض

لالمباشر أو ارتفاع أو انخفاض درجة الحرارة كما يحدث بالقرب من الأفران وداخ
الناتج الثلاجات، كذلك تعرض بعض العاملين لمخاطر التعامل الطويل مع الحاسوب و

ف عدد من الأمراض المهنية أكثرها شيوعًا تصلب الظهر والآلام الرقبة والكتعنه
.الأيدي والإصابة بإجهاد العينيينوخدر
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شروط احتساب المرض المهني

والمدرج(1)رقمالمهنيةالامراضجدولضمنمدرجالمرضيكونان
.1975لسنة79رقمالاجتماعيالتامينبقانون

للمرضالمسببةالصناعاتباحديبالمرضالمصابالعاملاشتغاليثبتان.

المرضلحدوثكافيةالتعرضمدةتكونان.

للمرضالعاملتركمنميلاديةسنةخلالالمهنيالمرضيحتسب.
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حقوق العامل عند ثبوت المرض المهني

الرعاية الطبية الكاملة على نفقة صاحب العمل.

اجازة مرضية باجر كامل.

باذا نتج عن المرض عجز كلي او جزئي يحصل العامل على تعويض مناس.
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العوامل المؤثرة في حدوث المرض المهني

نوع التعرض.

شدة التعرض.

مدة التعرض.

الاستعداد الشخصي.

الوعي المهني.
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أسباب الأمراض المهنية
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)تتعلق بالعامل)أسباب سلوكية 

إهمال العامل وشرود ذهنه.

نقص المهارة أو الخبرة.

الثقة الزائدة في النفس.

وجود عاهة أو نقص بدني.

التعامل الخاطئ مع بيئة العمل.
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أسباب في بيئة العمل

عدم توفير حواجز واقية بالآلات  .

استعمال أدوات ومعدات معيبة .

عدم توفر النظام والترتيب في بيئة العمل.

الإضاءة غير السليمة  .

التهوية غير المناسبة  .

الضوضاء أثناء العمل  .

عدم استخدام أو توافر أدوات وملابس الوقاية الشخصية  .

12



أهم الأمراض المهنية

13



اتهومضاعفالتسمم بالرصاص

هعليالمواد المحتويةأي عمل يستدعي استعمال أو تداول الرصاص، أو مركباته أو.

مركباتهوكذلك أي عمل يستدعي التعرض لغبار أو أبخرة الرصاص أو .

ويشمل ذلك:

تداول الخامات المحتوية على الرصاص.

 اعةسبائك الصنفي( الخردة)صهر وصب الرصاص القديم والزنك القديم.

طة برادةالتلميع بواستحضير واستعمال ميناء الخزف المحتوية على رصاص
.الرصاصالرصاص أو المساحيق المحتوية على

ية الرصاصاستخدام الرصاص ومركباته في الطباعة وتصليح الخزانات
ها وأملاح الرصاص ومباشرتوالطلاء رشًا بمانع الرصاص وصنع الحوامض

...وتحضير واستعمال البويات
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اتهالتسمم بالزئبق ومضاعف

ة عليهالمحتويأي عمل يستدعي استعمال أو تداول الزئبق أو مركباته أو المواد.

المواد مركباته أووكذلك أي عمل يستدعي التعرض لغبار أو أبخرة الزئبق أو
:ويشمل ذلك. المحتوية عليه

يس والمقايالعمل في صناعة مركبات الزئبق وصناعة آلات المعامل
ت المفرقعاالزئبقية وعمليات التذهيب واستخراج الذهب وصناعة

.الزئبقية الخ
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اتهالتسمم بالزرنيخ ومضاعف

 توية أو المواد المحمستحضراته أوأي عمل يستدعي استعمال أو تداول الزرنيخ أو مركباته
.عليه 

 وية عليهأو المواد المحتمركباته أوأي عمل يستدعي التعرض لغبار أو أبخرة الزرنيخ وكذلك .
:ويشمل ذلك

 ناعة أو صإنتاج فيالتي يتولد فيها الزرنيخ أو مركباته وكذا العمل العمليات
.الزرنيخ أو مركباته 

 كباتهأو مرالزرنيخ علىواستعمال العقاقير المبيدة للحشرات والمحتوية صنع.

 واستعمال الأصباغ المحتوية على مركبات الزرنيخصنع.

 الزرنيخ في إعداد ودباغة الجلوداستعمال.

 الخ...الزرنيخ في صناعة البلوراستعمال.
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فاتهالتسمم بالمنجنيز ومضاع

 ذا كل المحتوية عليه وكأو المواد عمل يستدعي استعمال أو تداول المنجنيز أو مركباته كل
.المنجنيز أو مركباته أو المواد المحتوية عليهأو غبار عمل يستدعي التعرض لأبخرة 

 الخ...ا وطحنها وتعبئتهأو مركباته العمل في استخراج أو تحضير المنجنيز : ذلكويشمل.
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فاتمن قرح ومضاعالتأثير بالكروم وما ينشأ عنه

، أو أو حمض الكروميككل عمل يستدعي تحضير أو تولد أو استعمال أو تداول الكروم
.االبوتاسيوم أو الزنك أو أي مادة تحتوي عليهكرومات أو بيكرومات الصوديوم أو
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فاتوما ينشأ عنه من مضاعالتسمم بأول أكسيد الكربون

ره أو عمليات تحضيكل عمل يستدعي التعرض لأول أكسيد الكربون ويشمل ذلك
الات وقمائن الطوب والجير والمناجم وحاستعماله أو تولده كما يحدث في الجراحات
.الخ... الحرائق 
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فاتمضاعومركباته وما ينشأ عنه منالتسمم بحامض السيانور

اته وكذا أو مركبكل عمل يستدعي تحضير أو استعمال أو تداول حامض السيانور
أو الحامض أو مركباته أو أتربتهاكل عمل يستدعي التعرض لأبخرة أو رذاذ

.المحتوية عليهاالمواد
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يجة والعين المزمنة نتوالتهابات وتقرحات الجلدسرطان الجلد الأولي
الكيميائيةالتأثر بالمواد 

مهيجة صلبة أو سائلة أوأي عمل يستدعي استعمال أو تداول أو التعرض لأية مادة
و العين كالقطران أو الزفت أو البتومين أغازية تحدث أذى مزمناً على الجلد أو

.الفلور وكذلك أعمال الطلي بالكهرباءأوالزيوت المعدنية
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ومالتسمم بالكادمي

ذلكويشمل. أي عمل يستدعي التعرض لأبخرة أو غبار الكاديوم:

أعمال الخلائط المعدنية.

الأصباغ.

المفاعلات الذرية.

دخان الكادميوم الساخن.

أعمال التغليف الواقي به.
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تالراديوم أو المواد ذاالباثولوجية التي تنشأ عنالأمراض والأعراض
إكسالنشاط الإشعاعي أو أشعة

س، إشعاعي أو أشعة إكأي عمل يستدعي التعرض للراديوم أو أية مادة ذات نشاط
:ويشمل ذلك

الإشعاعيإجراء بحوث أو عمليات قياس تتعلق بالمواد ذات النشاط
.وبأشعة إكس في المختبرات وغيرها

اكز المرالأعمال التي تجعل المباشرين لها عرضة لمفعول الإشعاع في
.الطبية وغيرها
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الناتجة عن التعرض للغبارالأمراض الرئوية المزمنة

ي تحتوي المواد التأي عمل يستدعي التعرض لغبار حديث التولد لمادة السليكا أو
أي عمل يستدعي التعرض لغبار ، وكذا% 5على مادة السليكا بنسبة تزيد عن 

هذهوغبار الكتان وبودرة التلك لدرجة ينشأ عنهاالأسبستوس وغبار القطن
.الأمراض

ويشمل ذلك:

العمل في المناجم والمحاجر.

تلميع المعادن بالرمل.

يف للتنظصنع ومباشرة العقاقير السحجية والمساحيق المستعملة.

صنع الزجاج والخزف.

البناءفيصنع الأسمنت والجير والجبس باستثناء استعمال هذه المواد.
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صناعة المسنات الحجرية.

نحت الصخور وصقلها.

القالب وإخراج القطعة منأشغال التذويب التي تجعل صاحبها عرضة لغبار الرمل
.وإزالة الرمل

أشغال التسطيح أو الصقل بواسطة محبس الرمل.

عمال التهيئة في مغازل القطن.

لحبوب تخزين وطحن االأعمال التي يتعرض فيها لاستنشاق الأغبرة الناجمة عن
.(الخ... شعير–قمح )الغذائية 

العمليات الزراعية التي يتعرض العمال فيها للقش والتبن.

 الخ... أعمال تربية الطيور.
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والأبخرة الناتجة عن التعرض للغازاتأمراض الجهاز التنفسي
المهيجة

 بريتية، الغازات الك)الأعمال التي يتعرض فيها العامل لاستنشاق الغازات المهيجة
:ذلكويشمل( الخ... الكلورين، أكاسيد الآزوت 

عمليات التعدين.

العمل في المختبرات التي تتعامل مع هذه المواد.

الخ... الصناعات الكيميائية.
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(السل)مرض الدرن

تعرض بحكم المهنة العمل في المستشفيات والمصحات ودور العلاج والتشخيص التي
.للتماس مع هذا المرض
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تأثر الجهاز السمعي

لضوضاء العمال لتأثير االعمل في الصناعات أو الأعمال في الأماكن التي يتعرض فيها
.ديسيبل85التي تزيد فيها شدة الصوت عن 
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مرض الانكلوستوما

.العمل في الأنفاق والمجاري والمناجم
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الكزاز

.خال...العمل في الأنفاق والمجاري والتعامل مع روث الحيوانات
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وءتنجم عن الحرارة والضأمراض الجلد والعيون التي
والإشعاعات المختلفة

لطبية المجالات الصناعية واأي عمل يستدعي التعرض لأي من الإشعاعات المختلفة في
:وغيرها ويشمل ذلك

الأشعة فوق البنفسجية مثل:

أبخرة المصابيح الزئبقية أشعة اللايزر-مصابيح التنغستن.

درجة مئوية( 3000)المعادن المسخنة فوق.

الخ... ة والطباعاستعمالات الأشعة فوق البنفسجية في الطب والصناعة.
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الأشعة اللايزر مثل:

استعمالاتها العسكرية والطبية.

الخ...لتنقيباستعمالاتها في أعمال البناء والحفر والاتصالات وأعمال.

الأشعة تحت الحمراء مثل:

عمال الأفران-عمليات صهر المعادن.

 عمال صهر الزجاج–أشعة اللايزر.

العمل على الأجهزة الإلكترونية.

التعرض المديد للشمس.

32



يالمواد المسببة للسرطان المهن
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طةورم الطبقة المتوسسرطان الرئةالأمينت
(ميزوتليوما)

جهونسالعمل في مناجم الأمينت عمليات طحن الأمينت.

صناعة الأسمنت الأمينتي وعملية التغلف به.
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ات والرئةسرطان القصببكربونيل النيكلالنيكل المكرر

.لكهربائيالتحليل اعمليات السباكة والخلائط والشواء للنيكل أعمال
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(البترول)البنزين 
البيضاء والحمراءسرطان الدم للكريات

العمل صناعة البترول، العمل في صناعة المتفجرات، صناعة الأسمنت المطاطي،
.أعمال التقطير،واستعمال الأصبغة والدهانات، صناعة الأحذيةفي صناعة
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سرطان القصبات والرئةالتكافؤكرومات سداسي

ن والأنيلين، واستعمالاته، العمل في الأستليعمليات إنتاج الكروم وتصنعيه والطلاء به
البلاستيكيالبطاريات، صناعة الزجاج والخزف والسجادصناعة

37



الجلد سرطان الرئةسرطان الزرنيخ

ات،الحشروالدباغة وصناعة مبيدات السباكة عملياتالعمل في مناجم استخراج الزرنيخ، 
.لنفطاالخمور، العمل في تكرير صناعة الكيميائيةمصففات الشعر، العمليات صناعة 
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(X)وأشعةالإشعاعات المؤينة
سرطان الجلد والعظام والرئة والدم

ت والعلاجي وفي مجالاالتشخيصي والطباستعمالات هذه الإشعاعات في الزراعة 
.العمل المختلفة
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الكادميوم
تسرطان البروستا

، المدخرات القلوية، المعدنيةالخلائطالتعرض لأبخرة وغبار الكادميوم، أعمال 
.هالواقي بالتغليف، دخان الكادميوم المسخن، أعمال الذريةالمفاعلاتالأصبغة، 
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الآثار الناتجة عن المرض المهني

التأثيرات على العاملين وعائلاتهم:

التأثيرات المباشرة:

الألم والمعاناة من المرض.

فقدان الدخل.

الفقدان المحتمل للعمل.

نفقات الرعاية الصحية.

مباشرةالغيرالتأثيرات:

باشرةمالغيرالتأثيراتمنالكثيرالمهنيللمرضيكونقد
الصعبمنيكونماغالباًحيثالعمال،يتكبدهاالتي

هياوضوحً الأكثرمباشرةالغيرالتاثيراتأحدإن.قياسها
ضأنيمكنلاالتيالعمالعائلةمعاناة .بالمالتعوََّ
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 أصحاب العملالتأثيرات على:

التأثيرات المباشرة:

تكلفة مدفوعات العمل الذي لم ينُجَز.

 المدفوعات الطبية ومدفوعات التعويضتكلفة.

 أو التوقف المؤقت للإنتاجالتناقص.

 نفقات التدريب والنفقات الإداريةازدياد.

 المحتمل في جودة العملالتناقص.

 السلبي على معنويات العمال الآخرينالتأثير.

مباشرةالغيرالتأثيرات:

استبدال العامل المريض.

 العمال الحديثين واستهلاك زمن لتكييفهمتدريب.

 سابق ما تمر فترة من الزمن قبل أن يبلغ العامل الحديث معدلات إنتاج العامل العادة
.المريض

 ئةسيتؤدي الظروف السيئة للسلامة والصحة في مكان العمل إلى علاقات عامة قد.
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مخاطر بيئة العمل
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مخاطر العنصر البشري

بيولوجيةمخاطر

مخاطر كيميائية

مخاطر طبيعية
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مخاطر العنصر البشري

الخبرة:

خلالمنالخبرةتكتسبأنويمكنالمخاطرمنالحمايةأساسياتمنالعملفيالخبرتعتبر
.العملتسليمهمقبلللعمالتجرىالعملعلىتدريبوحلقاتتوعيةندوات

الإهمال:

أنويمكنمعهزملائهيعرضإنمالوحدهللخطريعرضهلاقدعملهفيالعاملإهمالإن
زميلهعليهيعتمدبعمليقومقدالمهملالعاملأنحيثنفسهالعاملمناكبربشكليكون
.بعمله

الحالة الصحية والنفسية:

قدمماعملالتنفيذفيوكفاءتهأدائهعلىللعاملالمتعبةالنفسيةأوالصحيةالحالةتؤثر
.للمخاطريعرضه
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التعب  :

قدراحةدونطويلةلفتراتوالشاقالمضنيالعملعلىالعاملإرغامإن
.للمخاطرويعرضهأدائهعلىيؤثر

السن:

جبيالخطرالعملأنحيثالأخرىالأساسيةالعواملمنالسنعامليعتبر
(الحدث)السنصغيرالعاملأنحيثمتوسطة،بأعمارعمالعلىيعتمدأن
أماكارثة،لحدوثيؤديماشيءبتجربةيلهووقدالمخاطرطبيعةيدركلا

.الخطرلتجنببطيئةفعلهرداّتفتصبحالمسنالعامل
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(ةالحيوي)المخاطر البيولوجية 

المعديةالحيةالدقيقةللكائناتالمهنيالتعرضنتيجةالبيولوجيةالمخاطرأتنش،
:طريقعنوالجراثيمالفيروساتوتنتقلوالطفيليات،السامةوإفرازاتها

المرضىمنالعدوى.

الملوثالمكانمنأوالطعام.
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مخاطر العمل الطبي-1

طريقيتعرض العاملين في مجال العمل الطبي للمخاطر البيولوجية عن:

وخز البر والأدوات الحادة الملوثة.

العدوى المباشرة عن طريق التنفس.
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العاديمخاطر العمل -2

 خلالأن يتعرض العامل للتلوث من يمكن :

ملوثةتكونماعادةالتيالحادةالعملأدواتمنوالجروحالوخز.

ملوثةبأيديأوالعملنتيجةملوثةمخصصةغيرأماكنفيالأكل.

يتمولماستعملهامريضعاملمنوالمغاسلالحماماتفيالعدوى
.جيدبشكلتنظيفها

أوربللشالمستعملةالنظيفةغيروالخزاناتالمياهمصادرمنالتلوث
.التنظيف
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يةالمهن المعرضة للأمراض المعدية والطفيل-3

الزراعيةالمهن.

دمالبنوك-التشريححجرات-العيادات-المستشفيات:الصحيةالخدمات-
.الطبيةالمخلفاتمنالتخلصفيالعاملين

تصنيعوأسواق-السلخانات:ومنتجاتهاالحيواناتمعالتعامل:البيطريةالخدمات
داتالعيا-الألبانمنتجاتمصانع-والماشيةالدواجنمزارع-الأسماك-اللحوم

.المدابغ-البيطريةوالمستشفيات-

الحيواناتوحظائرالمجازرعمالمثل)الحيوانيةالمخلفاتمعالمتعاملون
.(والمدابغوالإسطبلات

موانئالأرصفةعمالالصحي،والصرفالمائيةوالمصارفالبركفيالعاملون.
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يةالمخاطر الكيميائ

خرة،أبشكلعلىكيميائيةمواداستنشاقمنتنتجالصحيةالمخاطرمعظم
الخطورةدرجةتعتمدالمواد،لهذهالجلدملامسةمنأوأدخنة،أتربة،،غازات

.لهاالتعرضومدةالمادة،تركيزدرجةعلىالكيميائيةللموادللتعرض

هيطرقأربعةعنالإنسانلجسمالكيميائيةالموادتدخل:

ى هو أسرع طريق لدخول المواد الكيميائية الضارة إل: الاستنشاق
.جسم الإنسان

الامتصاص من خلال الجلد والعينين.

البلع.

الحقن الخاطئ.
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هواءأنواع الملوثات الكيميائية بال
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المواد الصلبة-1

يروغالعضويةالموادوطحنتفتيتعملياتمنتنتجصلبةمواد:أتربة
فيتترسبأنالممكنمنحيثبالصحةجداضارةوهى،العضوية

.السيليكوزوتسببالرئتينداخلالهوائيةالحويصلات

لتكثيف،لالصلبةالموادتبخرمنالناتجةالموادتعرضنتيجةتتكون:أدخنة
منوالغازاتالأبخرةتعتبرلاالمعادن،لانصهارنتيجةاللحامعملياتتنتج
.الأدخنةمنالنوعهذا

تكثيفمنوتنتجبالجوالعالقةالسوائلمنقطراتعنعبارةهي:رزاز
الطلاءعملياتفيالأحماضرزازأمثلتهاومنالسوائلمنناتجةالأبخرة

.الدهانرشوعملياتالكهربائي

افأليأمثلتهاومنقطرهامنأكثرمراتعدةيبلغطولهاصلبةمواد:ألياف
.الأسبستوس
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الغازات والأبخرة-2

الصناعةفيوالأبخرةالغازاتمصادر:

العمليةفيأوليةكموادللأبخرةالمنتجةالموادأوالغازاتاستخدام
:مثلالصناعية

المبيداتصناعةفيالكربونكلوريدورابعالكلوراستخدام
.الحشرية

اعيةالصنالعمليةفيللأبخرةالمنتجةالموادأوالغازاتاستخدام
.التنظيففيالعضويةالمذيباتاستخداممثل

تصاعدمثلالصناعيةالعمليةأثناءأوالنهائيالمنتجمعوالأبخرةالغازاتتتصاعد
.البترولريرتكفيالهيدروجينوكبريتيدالكبريتأكسيدوثانيالكربونأكسيدأول

وأبخرةغازاتمنتجةالهواءفيالخطرةغيروالأبخرةالغازاتبعضتفاعل
.ةالسميشديدالفوسيجينغازالمكونةالهيدروكربوناتأكسدةمثلأكثرخطورة

54



ةالمخاطر الطبيعي

الحرارة:

أشعة الشمس أو صناعية مثل الأفران وغيرها.

تأثيرات الحرارة الشديدة:

ي التاليتتمثل ف: تأثيرات فيزيولوجية ونفسية :

نقص الفعالية.

التهيج.

الغضب.
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ةتأثيرات مرضي

مفاجئبشكلالحرارةدرجةارتفاعأوالنسبيةالرطوبةارتفاعإن:الحراريةالصدمة
عنيالحرارالتبادلنقصيسببمماالجسمفيالحراريالتنظيمفشلإلىيؤدي
.الدمويةالدورةفياضطراباتويحدث(بالتعرق)التبخرطريق

طويلةلفتراتمرتفعةحرارةدرجاتذاتأجواءفيالعملعند:الحراريالإجهاد
لدورانافعاليةونقصالدمويةالأوعيةتوسعزيادةنتيجةللجسمانهيارحالةتحدث
سبةنوزيادةالكليةإلىالواردالدمونقصالقلبفعاليةونقصالدمضغطونقص

.الدمفيالأملاح

يةنسبورطوبةمرتفعةحرارةدرجاتذاتأجواءفيالعملعند:الحراريالتقلص
وهذالاحالأممنكبيرةلكمياتالجسمفقدانإلىيؤديممايزدادالتعرقفإنمنخفضة

.العضلاتفيإراديةغيرتقلصاتيسببما
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ةتأثيرات الحرارة المنخفض

اضطرابات عصبية ووعائية في الأطراف.

عضليةعند الدخول لمكان بارد جداً والتي قد تؤدي لتقلصات: الصدمة الباردة.

وهناك الأمراض المزمنة مثل نزلات البرد وغيرها.
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الضوء

تأثير الإنارة على العين:

اليةعإنارةإلىالعملحاجةمعضعيفةإنارةوجودعند:الضعيفةالإنارة
يسببقدطويلةلفتراتالعملعندولكنالعينإرهاقإلىيؤديفذلك

:مثلحادةتأثيرات

الصداع.

ألم العين الدائم.

احتقان حول القرنية.

لحامعمالمثلالمبهرللضوءالعينتعرضيؤدي:القويةالإنارة
:مثلخطيرةعينيةأمراضإلىالمعادن

 الضوئيالعين التهاب.
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يههو الصوت المرتفع غير المرغوب ف: الضجيج

يالذالزمنبحسبوذلكأساسيةأنواععدةإلىالمهنيالضجيجتصنيفيمكن
:الضجيجيستغرقه

خلاليهفالتغيراتأنأوثابتالضجيجمستوىويكون:المستمرالضجيج
.الكهربائيالمولدمحركمثلمعدومة،شبهالمراقبةفترة

رةمتكردفعاتشكلعلىالضجيجمستوىويكون:النبضيالضجيج
.الهيدروليكيةالمطرقةفيكماالحدوث،

ماثمأةفجالضجيجمستوىهناويرتفع:حدوثهالنادرأوالمتقطعالضجيج
فيخورالصتفجيرصوتمثلتكرار،دونالطبيعيللوضعيعودأنيلبث
.حجرمقلع
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جيجالتأثيرات الصحية للض

الدائمأوالمؤقتالسمعفقدان.

وسلوكهالعاملنفسيةعلىالتأثير.

النومراباتطإض.

وإمكانيةالدمضغطارتفاععلىللضجيجتأثيروجودعلىالدراساتبعضدلتكما
.القلبتأثر
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هو إصدار طاقة على شكل أمواج أو جسيمات من مصادر : الإشعاع
.صناعيةطبيعية أو

مصادر الإشعاع:

مصادر صناعية:

المصادر الطبية:

.تطبيقات إشعاعية تشخيصية وتداخلية•

.معالجة إشعاعية•

.طب نووي•

.المفاعلات والتفجيرات النووية•

.الممارسات الإشعاعية في المجال الصناعي والزراعي•
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ةالتي تولدها الآل( التذبذبات)هي عبارة عن الارتجاجات : الاهتزازات
.الإنسانويشعر بها

تؤثرأنالاهتزازاتلهذهويمكن:

طريقعنالجسميدخلالذيالاهتزازوهو:فقطالعامليدطريقعن
ةالآلأوالمشغولةالقطعةتهتزعندماأي،(...-الفارزات-المخارط(الأيدي

.العاملبيدفقط

مهتزةأرضعلىالعامليستندعندماويحدث:العاملجسمكاملعلى
جانبالعمل-أنواعهابكافةالآلياتمثلاهتزازتصدرآلةعلىكمقعد)

.(الهيدروليكيةكالمطارقالآلاتبعض
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تتأثير الاهتزازا

تأثر الروابط الفقرية.

تأثر الأحشاء الداخلية.

اضِطرابات الأوعية الدموية.

تأثر العظام.

اِضطرابات عضلية.
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الوقاية وتشريعاتقوانين
عن الأمراض المهنيةوالتعويض 
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قانون العمل

علىالمهنيةوالصحةالسلامةيخصفيمام2003عامالصادر99-65العملقانوننص

:التاليةالوقائيةالإجراءات

حةوالصالسلامةشروطيوفرأنمنشأةأيتشغيلعندالعملصاحبعلى

وفوالظرالشروطتوافرمنالتأكدالمختصةالوزارةوعلىفيهاالمهنية

.المهنيةوالصحةللسلامةالملائمة

اشئةالنالأضرارمنالعمالوقايةكافيةبصورةوإنارتهاالعملأماكنتهوية

الإضاءةأوللصناعةعوادمأونفاياتأيةأودخانأوغبارأوغازأيعن

أوالاهتزازاتأوالخطرةأوالضارةالإشعاعاتأوالضوضاءأوالشديدة

.والرطوبةوالبرودةالحرارةأوالجويالضغطفينقصأوزيادة

الدوريالطبيالكشفإجراءاتالمهنيةوالسلامةالصحةلجانتشكيل.
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919.99قرار لوزير التنمية الاجتماعية والتضامن والتشغيل والتكوين المهني رقم

بتغيير وتتميم قرار وزير ( 1999ديسمبر 23)1420من رمضان 14صادر في 

بتطبيق الظهير ( 1967مايو 20)بتاريخ 100.68التشغيل والشؤون الاجتماعية رقم 

بتمديد مقتضيات ( 1943مايو 31)1362من جمادي الاول 26الشريف الصادر في 

.التشريع المتعلق بالتعويض عن حوادث الشغل الي الأمراض المهنية



قوائم الأمراض المهنية
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

.الاصابات الناتجة عن الرصاص ومركباته

.الأمراض المهنية الناتجة عن الزئبق ومركباتة

.يةالاصابات المهنية الناتجة عن مستقات الهالوجينية للهدروكاربونيات الأليفات

.الاصابات الناتجة عن البنزين والزيلينيات وجميع المواد التي تحتويها

.ورمع الفوسفور وسادس سلفور الفوسفالاصابات المهنية المرتبطة بالاحتكاك

.الاصابات الناتجة عن الاشعاعات الأيونية

.الكزاز المهني

.الاصابات الناتجة عن الاسمنت

.عن تامشتقات الهالوجينية للهيدرو كربونات العطريةالاصابات الناتجة

1

2

3

4

5

6

7

8
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

ماتاتالكرووثانيالكروماتات:الكرومحمضعنالناتجةالجلديةوالالتهاباتالتقرحات

.الكروموسولفاتاتالزنكوكروماتالقلوية

.لويةالقالكروماتاتوثانيالكروماتات,الكرومحمضعنالناتجةالتنفسيةالاصابات

اولويةالقالكروماتاتوثانيوالكروماتاتالكرومحمضعنالناتجةالسرطانيةالاصابات

.الزنككروماتوعنالطينيالقلوي

.للفينولالنتريةالمشتقاتعنالناتجةالاصابات

.يوتهوزالحجريالفحمقطرانعنالناتجةالمخاطيالغشاءاصاباتأوالجلديةالاصابات

.وزيوتهالحجريالفحمقطرانعنالناتجةالسرطانيةالاصابات

.المهنيالفحم

.الملتوياتأمراض

.المعدنيةومركباتهالزنيخعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.رنيخيةالزوالأبخرةالغباراستنشاقعنالناتجالرئويةبالقصباتالبدائيالسرطان

.الزرنيخيبالهيدروجينالمهنيالتسمم

10

11

12

13

14
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

.المنغنيزمرض

.الكوبالتأمراض

.المهنيالملقوةداء

.المهنيالكربونسلفور

.(المهني)السريعالمقلةاختلاج

.المهنيةالبروسيلات

.لنستقسيليسعليوالمحتويةالمعدنيالغباراستنشاقعنالناتجةالرئويةالتليفات

.مستقليليسسعليالمحتويالمعدنيالغباراستنشاقعنرئويةبتليفاتالمرتبطةغيرالاصابات

الضغطعنمرتفعاضغطهايكونالتيالأوساطداخلالمنجزةالأعمالعنالناتجةالاصابات

.الهوائي

.ومشتقاتهاوالبنيسيلينالستريبتوميسينعنالناتجةالمهنيةالأمراض

.المعدنيةوأملاحهالفليوريدريكوحمضالفليورعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.التولارمية

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

ياءوالأشوالأدواتالأليةالأدواتبعضمنالصادرةوالصدماتالارتجاجاتعنالناتجةالاصابات

.ثابتةأشياءعلياليدلمؤخرالتكررةبالصدماتوكذا

.كيماوياالمنشاةأوالمصدرالمعدنيةوالشحومالزيوتعنالناتجةالاصابات

.البترولمشتقاتعنالناتجةالسرطانيةالجلديةالاصابات

.وأملاحهوأكسيدهالنيكلعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.التصنيعالمكتملغيرالنيكلحرقعملياتعنالناتجةالسرطانات

.الكلوبرومازينعنالمتولدةالأمراض

.السليةالعصياتعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.ومشتقاتهاوالنتروغليسرينالغليكولاتعنالناتجالتسمم

.المضرالضجيجعنالناتجالصمم

.وبوليميراتهالفورمالدييدعنالناتجةالاصابات

.فوسفاطالتركسيلعنالناتجالتسمم

.الفينيلكلوريدبلمرةعملياتعنالناتجةالاصابات

.الكربونأكسيدعنالناتجالمهنيالتسمم
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

.الأخشابعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.المهنيةالفيروسيةالكبدالتهابات

.البنزينيةللكربيجاتوالكلورنتريةالنتريةالمشتقاتعنالناتجةالمهنيةالتسممات

والنينريةروزينيةوالنيتوالهالوجينيةالهيدروكسيليةومشتقاتهاالعطريةالأمنياتعنالناتجةالاصابات

.الفينيلثانينتر4ووالسلفونية

.بالحساسيةالمرتبطةالتنفسيةللعللالمسببةالاصابات

.الحراريالاشعاععنالناتجةالعينيةالاصابات

.الغبارمعالمشتركالحراريالاشعاععنالناتجةالعينيةالاصابات

.الأمينتغباراستنشاقعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.ومركباتهالبيريليومعنالناتجةالمهنيةالأمراض

.الحديداكسيدوأدخنةغباراستنشاقعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.الحديداكسيدوأدخنةغباراستنشاقعنالناتجةالسرطانيةالاصابات

.الحديدلمنجميوالانسداديالحادالرئوي–القصبيالاتهاب

.النباتيةالأنسجةغباراستنشاقعنالناتجةالتنفسيةالاصابات

38

39

40

41

42

43

44

45

46
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

.ومكوناتهاالابيوكسيديةالراتنجاتعنالناتجةالمهنيةالأمراض

.الاكزانعنالناتجةالمهنيةالتسممات

.الاستشفائيةالأوساطفيلهاالتعرضيمكنالتيالمعديةالأمراض

.الايثانكلوريدرابععنالناتجالمهنيالتسمم

.الكربونكلوريدرابععنالناتجالمهنيالتسمم

.الميتيلبرومورعنالناتجالمهنيالتسمم

.الميتيلكلوريدعنالناتجالمهنيالتسمم

.ومركباتهالكادميومعنالناتجةالمهنيةالأمراض

وغيرهالكويلاريلوالاوالأريلللألكويلفوسفاطوتيووالبيروفوسفاطالفوسفاطعنالناتجةالاصابات

الكرباماتاتوالفوسفوراميداتوكذلكالكولينيستيراسلأنظيمالمضادةالعضويةالفوسفوراتمن

.الكولينستيراسلأنظيموالمضادةالحلقاتمتغايرة

.الجسمووضعاتالحركاتبعضعنالناتجةالمفصليةالاصابات

.العضويةالايزوسياناتعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.الأنزيماتعنالناتجةالاصابات
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الأمراض المهنية الجداولأرقام

.الأرجيللجلادالمسببةالشكلالاكزيميةالاصابات

.ومشتقاته(الكحل)الأثمدعنالناتجةالمهنيةالأمراض

.الفورفوريليوالكحولالفورفورالعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.وملحقاتهاالملحمناجمداخلالصوديومكلوريدعنالناتجةالاصابات

.اثير(كلوروميتيل)ثانيعنالناتجةالخبيثةالاصابات

.الميتيلميتاكريلاتعنالناتجةالاصابات

ويالجالضغطعنمنخفضاالضغطفيهيكونوسطفيالمنجزةالأعمالعنالناتجةالاصابات

.للتقلباتوخاضع

.المهنيالاستعمالذاتالسائلةالعضويةالمذيباتعنالمتولدةالاصابات

.الهالوتانعنالناتجةالاصابات

.الفحملمنجميالانسداديالمزمنالرئويالقصبيالالتهاب

.الأظافرومنابتالأظافرالتهابات

.الجلديةالفطارات

.الريكتسياتعنالناتجةالاصابات
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63

64

65

66

67

68

69

70
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75

الأمراض المهنية الجداولأرقام

.الأطفالشلل

.المتموراتعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.المهنيالكلب

.الفيروسيةوالملتحمةالقرنيةالتهابات

.والببغانيةالطيريةالامراض

.والأليسيكليةالأليفاتيةالأمنياتعنالناتجةالاصابات

.الفينيلهيدرازينعنالناتجةالاصابات

.الملبدةالمعادنفحمغبارعنالناتجةالتنفسيةالاصابات

.المعدنيةومشتقاتهللسيلنيومالتعرضعنالناتجةالمهنيةالاصابات

.المفصليللغضروفالمزمنةالاصابات

.(عيالطبيالمطاط)أوالنباتلبنبروتيناتعنالناتجةالحساسيةالاواليةالمهنيةالاصابات

عليالمحتويةالبيريت–زرنيخاتعلييحتويبخارأوغباراستنشاقعنناتجبدائيفصبيسرطان

.الذهب
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التلفيات الرئوية الناتجة عن استنشاق الغبار : 22الجدول رقم 

المعدني والمحتوية علي سيليس مستقل
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بب القائمة البيانية لأهم الأعمال التي قد تس

الأمراضهذه

ل أجل التكف

بالعلاج

بيان الأمراض

مستقل المعرضة لاستنشاق غبار يحتوي علي سيليسالأعمال

:خاص

ر أعمال الحفر والكسر واستخراج ونقل الخامات أو الصخو-

.المحتوية علي سيليس مستقل

حتوية تفتيت وغربلة ومناولة الخامات أو الصخور الجافة الم-

.علي سيليس مستقل

.تهذيب ونحت الصخور المحتوية علي سيليس مستقل-

.المواد الساحجة ومواد التنظيف وغيرهاصناعة ومناولة-

سنة15 منجم تليف رئوي ل,السحار السيليسي

نضيدي طلقي , الفجم الحجري

ية أسربي وتلفيات رئو, تصلصلي

أخري ناتجة عن هذا الغبار وهذة 

الاصابات تكون متميزة بعلامات 

وعة اشعاعية خاصة متبوعة أو غير متب

.باضطرابات وظيفية

تضاعف هذة الاصابات-

:مضاعفات قلبية( أ

.عجز ظاهر بالبطين الأيمن
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بب القائمة البيانية لأهم الأعمال التي قد تس

الأمراضهذه

ل أجل التكف

بالعلاج

بيان الأمراض

:علي سيليس مستقلمن المواد المحتوية

يليس أعمال الصقل والنشر والقطع لمواد جافة تحتوي علي س-

.الأعمال داخلة معادن الفحم, مستقل

استعمال , استخراج وتذويب ونحت وصقل الأردواز-

اط كشحنة في انتاج المط( شيست مسحوق)مسحوق الاردواز 

.أو في تحضير المعاجين أو المكتلات

.استخراج ورحي وتكييف الطالك-

رق أو كشحنة في كشط الواستعمال الطالك كمانع لاحتكاك-

وفي خلط وفي بعض الصباعات وفي تحضير مساحيق التجميل

.المطاط

سنة15 :مضاعفات جنبوية رئوية(ب

السل أو غيره من أمراض المتفطرات-

.المنضافة أو المثبتة

.لبتخر الجوفي غير العفن-

ت الرشاشيات داخل الأجواف المثبداء-

.بتحليل مصلي
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بب القائمة البيانية لأهم الأعمال التي قد تس

الأمراضهذه

ل أجل التكف

بالعلاج

بيان الأمراض

ت مناولة ورحي وتوضيب واستصناع واستعمال الغرافي-

.خاصة ككاسر وصناعة المنافذ الكهربائية

ة أعمال الصهر التي تعرض للغبار الرملي ورشق وتذري-

.وتعرية الرمال

وي أعمال تهذيب وصقل وبري مواد جافة بواسطة رحي تحت-

.علي سيليس مستقل

.أعمال التعرية والصقل بواسطة سكب الرمل-

غبار أعمال البناء والصيانة والهدم التي تعرض لاستنشاق-

.يحتوي علي سيليس مستقل

سنة15 :مضاعفات غير متميزة(ج

.استرواح الصدر العفوي-

.منتقيح قصبي رئوي شبه حاد أو مز-

ثفا عجز تنفس حاد يستدعي علاجا مك-

.في وسط مختص

لب جمع تلفية رئوية مصحوبة بتص( د

أعراض )جلدي نسقي متطور

(.اغسموس
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القائمة البيانية لأهم الأعمال التي 

قد تسبب هذه الأمراض



التحكيم الطبي وأنواع 
الفحوصات الطبية

81



يالطبالتحكيم 

82



يتشكل اللجنة على الوجه التال

 (.مقرر)العاملة الصحة المهنية بمديرية القوى طبيب

 الصحيمن الهيئة العامة للتامين طبيب.

 المقرراخصائى مدير مديرية الشئون الصحية بناء على طلبطبيب.

83



حكيمالحالات التي يجيز فيها القانون طلب الت

 العلاجانتهاء تقرير.

 عملهموعد عودة المصاب الى تحديد.

 يمهنعدم إصابة العامل بمرض تقرير.

 العاملعدم ثبوت عجز تقرير.

 العجزعلى درجة الاعتراض.

84



كيممواعيد تقديم طلب التح

فيرهاخطاتاريخمنأسبوعخلالالتحكيمطلبتقديمالمصابعلىيتعين
.الأولىحالاتالثلاث

الأخرىالحالاتفيالاخطارتاريخمنشهروخلال.
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تحكيمالحالات التي يسقط فيها حق المصاب في ال

 الميعادقدم الطلب بعد اذا.

 التحكيملم يقم بأداء رسم اذا.

 نظرهلم يرفق الشهادات الطبية المؤيدة لوجهه اذا.

ملحوظه:

 نيةالتاميلجنة التحكيم ملزم لكل من العامل المصاب والهيئة قرار.
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عاملالفحوص الطبية التي تجري لل

 ىالابتدائالطبي الكشف.

 الدوريالطبي الكشف.

كشف القدرات.
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الابتدائىالكشف الطبي 

 المختلفةطبي شامل للمتقدمين الجدد للمهن كشف.

أهدافه:

 الصحيةالعامل في مكان يتلائم مع حالته وضع.

 يضاتالتعومرجع أساسي للمقارنة مع الكشف الدورى في حالات طلب يعتبر.
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الدورىالكشف الطبي 

هنيةمللعاملين المعرضين للإصابة بامراض يجري كشف.

أهدافه:

 المهنيةالمبكر بالتاثر بالمخاطر الاكتشاف.

 هندسيةالفي تقييم مدي فاعلية وسائل التحكم يفيد.

89



كشف القدرات

والجسمانية ة للتاكد من لياقة العامل من حيث قدراته العقلية والنفسي

.العمليناسب احتياجات بما 
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كمنشكركم لحسن استماع
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