
دبلوم اضطراب التوحد
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مقدمه

فإننا قد لا نعلم للوهلة Autism)–الذاتوية)عندما نصادف طفلا مصابا بالتوحد 
الأولى أننا أمام طفل يعاني من إعاقة، لأن مظهره لا يوحي بأي شيء
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مرض علاجه لا ينتهي(Autism)التوحد 

، (Autism)يصف الأهل الذين تم إبلاغهم بأن ابنهم يعاني من مرض التوحد 
ون فيها لحظة تلقيهم لهذا الخبر بأنها كانت صدمة بكل معنى الكلمة، لحظة يشعر

أقلم مع ويقول البعض إنها كانت لحظة أدركوا فيها أن عليهم الت. أن عالمهم قد تدمر
تطيع هو طفل لا يستطيعون التواصل معه، وأن على طفلهم التأقلم مع عالم لا يس

.التواصل فيه مع أحد
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نظيم عند تشخيص إصابة الطفل بالتوحد، يصبح من واجب العائلة أن تعيد ت
تى يشمل هذا الأمر الجانب الاقتصادي، الجانب العلاجي، وح. صفوفها من جديد

ساعة من الاهتمام ومراقبة الطفل 24يتطلب علاج التوحد . ترتيب البيت من جديد
لشخصية، النظافة ا: وتبدأ المراقبة من أدق التفاصيل وأصغرها(. الذاتوي)المتوحد 

ه مع الطفل وعلاقت" تواصل"وتصل إلى كل عملية ... الطعام، الملابس، وغيرها
.العالم المحيط به، بالإضافة للحفاظ على أمنه وسلامته
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من إدراك ذاته ولا ومحيطه، ولذلك ف( الذاتوي)لا يستطيع الطفل المصاب بالتوحد 
زيد كذلك، فإن عدم وجود علاج طبي للتوحد ي. الممكن أن يكون في خطر دون أن يعلم

.من المصاعب التي على الأهل مواجهتها، ويؤدي في بعض الأحيان لأزمة عائلية
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شخيصتيتمالذينالأطفالعددفيمستمراارتفاعاهنالكفإنالإحصائيات،وفق➢
وخمسينةمئكلمنواحدطفلتشخيصيتمالمتحدة،الولاياتفي.بالتوحدإصابتهم
.بالتوحدمصابأنهعلىطفلا،

تتم.وحدبالتالمصابينالأطفالعائلاتتساعدجمعياتهنالكالعالم،دولمعظمفي➢
اعدةوالمسالقوانين،تحسينالدعم،مراكز:مختلفةعلاجيةأطرعبرالمساعدةهذه
هيواجالمجتمعأننلاحظهذا،كلومعلكن،.المختلفةالسلطاتمعالتعاملفي

.بالتوحدالمصابينالأطفالبتقبلوكبيرةحقيقيةصعوبة

يمكنينالذالمعاقينالأطفالبقيةعن،(الذاتوي)بالتوحدالمصابالطفليختلف➢
الشعوردبالتوحالمصابالطفلعلىيوفرالأمرهذاأنالحقيقةفي.إعاقتهمتمييز
طفالالأتجاهالمجتمعيبديهالذيالتسامحوانعدامللسخريهالتعرضأوبالبعد

منيعانيالطفلأنيتضحأنوماهذا،ومع.جيلهأبناءمنخصوصاالمعاقين،
عليه،برهمصبهالمحيطونويفقدولعائلته،لهبالتنكربدأالمجتمعأننلاحظالتوحد،

.عائلتهوضدضدهالمرضيواقعهباستغلاليقومبعضهمإنبل
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ا، ويحاول كذلك، تشعر عائلة الطفل، أحيانا، بالخجل من وجود طفل مصاب بالتوحد لديه
ي كما أن بعضهم، يقوم ف. أفراد أسرته مرارا وتكرارا تجاهل وجوده والإقلال من ذكره

محيط كثير من الأحيان، بإخفاء حقيقة وجود طفل مصاب بالتوحد في العائلة عن ال
اخل القريب، يمس الأمر بسمعة العائلةعلى الرغم من أنهم يقدمون للطفل المتوحد، د

مثل كذلك، من الظواهر المنتشرة في. البيت، كل العناية والمحبة الممكنة واللازمة له
هم، هذه العائلات، أن أخوان وأشقاء الطفل المصاب بالتوحد يفضلون عدم الظهور مع
هم كما يمتنعون عن دعوة أصدقائهم لزيارتهم في البيت خشية أن ينكشف أمر أخي
. عيالمصاب بالتوحد، لاعتقادهم أن الأمر يسبب لهم الضرر على المستوى الاجتما
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أكبر على بالمقابل، بدأنا، خلال السنوات القليلة الماضية، نلاحظ أن هناك انفتاحا
أكبر عن أصبحت العائلات تتكلم بانفتاح. موضوع التوحد بالمقارنة مع ما مضى

نظمات تربية الأطفال المصابين بالتوحد، كما أن عددا كبيرا من المؤسسات والم
وإن )بدأت توظف فيها عمالا وموظفين هم في الواقع أشخاص مصابون بالتوحد

شريعات كذلك بدأت بعض الدول تسن قوانين وت(. كان بدرجة طفيفة من الإصابة
كبر، كما تدافع عن حقوق العائلات التي لديها أطفال مصابون بالتوحد، بوتيرة أ

أهل في تعاملها مع( وحتى دعما)باتت بعض المجتمعات أكثر انفتاحا وتفهما 
ل الأطفال لكن، مع كل هذا، ما زال المجتمع يستصعب تقب  . الطفل المصاب بالتوحد

ة الإعاقات المصابين بالتوحد، ويستصعب رؤية هذا المرض كإعاقة مثلها مثل بقي
.الأخرى التي يعرفها
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تم النظر ي. تنبع المشكلة من انعدام التوعية الصحيحة والكافية للموضوع في المجتمع
لى للإصابة بالتوحد كشيء أحادي الأبعاد، وأحادي الدرجات، ويتم في الغالب النظر إ
ات الموضوع كموضوع هامشي، رغم أنه ظاهرة واسعة الانتشار تخترق الكثير من الفئ

ماعي، لكنها في بعض الأحيان، تتنازل العائلات أيضا عن الحاجة للنضال الاجت. المجتمعية
مثيل تبذل قصارى جهدها عند العناية بالطفل المصاب بالتوحد، ويتنازل أفرادها عن ت

.الطفل أمام المجتمع ورفع الوعي لكل ما يتعلق بهذه المشكلة
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مفهوم التوحد

ان إذا كن. يشير مصطلح التوحد إلى مجموعة واسعة منن اضنطرابات النمنو العصنبي➢
والأعنراض  الأنواع المختلفنة منن التوحندطفلك يعاني من التوحد، فمن المهم أن تفهم 

.التي تظهر في كل منها

ك فنني إن فهننم التحننديات الفرينندة التنني يفرضننها كننل نننوع مننن أنننواع التوحنند سيسنناعد➢
هننناك خمسننة أنننواع رئيسننية مننن . مسنناعدة طفلننك علننى التعامننل مننع هننذا الاضننطراب

لطفولي، التوحد والتي تشمل متلازمة أسبرجر، ومتلازمة ريت، واضطراب التفكك ا
.غير المحدد-ومتلازمة كانر، واضطراب النمو الشامل 
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بات الأنواع الرئيسية لاضطرا
طيف التوحد
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متلازمة اسبرجر

أنإلا،2013عامقبلجداًشائعاًكانأسبرجرمتلازمةمصطلحأنمنالرغمعلى➢
عادةإتمالحين،ذلكومنذ.الطبيونالمتخصصونيستخدمهيعدلمالمصطلحهذا

لتشخيصياللدليلوفقاًالأولالمستوىمنالتوحدطيفاضطرابأنهعلىتصنيفه
متلازمةاستخداميتمقدذلك،ومع(DSM-5)العقليةللاضطراباتوالإحصائي
نمأكثرالتوحدمجتمعاتتستخدمهاالواقع،في-رسميغيربشكلأسبرجر
.الأولالمستوىمنالتوحدطيفاضطراب
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منعلىأبذكاءالأولالمستوىمنالتوحدطيفباضطرابالمصابالطفلسيتمتع➢
بشكل.الاجتماعيالتواصلفيتحدياتسيواجهلكنهقويةلفظية  ومهاراتالمتوسط
الأولالمستوىمنالتوحدطيفباضطرابالمصابالطفلعلىسيظهرعام،

:التاليةالأعراض

والسلوكالفكرفيالمرونةعدم❖

.الأنشطةبينالتبديلفيتحديات❖

.التنفيذيالأداءمشاكل❖

تغييرأوالكلام،فيالمشاعرعنالتعبيرعلىالقدرةوعدمالنغمة،أحاديالكلام❖
.بهمالمحيطةالبيئةلتناسبالصوتنبرة

.المنزلأوالمدرسةفيالأقرانمعالتفاعلصعوبة❖
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متلازمه ريت

حلنة متلازمة ريت هي اضطراب نادر فني النمنو العصنبي ينتم ملاحظتنه فني مر➢
لا ينزال يؤثر الاضطراب في الغالب على الفتيات، على النرغم منن أننه. الطفولة

لنى كنل تفرض متلازمة ريت تحديات تنؤثر ع. من الممكن تشخيصه لدى الأولاد
بإمكاننه الشيء الجيند هنو أن طفلنك لا ينزال. جانب تقريباً من جوانب حياة الطفل

ي معنًنا يمكنننك قضنناء وقننت عننائل. الاسننتمتاع بحينناة مرضننية مننع الرعايننة المناسننبة
.وتقديم الدعم للسماح للطفل بالقيام بما يستمتع به
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:يتشمل الأعراض الشائعة لمتلازمة ريت ما يل

.فقدان الحركة والتنسيق القياسيين❖

.التحديات المتعلقة بالتواصل والكلام❖

.صعوبات في التنفس في بعض الحالات❖

:(CDD)اضطراب التفكك الطفولي❖

أوهيلرمتلازمةباسمأيضًاالمعروف،(CDD) الطفوليالتفككاضطراب▪
أخرتخلالمنتحديدهيتمالعصبيالنموفياضطرابهوالتفككي،الذهان
مري.الاجتماعيةالوظيفةأوالحركيةالمهاراتأواللغةفيالنمومشاكلظهور
وحتىلثةالثاسنبعدعقبةليواجهفقطالمجالاتهذهفيطبيعيبتطورالطفل
لديهميكنلمالذينللآباءللغايةمفجعاًالنموفقدانيكونأنيمكن.العاشرةسن
.الوقتطوالالتوحدتحدياتمنيعانيطفلهمأنعنفكرةأي
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بعلمنهيربطوالباحثينأنإلامعروف،غيرالطفولةفيالتفككاضطرابسببإن❖
ومن .لادالأوبينشيوعًاأكثرالطفولةفيالتفككاضطرابإن.الدماغفيالأعصاب

منفقطوواحدةالأولاد،منمنهمتسعةيكونالاضطراب،منحالات10كلبين
.البنات

ثماب،الاضطربدءوقتحتىطبيعياًالطفلنمويظلالحركي،النمواضطرابفي❖
أيًاالطفلفقديوقد.حياتهفيالنموجوانبمنجانبينمنأكثرفيفجأةالانتكاساتتبدأ
:التاليةوالقدراتالمهاراتمن

.مهارات استخدام المرحاض إذا تم تأسيسها بالفعل▪

.اللغة أو المفردات المكتسبة▪

.المهارات الاجتماعية والسلوكيات التكيفية▪

.بعض المهارات الحركية▪
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متلازمه كانر

هوبكنزنجوجامعةمنكانرليوالنفسيالطبيببواسطةكانرمتلازمةاكتشافتم➢
اأيضً الأطباءيصف.الطفوليالتوحدمرضبأنهاوصفهاعندما1943عامفي

كانرمةبمتلازالمصابونالأطفالسيبدو.كلاسيكيتوحدياضطراببأنهاالحالة
:مثلللاضطرابأساسيةخصائصوجودمعوأذكياءومتيقظينجذابين

.الآخرينمععاطفيارتباطوجودعدم❖

.والتفاعلالتواصلتحديات❖

.منضبطغيركلام❖

.الأشياءمعبالتعاملالهوس❖

فيكبيرةصعوباتمعالمكانيةالبصريةوالمهاراتالحفظمنعاليةدرجة❖
.أخرىمجالاتفيالتعلم
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(PDD-NOS)غير محدد بطريقة أخرى-اضطراب النمو الشامل 

هو نوع خفيف من التوحند يظهنر  (PDD-NOS) اضطراب النمو الشامل غير المحدد➢
اعي   الأعراض الأكثر شيوعًا هي التحديات في التطنور الاجتمن. مجموعة من الأعراض

.واللغوي

ك يمكننن. قنند يعنناني طفلننك مننن تننأخر فنني تطننور اللغننة والمشنني ومهننارات حركيننة أخننرى➢
التعننرف علننى هننذا النننوع مننن التوحنند مننن خننلال مراقبننة الطفننل وملاحظننة المجننال الننذي 

ر يشننار إلننى اضننطراب النمننو الشننامل غينن. يظهننر فيننه عجننز، مثننل التفاعننل مننع الآخننرين
ف الفنرد ، حين  يسسنتخدم هنذا المصنطلح لوصن"التوحند دون العتبنة"المحندد أحياننًا باسنم 

.الذي يعاني من بعض أعراض التوحد ولكن ليس كلها
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دالتعامل مع أنواع مختلفة من مرض التوح

مكن   على سبيل المثال، ي. تعتمد إدارة مرض التوحد على نوع التوحد وشدة الأعراض
الأول إدارة الأنواع الخفيفة من مرض التوحد مثل اضطراب طيف التوحد من المستوى
ابون من خلال تعديل السلوك أو التدريب الاجتماعي، في حين يحتاج الأفراد المص
.بمتلازمة ريت إلى دعم أكثر أهمية مثل العلاج الطبيعي أو المهني
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لب منك تغيير قد يسط. تتطلب بعض أشكال التوحد تعديل السلوك وتقديم دعم إضافي آخر
ومن  .عيةالنظام الغذائي لطفلك لتجنب المواد الحافظة والغلوتين والسكريات الصنا
طفلك على الأمثلة الأخرى إضافة ألوان الطعام إلى الأطعمة المختلفة في الوجبة لتشجيع

ارات سيرشدك طبيب الأسرة إلى خي. تحسين مهاراته البصرية أثناء تناول الطعام
.العلاج المحددة التي ستخدم طفلك بشكل أفضل
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حدالتاريخ الزمني لاضطراب طيف التو

، وضع هذا 1911بدأ تاريخ اضطراب طيف التوحد كتشخيص رسمي في عام 
وصف المصطلح الطبيب النفسي السويسري بول يوجين بلولر ، واستخدمه ل
يخ الزمني انفصام الشخصية في مرحلة الطفولة، وفي هذه الدبلومه سنعرض التار

.لاضطراب طيف التوحد
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التاريخ الزمني

:العشرينات ➢

ييننف، ، طبيبننة نفسننية للطفننال فنني كسننوخاريفانجرونينناكتبننت  1926: ❖
فنني مجلننة  اضننطراب طيننف التوحنندروسننيا، عننن سننتة أطفننال لننديهم سننمات 
.علمية ألمانية للطب النفسي والأعصاب

:الثلاثينات ➢

29يل قامنت لنويز ديسنبيرت ، عالمنة الننفس فني نيوينورك، بتفصن 1938: ❖
شنبه حالة من حالات انفصام الشخصية لدى الأطفال، بعضهم لديهم سنمات ت

.التوحدالتصنيف الحالي لاضطراب طيف 
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:الأربعينات➢
مريضًنا كنانوا يركنزون علنى الأشنياء أو 11نشر ليو كانر بحثنًا يصنف : 1943❖

وقند أطلنق علنى هنذه "(.غير المتوقع)مقاومة للتغيير "مهووسين بها وكان لديهم 
.الطفولي التوحد" الحالة فيما بعد اسم

بنشنر قام طبيب الأطفال النمساوي هنانز أسنبرجر بتموينل منن الننازيين: 1944❖
دراسننة علميننة شننعبية عننن الأطفننال ذوي اضننطراب طيننف التوحنند، وهنني دراسننة 

عامًنا، وكنان جنزء كبينر 11و6حالة تصف أربعة أطفنال تتنراوح أعمنارهم بنين 
لاحنظ أن للنظام الننازي ، وي"نظافة العرق"من علومه متجذرًا في تحسين النسل 

لك دليلاً آباء بعض الأطفال لديهم شخصيات أو غرابة أطوار متشابهة ، ويعتبر ذ
جي علننى وجننود صننلة وراثيننة، لقنند كننان مؤسسًننا لتطننوير مسننميات الأداء التنندري

السننابق، DSM، وتننم تسننمية تشننخيص (الأداء العننالي مقابننل الأداء المنننخفض)
.متلازمة أسبرجر، باسمه

الامهنننات "سنننببه  اضنننطراب طينننف التوحننندأعلنننن كنننانر نظريتنننه بنننأن 1949:❖
د تنم ، وهو مصطلح يسنتخدم لوصنف الابنوان البناردين والمنعنزلين، لقن"الباردات

.دحض هذه النظرية منذ فترة طويلة
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:الخمسينيات➢

العقليةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلمنالأولىالطبعةفي: 1952❖
الذينالأطفالتصنيفتم،(DSM) الأمريكيةالنفسيالطبجمعيةعنالصادر
.الطفولةمرحلةفيبالفصاممصابونأنهمعلى التوحدطيفاضطرابسماتلديهم

،"راهقةالممرحلةفيالتوحديالطفل"البحثيةورقتهأيزنبرغليوننشر: 1956❖
في  أخرىومرةسنواتتسعلمدة التوحدطيفاضطرابذوطفلاً 63تتبعوالذي
.عامًا15عمر

 Scientific مجلةفيمقالاً بيتلهايمبرونوالمولدالنمساويالعالمنشر: 1959❖
American 9العمرمنيبلغ التوحدطيفاضطرابذويمنطفلوهوجوي،عن

.سنوات
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:الستينيات➢

علىوآثارهاالمتلازمة:الطفوليالتوحدريملاندبرناردنشر:1964❖
العواملةومناقش"المبردةالأم"نظريةمتحدياًللسلوك،العصبيةالنظرية
.العصبية
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اضطراب طيف التوحد

علىالعمل، LGBTQ تحويلعلاجمبتكر،لوفاسإيفارأوليالدكتوربدأ: 1964❖
طيفاضطرابذويللطفال (ABA) التطبيقيالسلوكتحليلنهجفينظريته
الحاليالقياسيالنهجهو (ABA)التطبيقيالسلوكتحليلأنحينفيالتوحد،

باضطراذويأنفسهمعنالمدافعينفإن،التوحدطيفاضطرابذويللشخاص
يالتحويلالعلاجأشكالمنكشكلالنهجمعالتشابهأوجهيرسمونالتوحدطيف

ببسباستخدامهضدالضغطفيوبدأواالتوحدطيفاضطرابذويللشخاص
 .(ABA) يالتطبيقالسلوكتحليلبعدالأفرادمنهايعانيالتيالصدمةبعدماأعراض
.لتوحداطيفاضطرابذويالأطفالورعايةتعليمإلغارسيبيلمدرسةبدأت: 1965
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 التوحدطيفاضطرابذويالأطفالأمورأولياءمنمجموعةقامت: 1965❖
حدالتوطيفاضطرابذويللطفالالوطنيةللجمعيةالأولالاجتماعبعقد

.)الأمريكيةالتوحدجمعيةالآنتسمىالتي)

الأم"يةنظرعززوالذي،"الفارغةالقلعة"كتاببيتلهيمبرونوكتب: 1967❖
.التوحدطيفلاضطرابكسبب"الباردة

27

https://www.abadc.com.sa/category/asd/
https://www.abadc.com.sa/blog/?s=التوحد


:السبعينيات➢

ثثالو"وحددتالتوحد،طيفاضطراباتمفهوموينجلورنااقترحت: 1970❖
:مجالاتثلاثةيتضمنالذي"الضعف

.الاجتماعيالتفاعل▪

.التواصل▪

.التكراريةالنمطيةالسلوكيات▪

حقوقةحمايفيللمساعدةالمعوقينالأطفاللجميعالتعليمقانونصدر: 1975❖
السابقفيمستبعدينمعظمهمكانالذين،الإعاقةذويالأطفالاحتياجاتوتلبية
.المدرسةمن

التوائمعندراسةأولروترومايكلفولستينسوزاننشرت:1977❖
بالتشخيصمهمعاملالوراثةأنالدراسةوجدت،التوحدطيفواضطراب
.التوحدطيفباضطراب
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:الثمانينيات➢

يوالإحصائالتشخيصيالدليلمنالثالثةالطبعةتتضمن: 1980❖
طيفاضطرابتشخيصمعايير (DSM-III) العقليةللاضطرابات

.مرةلأولالطفولي التوحد

:التسعينيات➢

قانونفيالإعاقةفئاتمنكفئة التوحدطيفاضطرابإدراجتم: 1990❖
ذويالأطفالعلىيسهلمما،(IDEA) الإعاقةذويالأفرادتعليم

.الخاصالتعليمخدماتعلىالحصولالتوحدطيفاضطراب

هوو."بالتوحدالمسمى–الظهور"كتابجراندينتمبلكتبت: 1996❖
ناجحةأصبحتوكيف التوحدطيفاضطرابمعلحياتهامباشروصف
.مجالهافي
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ر إلنى أن لقناح نشر أندرو ويكفيلد ورقته البحثية في مجلنة لانسنيت التني تشني:  1998❖
تؤدي إلى اضطراب طيف التوحد، تم  (MMR) الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

.ةفضح هذه النظرية من خلال الدراسات الوبائية الشاملة وتم سحبها في النهاي

شنريط ألغناز النوعي باضنطراب طينف  اضطراب طيف التوحدتبنت جمعية :  1999❖
تننأثير نظننرًا ل” .العلامننة العالميننة للننوعي باضننطراب طيننف التوحنند“التوحنند باعتبنناره 

الرمنننز علنننى الأشنننخاص ذوي اضنننطراب طينننف التوحننند باعتبنننارهم غينننر مكتملنننين 
وارتباطننه بمجموعننات كراهيننة اضننطراب طيننف التوحنند ، يسننتخدم مجتمننع اضننطراب

.بدلاً من ذلك( أسود أو ملون بألوان قوس قزح)طيف التوحد الآن رمز اللانهاية 
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:العشرينالقرن➢

،(GRASP) أسبرجرلمتلازمةوالإقليميةالعالميةالشراكةتشكيلتم:2003❖
طيفواضطراباتأسبرجربمتلازمةمشخصينأفراديديرهامنظمةوهي
.التوحد

للطفالكتاببتأليفإديلسونوستيفنريملاندبرناردقام:2003❖
 التوحدطيفاضطراب ذوي

المشخصينللفرادالذاتعنالدفاعشبكةيؤسسنعمانآري:2006❖
(ASAN).التوحدطيفباضطراب

حدالتوطيفشراكةنيكولايديسوكريستينارايميكردورابدأت: 2006❖
ابباضطرللبالغينالمواردلتوفير (AASPIRE)والتعليمالبح فيالأكاديمي
.الصحيةالرعايةومقدميالتوحدطيف

مالدعلتقديمالتوحدطيفاضطرابمكافحةقانونيوقعالرئيس:2006❖
.التوحدطيفاضطرابوعلاجلأبحاث
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سحبعدبالطب،ممارسةمنويسمنعالطبيةرخصتهيفقدويكفيلدأندرو: 2010❖
.التوحدطيفاضطرابعنبحثه

 (DSM-5) العقليةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليليجمع: 2013❖
يفالتفككيالطفولةواضطرابأسبرجرومتلازمة التوحدطيفاضطراببين

.التوحدطيفاضطراب

فيدعموالوالتعليموالبح والمساءلةالتعاونقانونعلىالرئيسوقع: 2014❖
تفويضأعادوالذي،2014لعام (CARES) التوحدطيفاضطرابمجال
.التوحدطيفاضطرابمكافحةقانونوتوسيع
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54كلمنواحداًأنمنهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرةمراكزحددت: 2020❖
.التوحدطيفباضطرابمشخصطفلاً 

مرتبطجينا102ًأنالجينيبالتسلسلالمتعلقةالدراساتأحدحددت: 2020❖
.التوحدطيفباضطراب

36كلمنواحداًانمنهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرةمراكزحددت: 2023❖
.التوحدطيفباضطرابمشخصطفلًا 
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منلمجموعةالتابعةالاضطراباتأحدهوالذاتويةأوالتوحدمرض➢
وي  الذاتالطيففياضطراباتالطبيةباللغةالمسماةالتطوراضطرابات

(Autism Spectrum Disorders - ASD)،قبلالرضاعةسنفييظهر
.الأغلبعلىسنواتالثلاثسنالطفلبلوغ

إلاأخرى،إلىحالةمنالتوحدمرضوأعراضخطورةاختلافمنبالرغم➢
المحيطينمعالاتصالعلىالطفلقدرةعلىتسؤثرالذاتويةاضطراباتجميعأن
.معهممتبادلةعلاقاتوتطويربه

نميسعانونالمتحدةالولاياتفيطفل1000كلبينمن6أنالتقديراتتسظهر➢
علىتزدادالاضطرابهذامنالمشخصةالحالاتعددوأنالتوحدمرض
.الدوام

34



لأفضلاوالتبليغللكشفنتيجةهوالازديادهذاكانإذاالآنحتىالمعروفغيرمن➢
أمحد،التومرضمصابيعددفيوحقيقيفعلي  ازديادهوأمالحالات،عنفعالية
.سوياًالعاملينهذيننتيجة

المكثفالعلاجأنإلاالآن،حتىالتوحدلمرضعلاجوجودعدممنبالرغم➢
المصابينالأطفالحياةفيوجدياًملحوظًاتغييرًايسحدثأنيسمكنهالمبكروالتشخيص

.الاضطراببهذا
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التوحدالصعوبات الرئيسية التي يعُاني منها مرضى

عوباتصمنمؤكدةشبهوبصورةأيضًايسعانونالتوحدبمرضالمصابونالأطفال➢
:هيأساسية،تطوريةمجالاتثلاثةفي

.العلاقات الاجتماعية المتبادلة❖

.اللغة❖

.السلوك❖

قدرةأكثرممنهجزءيسصبحأنيسمكنالبلوغمرحلةنحوالسنفيالأطفالتقدمكلما➢
أنمكنالمومنالمحيطة،الاجتماعيةالبيئةفيوالاندماجالاختلاطعلىواستعداداً
عضهمبأنحتىالتوحد،مرضتميزالتيتلكمنأقلسلوكيةاضطراباتيسظهروا
.والطبيعيالعاديمنقريباًحياةنمطأوعاديةحياةعيشفيينجح
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لاقاتالعوفياللغويةالمهاراتفيالصعوباتآخرينلدىتستمرالمقابلفي➢
سوءالسلوكيةمشاكلهممنيزيدبلوغهمأنحتىالمتبادلةالاجتماعية

منهموآخرونجديدة،ومهاراتمعلوماتتعلمفيبطيئونالأطفالمنقسم➢
لاءهؤعاديين،آخرينأشخاصمنأعلىحتىأوطبيعية،ذكاءبنسبةيتمتعون
أموريقتطبفيالاتصالفيمشاكلمنيسعانونلكنهمبسرعةيتعلمونالأطفال
.المختلفةالأوضاعمعالتأثلموفياليوميةحياتهمفيتعلموها

توي ونذامثقفونهمالتوحدمرضمنيسعانونالذينالأطفالمنجداًضئيلقسم➢
:مثلين،معمجالفيخاصبشكلتتركزفريدة،استثنائيةمهاراتلديهموتتوفر

.الفن❖

.الرياضيات❖

.الموسيقى❖
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أعراض مرض التوحد 

المرجحفمنآخر،إلىمريضمنالتوحدمرضوأعراضعلاماتلاختلافنظرًا➢
مختلفةقبطرالطبيالتشخيصنفسمعمختلفينطفلينمنواحدكليتصرفأن
.كلياًمختلفةمهاراتمنهماكللدىتكونوأنجداً

قدرةالبعدمالحالاتغالبيةفيتتميزالخطورةشديدةالتوحدمرضحالاتلكن➢
.آخرينأشخاصمعمتبادلةعلاقاتإقامةعلىأوالتواصل،علىالمطلق

فالأطينشأقدبينماالرضاعة،سنفيالاطفالأغلبعندالتوحدأعراضتظهر➢
حياتهممنالأولىالسنواتأوالأشهرخلالتمامًاطبيعيةبصورةويتطورونآخرون
اللغويةاراتالمهيفقدونأوعدائيين،أوأنفسهم،علىمنغلقينفجأةيسصبحونلكنهم
.اللحظةتلكحتىاكتسبوهاالتي
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اوأنماطً طباعًاويسظهرالتوحد،مرضأعراضمنيسعانيطفلكلأنمنبالرغم➢
:الاضطرابمنالنوعلهذاشيوعًاالأكثرهيالآتيةالأعراضأنإلابه،خاصة

علىالمريضعلىالأعراضوتظهر:الاجتماعيةالمهاراتفياضطرابات-1❖
:الآتيالنحو

.اسمهلمناداةيستجيبلا▪

.المباشرالبصري  الاتصالمنيسكثرلا▪

.محد ثهيسمعلاأنهيبدو▪

.نفسهعلىينكمشأوالعناقيسرفض▪

.الآخرينوأحاسيسمشاعريسدركلاأنهيبدو▪

.هبالخاصالشخصعالمهفيويتوقعلوحده،يلعبأنيسحبأنهيبدو▪
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:ويةاللغالمهاراتصعوباتأعراضأهمالآتيفي:اللغويةالمهاراتفيمشاكل-2❖

.الآخرينبالأطفالمقارنةمتأخرةسنفيالكلاميبدأ▪

.السابقفييعرفهاكانمعينةجملأوكلماتقولعلىالقدرةيفقد▪

.معينشيئاًيريدحينمابصرياًاتصالًا يقيم▪

صوتالباستعميتكلمأومختلفة،وإيقاعاتبنبراتأوغريببصوتيتحدث▪
.الآليالإنسانصوتيشبهبصوتأوغنائي،

.قائمةمحادثةفيالاستمرارأومحادثةإلىالمبادرةيستطيعلا▪

.هااستعمالكيفيةيعرفلالكنهمصطلحاتأوعبارات،أوكلمات،يكررقد▪
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:وحدالتمريضعندالسلوكيةالمشاكلأعراضأهمالآتيفي:سلوكيةمشاكل-3❖

.ليدينباالتلويحأودوائر،فيالدورانأوالهزاز،:مثلمتكررة،حركاتيسنفذ▪

.دائمًايسكررهاوطقوسًاعاداتيسنم ي▪

هذهفي،الأصغرأوالأبسطالتغييرحتىتغير،أيحصوللدىسكينتهيفقد▪
.الطقوسفيأوالعادات

.الحركةدائميكون▪

يفعجلدوران:مثلالأغراض،منمعينةأجزاءمنوالانبهاربالذهوليسصاب▪
.لعبةسيارة

غيرلكنهللمس،أوللصوت،أوللضوء،فيهمبالغبشكلالحساسيةشديديكون▪
.بالألمالإحساسعلىقادر

اربهمتجمشاركةمنهميسطلبعندماصعوباتمنالسنصغيروالأطفاليعاني▪
.الآخرينمع
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أسباب وعوامل خطر مرض التوحد

لمرضعقاطبشكلالمؤكدالمسببباعتبارهمعروفاًووحيدواحدعاملهنالكليس➢
.التوحد

انعدامةوحقيقالتوحد،الاضطراباتومدىالمرض،تعقيدبالاعتبارالأخذمعلكن➢
عواملوجودالمرجحفمنذاتويين،طفلينبينأيذاتويتين،حالتينبينالتطابق
.التوحدمرضلأسبابعديدة

42



أسباب مرض التوحد
:حدمن أهم الأسباب التي قد تؤُدي إلى التو

:وراثيةاعتلالات ➢

التوحد،بالتسببفيدورًالهاأنيسرجحجيناتعدةوجودالباحثوناكتشف ❖
بعضهاريسؤثبينمابالاضطراب،للإصابةعرضةأكثرالطفليجعلوبعضها
.نهابيفيماالدماغخلايااتصالطريقةوعلىوتطورهالدماغنموعلىالآخر

حالاتمنعددعنمسؤولًا وبمفردهذاتهحدفيوراثيخللأييكونقد ❖
جداًمركزياًاتأثيرً عامةبصفةللجيناتأنشموليةنظرةفييبدولكنالذاتوية،

وراثياً،يةالوراثالاعتلالاتبعضتنتقلوقدالتوحد،اضطرابعلىحاسمًابل
.(Spontaneous)تلقائيبشكلغيرهاأخرىتظهرقدبينما
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:بيئيةعوامل ➢

ةبيئيوعواملوراثيةلعواملنتيجةهيالصحيةالمشاكلمنكبيرجزء❖
.التوحدحالةفيصحيحًاهذايكونوقدمعاً،مجتمعة

أوفيروسية،عدوىتكونأناحتمالالأخيرةالآونةفيالباحثونيفحص❖
.التوحدمرضوظهورلنشوءمحفزًاعاملًا البيئيالتلوث

:أخرىعوامل ➢

كلمشا:تشملالأخيرة،الآونةفيوالدراسةللبح تخضعأخرىعواملثمة ❖
.بالتوحديخصماكلفيالمناعيالجهازودورالولادة،مخاضأثناء

منجزءوهي (Amygdala) اللوزةفيضررًابأنالباحثينبعضيعتقد ❖
مرضظهورلتحفيزالعواملأحدهوالخطر،لحالاتككاشفيعملالدماغ
.التوحد
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:بالتوحدالإصابةخطرعوامل ➢

رخطعواملهنالكلكنقومية،أوأصلأيمنطفلأيلدىالذاتويةتظهرقد ❖
:الإصابةاحتمالمنتزيدمعروفة

ةبالذاتويالذكورالأطفالإصابةاحتمالأنالأبحاثأظهرت: الطفلجنس▪
.الإناثإصابةاحتمالمنأضعافبثلاثةأكبرهو

الاحتملديهاالتوحدمرضىمنطفللديهاالتيالعائلات: العائليالتاريخ▪
وهوالشائعةالمعروفةالأمورومنبالمرض،مصابآخرطفللولادةأكبر
مهيسعانونالتوحدمرضىمنطفللديهمالذينالأقاربأوالوالدينأن

أوية،التطورأوالنمائية،المهاراتبعضفيمعينةاضطراباتمنأنفسهم
:العواملهذهوتشملبالذاتوية،.معينةذاتويةسلوكياتمنحتى
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ابة الأطفال الذين يسعانون من مشاكل طبية معينة هم أكثر عرضة للإص:اضطرابات أخرى▪
:بالذاتوية، هذه المشاكل الطبية تشمل

وهي متلازمة ( Fragile x syndrome)متلازمة الكروموسوم إكس الهَش  •
.موروثة تسؤدي إلى خلل ذهني

ن وتطور أورام ( Tuberous sclerosis)التصََلُّبٌ الحَدبَِي  • الذي يسؤدي إلى تكو 
.في الدماغ

(.Tourette syndrome)الاضطراب العصبي المعروف باسم متلازمة توريت •

.الذي يسسبب نوبات( Epilepsy)الصرع •
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:الوالدسن▪

احتمالمنتزيدقدمتأخرةسنفيالأبوةبأنالاعتقادإلىالباحثونيميل•
.بالتوحدالإصابة

ينالأربعسنفوقلرجالالمولودينالأطفالأنجداًشاملبح أظهرقد•
الأطفالمنأضعاف6بنسبةبالذاتويةللإصابةعرضةأكثرهمعامًا

الأمنلسأنالبح منويظهرعامًانالثلاثينسنتحتلآباءالمولودين
.بالتوحدالإصابةاحتمالعلىهامشياًتأثيرًا
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:يأتيماالتوحدمرضمضاعفاتمنالتوحدمرضمضاعفات➢

.عدم القدرة على النجاح في الدراسة❖

.الانعزال الاجتماعي❖

.عدم القدرة على العيش مستقلًا ❖

.التوتر❖

.الإيذاء والتعامل معهم بعنف❖

:تشخيص مرض التوحد➢

ن تأخر يجري طبيب الأطفال المعالج فحوصات منتظمة للنمو والتطور بهدف الكشف ع❖
.في النمو لدى الطفل

فياختصاصيطبيبإلىالتوجهيسمكنالطفللدىالتوحدأعراضظهرتحالفي❖
يقدقبتقييمالآخرينالمختصينمنطاقممعبالتعاونيقومالذيالتوحد،علاج

.للاضطراب
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نظرًا لأن مرض التوحد يتراوح بين درجات عديدة جداً من خطورة المرض وحدة
طبي أعراضه، فقد يكون تشخيص الذاتوية مهمة معقدة ومركبة، إذ ليس هنالك فحص

.محدد للكشف عن حالة قائمة من التوحد
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:ا يأتيتشخيص المرض يشمل التقييم الرسمي للتوحد م

.للطفلالمختصالطبيبمعاينة➢

يةكيفوعنوسلوكه،اللغوية،وقدراتهالاجتماعية،الطفلمهاراتعنالأهلمعالمحادثة➢
.الوقتمعوتطورهاالعواملهذهتغي رومدى

بعضوفحصواللغويةالكلاميةقدراتهلتقييمواختباراتفحوصاتلعدةالطفلإخضاع➢
.النفسيةالجوانب

النهائيالتشخيصأنإلاشهرًا18سنقبلتظهرالأوليةالتوحدأعراضأنمنوبالرغم➢
يظهرندماعفقط،سنواتالثلاثأوالسنتينسنالطفلبلوغلدىالأحيانبعضفييكون
تماعيةالاجالعلاقاتفيخللأواللغوية،المهاراتاكتسابفيتأخيرأوالتطور،فيخلل

الطفلبلوغبلقوخصوصًاالمبكرالتدخللأنجداً،بالغةأهميةالمبكروللتشخيصالمتبادلة
لتحسنرصوالفالاحتمالاتأفضلتحقيقفيجداًهامًاعنصرًايسشكلسنواتالثلاثسن
.الحالة
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علاج مرض التوحد

الحقيقةفيوالمقدار،بنفسالمصابينلكلملائمواحدعلاجهذايومناحتىيتوفرلا➢
فيأولبيتافياعتمادهايسمكنوالتيالتوحدلمرضىالمتاحةالعلاجاتتشكيلةفإن

.للذهولمثيرنحوعلىجداًومتعددةمتنوعةهيالمدرسة

:يشملالتوحدعلاج ➢

.(Behavioral therapy)السلوكيالعلاج❖

.(Speech language pathology)واللغةالنطقأمراضعلاجات ❖

.والتعليمي  التربويالعلاج ❖

.الدوائيالعلا ❖
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اهم مقياس لقياس درجه وشده التوحد

حدالتوطيفاضطراباتلتشخيصتستخدموسيلةهو:للتوحدكارزمقياس➢
(Autism Spectrum Disorders-ASD)وأكبر،السنتينعمرمنالأطفالفي
التوحدتقييممقاييسأفضلمنيزالولا،1988عامالمقياسهذانشرتموقد

تحديدعلىعملي:يأتيفيماللتوحدكارزمقياسيستخدم.استخدامًاوأكثرهاالسريرية
Jul 12, 2021.عليهتأثيرهاومدىالطفلفيالتوحدودرجةشدة

علىالمصابقدرةعلىويؤثرالدماغ،يصيباضطرابهو:(Autism)التوحد➢
بمقياسالمعروفللتوحدكارزمقياسهوفماالمحيطة،بيئتهمعوالتفاعلالتواصل
(Childhood Autism Rating Scale)الطفولةمرحلةفيالتوحدتقييم

؟(CARS)كارزباختصاروالمعروفة
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مقياس كارز للتوحد

وحد مقياس كارز للتوحد هو وسيلة تستخدم لتشخيص اضطرابات طيف الت
(Autism Spectrum Disorders-ASD ) في الأطفال من عمر السنتين

، ولا يزال من أفضل مقاييس تقييم 1988وأكبر، وقد تم نشر هذا المقياس عام 
.التوحد السريرية وأكثرها استخدامًا
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:أتييستخدم مقياس كارز للتوحد فيما ي

.عليهتأثيرهاومدىالطفلفيالتوحدودرجةشدةتحديدعلىيعمل➢

مرتبطةإعاقةبوالمصابينبالتوحدالمصابينالأطفالبينالتفريقعلىيساعد➢
.بالنمو

البالغينوالمراهقينتشخيصفيللتوحدكارزمقياساستخدامإمكانيةيحتمل➢
.الدراساتإحدىفيتبينمابحسببالتوحد،المصابين

المتفشيموالنباضطرابوالإصابةبالتوحدالإصابةبينالتفريقعلىيساعد➢
(Pervasive Developmental Disorder).
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مكونات مقياس كارز للتوحد

التقييماءولإجرأسئلة،شكلعلىعنصرًاعشرخمسةمنللتوحدكارزمقياسيتكون➢
حوللوماتالمعبعضجمعيتمكماأخصائي،قبلمنمباشربشكلالسلوكمراقبةيتم

لوكياتسحولالأوليةالرعايةومقدميالوالدينسؤالويتمللسرة،المرضيالتاريخ
:الآتيةالنقاطبعضعلىبناءًالتقييمويتمالعقلية،وقدراتهالطفل

.التقليدعلىالقدرة❖

.الانفعاليةالاستجابة❖

.التغيراتمعالتكيفإمكانية❖

.والسمعيةالبصريةالاستجابة❖

.اللفظيوغيراللفظيالتواصلعلىالقدرة❖

.الجسمأعضاءواستخدامالأشياء،استخدامعلىالقدرة❖
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حدنتائج مقياس كارز للتو

يتمحي دقيقة،30-20بينللتوحدكارزمقياسفيالأسئلةعلىالإجابةمنالانتهاءيستغرق➢
مقارنةًصرفالتبقياسذلكويكوننقاط،سبعمنيتكونمقياسعلىبناءًعنصركلتقييم

التصرفعلى1رقماليعبرحي المريض،إليهاينتميالتيالعمريةللفئةالطبيعيةبالتصرفات
كبيرة،بدرجةالطبيعيغيرالتصرفعلى7الرقميعبربينماالعمرية،الفئةلهذهالطبيعي
:يأتيكماالتقييمنتائجوتكون

التصرفاتأن  على15الرقميعبرحي نقطة،60-15بينللنقاطالكليالمجموعيتراوح❖
.كبيربشكلطبيعيةغيرتصرفاتعن60الرقميعبربينماطبيعية،

قييمتويتمبالتوحدالمريضتشخيصعلىوأكثرنقطة30المساويالنقاطمجموعيعد❖
.التوحدوشدةدرجةلقياسالنقاطهذه

.متوسطةإلىخفيفةمنالتوحدحالةتشخيصإلى37-30منالنقاطمجموعيعبر❖

.شديدةتوحدحالةوجودتشخيصإلى60-38منالنقاطمجموعيعبر❖
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دمشكلات مقياس كارز للتوح

منالطفلصبتشخييسنصحلاللتوحد،كارزمقياستوفرالتيالمصادرانتشارمنبالرغم➢
مالمقياسهذالأنوذلكلوحدهم،والديهقبل م  كمابين،مدرأخصائيينقبلمنللاستخدامصس
منالثانيةةالنسخوإنتاجتطويرإلىالعلماءدفعتكارز،مقياسفيالمشكلاتبعضهناكأن  

:يأتيماومنهافيهالموجودةالمشكلاتبعضلعلاجوذلك،(CARS-2)للتوحدكارزمقياس

راتالقدذويالأشخاصفيدقيق،بشكلالتوحدتقييمعلىكارزمقياسقدرةعدم❖
.العاليةالعقلية

والذينا،جدً الصغارالأطفالفيدقيقبشكلالتوحدتمييزعلىكارزمقياسقدرةعدم❖
.حادعقليتأخرمنيعانون

الاستعانةدونالوالدينقبلمناستخدامهبسببنتائجهوإضعافالتقييماستخدامسوء❖
استخدامهدهابعيتموالذيللوالدين،منفصلخاصاستبيانتطويرتموعليهبأخصائي،

.الثانيةالنسخةالأساسي،كارزمقياسإكمالفيالأخصائيقبلمن
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لتوحدتحديد افضل طرق التواصل غير اللفظي ل

ك للإشارة على سبيل المثال، بمد يد-ستخدم جسدك وصوتك عند التواصلبشكل عام ا
على استخدم الإيماءات التي يسهل". نعم"وهز رأسك عندما تقول " انظر"عندما تقول 

.ذلكتشمل الأمثلة التصفيق وفتح اليدين ومد الذراعين وما إلى. طفلك تقليدها
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نزلنصائح للتعامل مع طفل التوحد في الم

ن إنجاب يرغب الوالدين في معرفة كيفية التعامل مع طفل التوحد في المنزل وذلك لأ
لاقات طفل مصاب بالتوحد يتطلب دعم يومي خاص حول التعلم والنظام الغذائي والع
عة أقل من مع الآخرين وإدارة الخصوصية، حي  يتعلم الأطفال المصابون بالتوحد بسر

سب غيرهم ويحتاجون الكثير من الدعم والرعاية لفهم سلوكهم والتعامل معهم على ح
.بل الأبوينقدراتهم وهذا يتطلب كثير من الصبر والتنظيم وفهم طبيعة الاضطراب من ق
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منزلكيفية التعامل مع طفل التوحد في ال

زل وكيفية يكافح الوالدين لمعرفة أفضل طريقة للتعامل مع الطفل التوحدي في المن
كم بعض مواجهة سلوكه بطريقة صحيحة والتحكم في تصرفاته ورغباته لذلك نقدم ل
.النصائح التي يمكن أن تجعل الحياة المنزلية اليومية أسهل لك ولطفلك

60



:عمل روتين يومي➢

التوحند من الضروري الالتزام بنروتين مننظم حين  يمينل الأطفنال المصنابون ب❖
ظمنة إفع ذلنك منن خنلال وضنع جندول بأوقنات منت. إلى إتباع روتين منظم للغاية

نبينه للكل والعلاج والمدرسة وإذا كان هناك تغيير حتمني فني أي خطنة فيجنب ت
 ً .الطفل مسبقا

:الاستعانة ببرنامج الصور➢

توحد وذلك من يمكن للوالدين الاستعانة بالصور لتنظيم حياة الطفل المصاب بال❖
ينام بهنا خنلال خلال مساعدته على القيام بالأنشنطة المختلفنة التني يتعنين علينه الق

عوبة يومه عن طريق الصور، حي  يعاني القليل من المصنابين بالتوحند منن صن
.في تطبيق الأنشطة اليومية
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:كن صبورا  ➢

مكننن أن فنني بعننض الأحيننان هننناك صننعوبة فنني فهننم سننلوك طفلننك لننذلك عليننك الصننبر، ي❖
ك لا يسننتغرق الأمننر بعننض الوقننت حتننى ينندرك الطفننل أن سننلوكه يجننب أن يتوقننف  لننذل
ك غينر تصرخ في وجه طفلك لأن ذلك يمكن أن يزعجه ويضايقه مما قد يؤدي إلنى سنلو

 ً .لائق لذلك من المهم أن تظل هادئا

:اكتشف شخصية طفلك➢

سنبب ما النذي يدفعنه لعمنل سنلوك غينر مرغنوب فينه أو)جيداً ما يؤثر على طفلك إفهم❖
للطيف أو ما هو المخيف أو السيئ بالنسبة له وما هو ا( الاستجابة الايجابية لموقف معين

لات تجننب المريح  فإذا فهمت ما الذي يؤثر على طفلك فستصبح أفضنل فني حنل المشنك
حتنى يمكننك المواقف السلبية، في حالة السلوك السيئ يجب علينك معرفنة سنبب السنلوك
صنرفات طفلنك منعه أو تغيره بطريقة مناسبة حي  أن المفاتيح الرئيسنية لمعرفنة سنبب ت

.هي لتجنب موقف معين أو رغبة الطفل المزيد من الإهتمام
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:المعالجسلوكنفسإتبع➢

ذلكلالمنزل،خاصةالآخرينعلىتعلمهماتطبيقالتوحدطفليحاول❖
أنالمهمفمنالتعلملتعميمالمنزلفيالمعالجطريقةنفسإتباعيمكنك
.معهوالتعاملطفلكمعتفاعلككيفيةفيمنظمتكون

63



بمقياس وطريقة العقا

كونتأنويجبالسيئلسلوكهنتيجةيكونالعقابأنللطفلتوصلأنيجب➢
شاكلهمملجميعبعينهحليوجدلاأنهالإعتبارفيوضعللخطأمناسبةالعقوبة

بينهممييزالتعليكيجبلذلكلآخرطفلمنيختلفالاضطرابأنحي السلوكية،
توحدالطفلضربيجوزولاالسلوكخطورةوحسبالطفلحسبمختلفبشكل
وردإحباطهمعنللتنفيسلهموسيلةالعنفويعتبربسرعةالغضبإلىيميللأنه
.عكسيةبنتيجةيأتيأنيمكنالعنيفالسلوكعلىالحادالفعل

:للمكافآتنظامعمل➢

حي بةالعقومعالحالهوكماالجيدسلوكهعلىوتهنئتهطفلكمكافأةعليك❖
خلقىإليؤديمماالمناسبللسلوكالمباشرةالنتيجةفهمإلىطفلكيحتاج
نشطةالأاستخدامويمكنكالطفلتهذيبفييساعدأنيمكنسلوكيتغيير

.لائقالغيرالسلوكلإيقافأوالجيدالسلوكعلىالطفللمكافأةالمفضلة
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سةطريقة التعامل مع الطفل التوحدي في المدر

جميعإلىتشيروالتيالفرديالتعليمخطةبعملتهتموأنبالتوحدالمصابالطفلتستقبلالتيالمدرسةعلىيجب➢
حسبالأطفالدتساعأنيمكنالتيوالفيديوالصوتوتقنياتالكمبيوترأجهزةمثلالتعلملتسهيلالمفيدةالأدوات
ً التوحدأطفاليشاركأنويجبالمختلفة،أعمارهم الفصلفيزملائهممعأخرىأنشطةأوالمدرسةأنشطةفيأيضا
:طريقعنالطفلمساعدةويمكنك

.الشيءنفسفعلعلىوتشجيعهبالعينالطفلمعالتواصل❖

.لغويةصعوباتوجودحالةفيبالصوروالاستعانةبوضوحالتحدث❖

.المفاجئةالتغييراتمنالكثيرتتطلبولاأوقاتهتحترمأنعليك❖

.المطلوبةللنشطةمسبقةخطةوعملبوضوحالدراسياليومتنظيم❖

.الطفلمنوالمطلوبةالمناسبةالسلوكياتعلىللحصولالآخرينتقليداستراتيجيةتعزيز❖

.بسيطةتسلسلاتإلىبهالخاصةالمهامتقسيم❖

.والصوروالجداولالبيانيةالرسومباستخدامللتعلمالمرئيةبالقناةالاستعانة❖

.مستقلبشكليأخذهاكيفيعرفحتىمنظمةبطريقةوالألعابالتعليميةالموادتنظيم❖

.الأنشطةفيومشاركتهممكنفترةلأطولالفصلفيزملائهمعالطفلوجودأهميةعلىالتأكيد❖
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ائيالمقصود بالنمو الارتق

ساير هذا أي دراسة البيئة نفسها في اطار نمو الانسان ومدى تغيرها وتكيفها لت
.السلوك، وأثر هذا التغير في سلوك الاجيال القادمة
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دأدوات الدعم البصري واضطرابات طيف التوح

:مقدمة➢

منيعانيالذيبالطفلللاتصالأخرىبصريةمادةأوصورةاستخدامإلىالبصريالدعمأداةتشير❖
أوأورسوماتصورعنعبارةالبصريالدعمأدواتتكونقد.اللغةاستخدامأوالفهمفيصعوبة
ريقةطتكونبأنتصلحالبصريالدعمأدواتأنالابحاثاظهرت.قوائمأومكتوبةكلماتأوأشياء

.للتواصل

❖(ASD)التوحدطيفباضطراباتالمصابينألاطفالمعالدعمأدواتوتستخدم

كما.همأبنائمعأفضلبشكلالتواصلعلىالاباءالادواتهذهتساعدحي .رئيسيينلغرضين❖
.الاخرينمعأفضلبشكلالتواصلعلىالاطفالتساعد

يقةبطراستخدامهاكيفيةحولبإرشاداتويزودهمالدعمبأدواتوالمتخصصينالرعايةومقدمي❖
يمكنذلك،إلىإضافةعمرية،فئةأيةمنأشخاصمعالبصريالدعمأدواتاستخدامويمكن.فعالة
الرئيسيةالخصائصوتمثلالاباءمنأكثرالبصريالدعمأدواتاستخدامالرعايةلمقدمي

.الاضطرابات
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؟ لماذا تعد أدوات الدعم البصري مهمة

هتماماتبالاتتسمكمااللغةواستخدامجتماعيالاالتفاعلفيتحدياتالتوحدطيف➢
.كلهاالثةالثتالمجالافيالبصريالدعمأدواتتساعد.المتكررةوالسلوكياتالمحدودة

عندتماعيةلاجاالتلميحاتالتوحدطيفباضطراباتالمصابونالاطفاليستوعب:أولا➢
بدءمثل،جتماعيةالاالتوقعاتيدركونوقد.اليوميةاألانشطةفياآلاخرينمعتفاعلهم
السلوكيرتغيأواآلاخرونيضعهاالتيالاجتماعيةللمناهجالاستجابةكيفيةأوالحدي 
.الضمنيةاالجتماعيةالقواعدعلىبناء

طفالالاتساعدكماجتماعيةالاالمهاراتتعليمفيالبصريالدعمأدواتتساعدوقد➢
مواقفالفيبأنفسهمالمهاراتهذهاستخدامفيالتوحدطيفباضطراباتالمصابين

.تواجههمالتيجتماعيةالا
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إدراكيفصعوبةالتوحدطيفباضطراباتالمصابونالاطفاليجدماغالباً:ثاني ا➢
عمارالتعبيحسنعلىالقدرةلديهمتكونلاوقد.بهالتزاموالاالصريحةإلارشادات
.يتوقعونهماتوصيلفيالاباءالبصريةالموادتساعدقدلذا.إليهيحتاجونأويريدونه
لناتجةاالسلوكيةالمشاكلالحدمنفييساعدكمابالاحباطالشعورمنالامرهذاويقلل
.لتواصللواإلايجابيةالمناسبةالطرقالبصريةالموادتعززوقد.التواصلصعوبةعن

ا➢ يسيءأولقبالقالتوحدطيفباضطراباتالمصابينطفالالابعضيشعرقد:وأخير 
غيرفلمواقيتعرضونعندماأوالروتينيةأعمالهمفيتغييريحدثعندماالتصرف
وعلىاعًاتبسيحدثومايتوقعونهمافهمعلىالبصريةالموادتساعدهموقد.لهممألوفة
كمامةالهاالتفاصيلإلىالانتباهعلىالبصريةالموادتساعدهموقد.القلقمنالحد

.التغييراتمسايرةعلىتساعدهم

.الغداءتناولاوالملابسارتداءاوبالسياراتأواللعب➢
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حدأدوات الدعم البصري لأطفال طيف التو

لطفلالمساعدةأخرىبصريةمادةأوصورةاستخدامإلىتشيرالبصريالدعمأدواتإن➢
.اللغةاستخدامأوالفهمفيصعوبةمنيعانيالذي

ماتكلأومجسمةأشياءأورمزيةرسوماتأوللطفلحقيقيةصورعنعبارةتكونقد➢
ً المثبتةالأبحاثوأظهرتمكتوبة طريقةكونتبأنتصلحالبصريالدعمأدواتأنعلميا
الانتقالسبببالغضبنوباتوتخفيفمحيطهمعالتكي فعلىالطفلوتساعدللتواصل

.الطفليومعلىمفاجئحدثدخولأواليوميةالأحداثبين

واصلوالتالتفاعلفيتحدياتالتوحدطيفلاضطرابالرئيسيةالخصائصتمثل➢
وهناالمتكررةوالسلوكياتالمحدودةبالاهتماماتتتسمكمااللغةواستخدامالاجتماعي
.كلهاالثلاثةالمجالاتفيالبصريالدعمأدواتتساعد
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عنداعيةالاجتمالتلميحاتالتوحدطيفباضطراباتالمصابونالأطفاليستوعبلا➢
:مثلة،الاجتماعيالتوقعاتيدركونلاوقداليوميةالأنشطةفيالآخرينمعتفاعلهم
يضعهاالتيالاجتماعيللتواصللتكنيكاتيستجيبكيفأوالحدي سيبدأمتى

. لمختلفةاوالمواقفالأماكنفيالاجتماعيةالقواعدعلىبناءالسلوكتغييرأوالآخرون

يحسنلاوقدبالقلقالتوحدطيفباضطراباتالمصابينالأطفالبعضيشعروقد➢
عندماأوالروتينيةأعمالهمفيتغييريحدثعندماغضبنوباتوتأتيهمالتصرف
توقعونهيمافهمعلىالبصريةالموادتساعدهموقدلهممألوفةغيرلمواقفيتعرضون

هناوستبدأالتيواللاحقةمضتالتيالسابقةالأحداثوماهييفعلواأنعليهمماذا
. لديهموالتوترالقلقسنخفف
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الأنواع الدعم البصري للأطف

:)السلوك الأول والسلوك التالي)لوحة : أولا  ➢

❖first and then :يفضلالتيالمهماتأحدلصورةبصريعرضعنعبارة
. للطفلأفضليةالأقلالمهمةإكمالبعدحدوثهاطفلك

لقياماعلىوتحفزهمجديدةمهاراتوتعلمبالتوجيهاتالالتزامفيطفلكتساعد❖
.لونهايفضالتيبالأنشطةالقيامموعدلهموتبينلايفضلونهاالتيبالأنشطة

(المفضلالنشاطأووالشيء)الأولىالمهمةإنجازهاطفلكيودالتيالمهمةحدد❖
.مباشرةالأولىبالمهمةقيامهبعدطفلكبهاسيقومالتيالثانيةوالمهمة
منزيديالذيالكافيبالقدرمحفزاً المفضلالشيءأوالنشاطهذايكونأنينبغي
.بالتعليماتالطفلالتزاماحتمالية
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وبةالمكتوالكلماتوالرسوماتالصورمثلالبصريةالمواداللوحةعلىضع❖
مختصرتوجيهمعالطفلإلىاللوحةقدمثم(حددتهالذيالنشاطإلىتشيرالتي)

اذهبثمحذائك،ارتدي.الكلماتمنممكنقدرأقلاستخدامحاولبالقول
بأداءلالطفقيامعنداللوحةإلىأشِرالأمر،لزمإذاالمثال،سبيلعلىللمرجوحة
لهوقلاللوحةإلىالإشارةكررالعملإكمالعلىيوشكوعندماالأولىالمهمة
.)وهناالحذاءارتداءمنالانتهاءتمشاطروفبرا

(يةللاستقلاليصللكيالحذاءارتداءمهارةتعليمهعلينايجب:هامةملاحظة❖
علىسيحصلونشاطهسيمارسالطفل.التأرجحوقتحانللطفلسنقولوهنا
.المرجوحةوهوالفورعلىلهوالمحفزلديهالمفضلالشيء
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هالجداول البصري

قتوخلالأواليومطوالستحدثالتيالأحداثتسلسليصفبصريجدولوهو➢
.المدرسةفيالفصلروتينتسلسلأوالحديقةنزهةمثلمعين
نلضماخطواتعدةمنتتألفالتيالمهمةتقسيمعلىالبصريالجدوليساعد
اتونوبالقلقمنالحدفييساعدكمابهاوالالتزامالخطواتتلكعلىالتدريب
فترةفيأوماليوطوالتحدثالتيالأنشطةفيالتغييراتبسببتحدثالتيالغضب
.اليوممنمعينة

واستخدامه؟عليهالطفلتدريبيمكننيكيف➢

خلالمنننشاطيبتسلسلنبدأبالصورالأنشطةمفهومطفلكيستوعببعدما❖
لسلسلةيداً تعقأكثرجدولاً نضعثمالتاليوالسلوكالأولالسلوكلوحةاستخدام

.أنشطةثلاثةمنمكونةاليومخلالتسمارسالتيالأنشطةمن
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ونضعلهاسلتسلنضعثممعينبترتيبالجدولذلكفيستحدثالتيالأنشطةنختار➢
لةأنشطةفيها لةوغيرمفض  فيالبدءقبللالجدورؤيةمنطفلكيتمكنأنوينبغيمفض 

.السلسلة

حبالجدول،المدرجبالنشاطالقيامموعديأتيعندما➢ بالقولوجزمبتوجيهطفلكإلىلم 
عندمانتباهالاعلىطفلكتوجيهإلىتحتاجوقد."الجدولتفقد"قلالمثال،سبيلعلى
انمكفيووضعهاصورتهنزععلىالطفلنساعدمنهالانتهاءوبعدالنشاطيبدأ

بنفسالتاليللنشاطنذهبثموأتمهسابقحدثمنانتهىأنهالطفلليعرفمخصص
.الطريقة
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وانينالدعم البصري لصور الق: ثالثا  

.المدرسةأحداثتسلسللصورالبصريالدعم➢

.ومساءصباحروتيناليوميةللنشطةالبصريالدعم➢

؟صريبودعمبصريةجداولمعهأستخدملماذاالكلاميفهمطفليإنقائليقولقد➢
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حدالاساليب الوالديه لعلاج مرض التو

عضهم بأن قد تكون مفيدة للآباء والأمهات حي  أفاد بالعلاج بالاحتضانكما أن طريقة 
ن هذه الطريقة جعلتهم يشعرون ولأول مرة بالقرب من أطفالهم وان أطفالهم يظهرو

عض ومن الملاحظ أن ب. ويعبرون عن مشاعر عاطفية تتصف بالحنيِ ه واللطف
إليها على الأطفال التوحديين يمانعون بشدة عملية الاحتضان وينفرون منها وينظرون

Oct 6, 2015.أنها شيء بغيض ولا يطاق
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؟طرق علاج اضطراب طيف التوحد وكم يستغرق

يستغرق؟وكمالتوحدطيفاضطرابعلاجطرق" التوحداضطراب"➢

منيعانيمنأسرتهفيلديهشخصكليطرحهسؤالالتوحدعلاجكيفية➢
فيءالابامنالكثيريتأخروقدبالغ،أوطفلكانسواءالتوحدطيفاضطراب
وقلةاتالمعلومنقصمنهاعديدةلأسبابذلكويرجعبالتوحد،ذويهمإصابةمعرفة
التوحدجعلاطرقعلىنتعرفالدبلومهذافينتعرفسوفلذلكوالثقافة،الخبرة
.والصغارالكبارعند
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د ؟كيفية علاج التوح

ال والبالغين، اضطراب التوحد لا يقتصر على فئة عمرية معينة حي  يسصيب الأطف
.فيما يلي سنعرض أبرز أساليب العلاج للطفال والبالغين

79



كرالتدخل السلوكي المب

ومكثفةمنظمةبرامجيستخدمالعلاجمننوعهو (IBI) المكثفالسلوكيالتدخل➢
.ذاتيةالوالرعايةالاجتماعيةوالتنشئةالتواصلمثلالأساسيةالمهاراتلتعليم

وهالمبكرالتدخلأنتسظهرالأبحاثأنإلايستمر التوحداضطرابأنمنبالرغم➢
مبكرًا،لعلاجاالطفلبدأوكلماالأطفال،لدىأعراضهلتخفيففعاليةالأكثرالطريقة
.أفضلبشكللديهالحياةمهاراتتطويرفيفرصةكانت

.بالبح مدعوم IBI منشائعشكلهو (ABA)التطبيقيالسلوكتحليلويعد➢
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ةالعلاج بالأدوي

يفتساعدأنيمكنالأدويةأنإلاالتوحدطيفلعلاجمحدددواءوجودعدممنالرغمعلى➢
الذهانمضاداتمثلالأدويةبعضالاضطراب،بهذاالمرتبطةالأعراضبعضتحسين

معكررمتبشكلتحدثالتيالاضطراباتعلاجفيمفيدةوالمنشطاتالاكتئابومضادات
ASD،فقططبيإشرافتحتيؤخذأنيجبالدواءأنملاحظةالمهمومن.

وعاننحالياًيوجدوأعراضه،الفرداحتياجاتحسبالتوحدلعلاجدواءأفضلويختلف➢
اصامتصومثبطاتالذهانمضادات:التوحدطيفلعلاجالمستخدمةالأدويةمنرئيسيان

(SSRIs).الانتقائيةالسيروتونين

لدىهيجوالتالعدوانيالسلوكإدارةفيللمساعدةللذهانالمضادةالأدويةتستخدمماغالباً ➢
يسبيريدونرشائعبشكلالموصوفةالذهانمضاداتبعضوتشملبالتوحد،المصابينالأفراد

لهايكونأنيمكنالأدويةهذهأنملاحظةالمهممنذلكومعأولانزابين، وأريبيبرازولو
.الطبيبقبلمنبعنايةمراقبتهاويجبخطيرةجانبيةآثار
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علاج النطق

مكن نظرًا لأن صعوبات الاتصال هي السمة المميزة لاضطراب طيف التوحد، ي
.  لغويةأن يساعد علاج النطق الأطفال المصابين بالتوحد على تطوير مهاراتهم ال
ردات، يعمل معالج النطق مع الأطفال لتحسين مهارات الاتصال لديهم، وبناء المف

.وتحسين النطق، ومهارات اللغة الأخرى
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العلاج المهني

حركية هذا النوع من العلاج يساعد في حل مشاكل مثل التكامل الحسي، وتنمية المهارات ال
طفال الدقيقة ومشاكل التنسيق الشائعة مع التوحد، يمكن أن يساعد العلاج المهني الأ
.يةالمصابين بالتوحد على اكتساب الثقة والاستقلالية في أنشطة الحياة اليوم
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يالعلاج الطبيع

ف التوازن يساعد الأطفال المصابين بالتوحد الذين يعانون من إعاقات جسدية مثل ضع
اراتهم أو ضعف العضلات، حي  يعمل المعالجون الفيزيائيون مع الأطفال لبناء مه

.الحركية ومساعدتهم على النشاط البدني
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(CBT)العلاج المعرفي السلوكي

رادالأفمساعدةالىيهدفالكبارعندالتوحدطيفاضطرابلعلاجالفعالةالأساليبأحد➢
البعض،ضهمبععلىوسلوكياتهمومشاعرهمأفكارهمتأثيركيفيةفهمعلىبالتوحدالمصابين

.السلبيةالمشاعرلإدارةالعمليةالتأقلمواستراتيجياتمهاراتتعلمخلالمن

مهاراتوالعاطفي،والتنظيمالذاتي،الوعيزيادةتطويربالتوحدالمصابينللفراديمكن➢
ابينالمصالأشخاصأيضًاالمعرفيالسلوكيالعلاجيساعدأنيمكنالآخرين،معالتعامل
.والاكتئابالقلقأعراضتقليلتجربةفيبالتوحد

عصبياًاضطراباًالتوحدطيفاضطرابيعد (NIMH)العقليةللصحةالوطنيللمعهدوفقاً➢
يوجدولاية،الحسواستجاباتهالاجتماعيةوتفاعلاتهوتواصلهالفردسلوكعلىيؤثرونمائياً
ربوالتجاالأعراضمجموعةتختلفأنويمكننهائي،بشكلالتوحدطيفلاضطرابعلاج
.بالتوحدينالمصابللبالغينالجميعيناسبواحدعلاجيوجدلالذلكالأفراد،بينكبيربشكل
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تهادراسات حول علاج التوحد بالخلايا الجذعية ومدى فعالي

الدماغفيالةالفعغيرأوالتالفةالعصبيةالوصلاتلإصلاحالجذعيةالخلايااستخداميمكن ➢
لاجلعالجذعيةالخلايااستخدامحولالدراساتمنالعديدهناكوكانتالتوحد،حالاتفي

:التوحد

 Frontiers in Cellular Neuroscience مجلةفينسشرتالتيالدراساتإحدىوجدت ➢
توحد،بالالمصابةالفئرانلدىالأعراضيحسنالجذعيةبالخلاياالعلاجأن2016عامفي
تحسينوجديدةعصبيةخلاياتكوينإلىأدىمماالفئران،فيجذعيةخلاياالباحثونزرع
.الاجتماعيالسلوك
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 Stem Cell Reviews and Reports مجلةفينسشرتأخرىدراسةاستعرضت ➢
احثونالبخلصالتوحد،علاجفيالجذعيةللخلاياالسريريالاستخدام2019عامفي
يفواعدةالمبكرةالدراساتفإنالبح ،منمزيدإلىحاجةهناكأنحينفيأنهإلى

الأفرادلدىوالإدراكالاجتماعيوالسلوكالتواصللتحسينالجذعيةالخلايااستخدام
.بالتوحدالمصابين

تبريعيزاللاالتوحدطيفلاضطرابالجذعيةبالخلاياالعلاجأنملاحظةالمهممن ➢
مرتبطةةمحتملمخاطرهناكذلكإلىبالإضافةواسع،نطاقعلىمتاحوغيرتجريبياً
جعلاأيمعالحالهوكماالخلايارفضأوالعدوىمثلالجذعية،بالخلايابالعلاج
.المختصالطبيبمعالمحتملةوالفوائدالمخاطرمناقشةالضروريمنطبي،
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ما أفضل دولة في علاج التوحد ؟

ورت تحرص معظم الدول على توفير الدعم والعلاج المناسب لمرضى التوحد فقد ط
التوحد، العديد من البلدان برامج وخدمات علاجية قوية لمساعدة الأشخاص المصابين ب

راد كما تمتلك الكثير من الدول مجموعة متنوعة من الموارد المتاحة للعائلات والأف
ي التي المصابين بالتوحد، بما في ذلك المدارس المتخصصة وبرامج العلاج السلوك

، بالإضافة إلى الدعم المستمر "شليويح/ د"دكتور لعلاج مرض التوحد افضليقدمها 
:لمرضى التوحد، ومن هذه الدول على سبيل المثال لا الحصر
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؟كم يستغرق العلاج

التيلمدةاعنبالتوحدالمصابينللطفالالرعايةومقدميالآباءمنالعديديتساءل ➢
لاجالعمدةأنهيالحقيقةاللازمة،العلاججلساتوعددالاضطرابعلاجيستغرقها
 .دللفرالمحددةوالأهدافوالاحتياجاتالحالةيختلفالتوحدعلاججلساتوعدد

دارةإعلىالعلاجيركزلكننهائيبشكلالتوحدطيفلاضطرابعلاجيوجدلا ➢
.ةوتعليميسلوكيةتدخلاتفعاليةالعلاجأساليبأكثروتتضمنالأعراض،

تختلفحي التوحدطيفاضطرابلعلاجالجلساتمنمحددعدديوجدلا ➢
لتقييمارباستمروالعلاجاتالتدخلاتتقييميتمماعادةً حالة،كلوأهدافاحتياجات
ودعمجعلاإلىالأفرادبعضيحتاجقدالنتائج،وتحسينالأهدافوتعديلالتقدم

ينةمعمراحلخلالوالعلاجالدعمالآخرونيحتاجقدبينماحياتهم،طوالمستمرين
.فقط
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ميالعلالمركزأخصائي:طبيتدقيقالتوحدطيفلاضطرابالعلاجيالبرنامج➢
العديدتتوافر (الأردن)|2023آذار20الإثنين،الخاصةالتربية - SCADD - للتوحد
ستخدمةالعلاجيةالبرامجمن البرامجأثبتتوقدالتوحد،طيفاضطرابعلاجفيالمس

الاضطراب،هذاعمفعاليتهاالتطبيقيالسلوكتحليلعلمعنالمنبثقةالسلوكيةالعلاجية
مستوىينلتحسالعلاجيةالبرامجتهدفكماوغيرهم،دينفرونموذجتيتش،برنامجمثل
عجةالمزالأعراضوتخفيفأنفسهمعلىالاعتمادمنوتمكينهمالتوحدمرضىحياة

حدالتوطيفاضطرابانتقلالماضية،عامًاالخمسينفي .الاضطرابلهذاالمصاحبة
روفمعمزمناضطرابإلىالأطفاليصيبنادرمرض  منمفهومهوتغي رللضواء،
.ماحد  إلىومنتشر
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رة،المبكالطفولةمرحلةفيالدماغتطورأثناءتغيراتعنالتوحدوينجم➢
منعديدالويحتاجالشديدة،إلىوالمتوسطةالطفيفةبينماأعراضهوتتراوح
.الحياةمدىوالمساعدةللدعمبهالمصابينالأفراد

فطيباضطرابطبياًيسعرفكماأوالتوحدالتوحد؟طيفاضطرابهوما ➢
منمجموعةً يشملاضطرابهو (Autism Spectrum Disorder) التوحد

والأنماطالآخرين،معالاجتماعيوالتفاعلالتواصلكصعوبةالأعراض،
.المحددوالروتينالسلوكات،بعضمنالمتكررة
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الدراساتتسشيركما،%1حواليالعالممستوىعلىالتوحدانتشارمعدلويبلغ➢
.المتقدمةالدولفيأعلىلنسب  الحديثة

منكسلًا العلاجويتضمنالمريض،عمرمنالأسولىالسنواتفيالتوحديسشخَّص ➢
لأخرىاالمساندةالطبيةوالتدخلاتالدوائي،والعلاجوالتربوي،السلوكي،العلاج
وعلىت،الحالالبعضالطبيعيالعلاجأوالوظيفيالعلاجأوواللغةالنطقعلاجمثل
يمكنلاالتوحدطيفاضطرابفإن  العلاجية،التدخلاتمنالعديدتوفرمنالرغم
فيدانيساعالمبكروالعلاجالتشخيصلكنالحالات،منكثيرفينهائياًعلاجه
لىإالعلاجخطةتهدفإذالجوانب،جميعفيأعلىبنسبةالمريضحالةتحسين
.استقلاليتهموتعزيزالمصابين،حياةجودةتحسين

.أعراضتشملالتوحدمرضعراضا➢
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فيوصعوباتمشكلات :مبكرةعمريةمرحلةفيتظهرالتيالتوحدطيفاضطراب➢
نالاجتماعي،التواصل اللفظيغيرالتواصلصعوبة :الأعراضمنمجموعةتتضم 

علاقاتإنشاءصعوبة.الوجهتعبيراتوقلةالبصري،التواصلكضعفالآخرين،مع
إبداءوعدمالمشاعر،عنالتعبيرصعوبة .استمراريتهاعلىالحفاظحتىأواجتماعية
تعبيراتتفسيرأوالآخرينفعلردةتفسيرصعوبة .الآخرينبمشاعرالاهتمام
مهاراتفيالصعوباتعلىالأمثلةمنالتواصل،مهاراتفيمشكلات .وجوههم
ر :التوحدمرضىلدىالتواصل .اكتسابهاعدمحتىأواللغةاكتسابفيتأخس

منبدلًا الأصواتوإصدارالطفل،لغةتطورعدمخلالمنذلكملاحظةويمكن➢
مل  التحدُّثعلىالقدرةعدمأوالكلام، أومحادثةبدءعلىالطفلقدرةعدم.واضحةبجس
مقدرةعدم.نوعهامنفريدةتكونوقدمفهومة،غيركلماتأولغةاستخدام.إتمامها
منومتكررةمحدودةأنماطممارسة.التخيلأوالتقليدألعابمجاراةعلىالطفل

أويد،الكرفرفةنمطيةحركاتتكرار:أبرزهامنوالأنشطة،والاهتمامات،السلوكيات،
.الآخرينمكلاتردادأومعين،نسَقوفقالألعابترتيبأوالقفز،أوبالأصابع،النقر

.الحسيةالظروفلبعضالمفرطةالاستجابة

93



دمعأومعينة،أصواتسماعلدىالانفعالمثلالظروف،هذهمنبعضمواجهةفياللامبالاةأوالمحيطة، ➢
أومابنظامالشديدالتمسك .ذلكوغيرالجو،حرارةدرجةتقلباتأوبهايشعرقدالتيللآلاماهتمامأيإبداء
أفعالبأداءوالانهماكءالأشياببعضالشديدالتعلق.ضئيلًا كانلوحتىتغييرأيتقبُّلوعدممعينة،طقوس  
إن  إذتوحد،بالللإصابةومعروفمحددسببيوجدلاالتوحدمرضأسباب.أحياناًعاديةغيرتكونقدمعينة

.عواملعلىتعتمدبهالإصابة

طيفرابباضطالإصابةفيتسهمالتيالعواملأبرزتتناولمتنوعةوأبحاثعديدةفرضياتتوجدلكن➢
يناتالجمنالعديدتشملإذالمعقدة،الوراثيةالاضطراباتمنالتوحدطيفيسعدوراثيةعوامل:التوحد
أخوجودحالفيبالتوحدمصابطفلولادةاحتماليةتزدادإذله،المرافقةالأعراضفيكبيرًاتبايناًوتسظهر
أخمنأكثروجودحالفيالاحتماليةتزدادكما،%(6-5)بحواليوذلكالاضطراب،بهذامصابمنهأكبر
الوراثية،الأمراضببعضالطفلبإصابةالتوحداضطرابيرتبطقدالحقيقةفيبالتوحد،مصابينواحد

 Tuberous)الحدبيالتصلبومتلازمة ،(Fragile X syndrome)الهشإكسالكروموسومكمتلازمة
sclerosis)، ريتومتلازمة.(Rett Syndrome)
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فيالرحميفالجنينوتطورنمومرحلةأثناءتحدثالتيالبيئيةالعواملتؤثرقدبيئيةعوامل➢
بهالإصابةاحتماليةوتزيدالأطفال،عندالمرضظهورعنالمسؤولةالجينات

.البيئيةالعواملهذهوتتضمن ➢

إصابة (Valproic Acid). الفالبوريككحمضالحمل،فترةأثناءالأدويةلبعضالأمتناول ❖
ضغطكارتفاعالأمراض،ببعضالأمإصابة .الحملأثناءبكتيريةأوفيروسيةبعدوىالأم
منيسعانونأطفالإنجاباحتماليةتزدادإذالأبوين،كِلاعمر.الحملأثناءالوزنزيادةأوالدم

المبكرةالولادة.أكثرأوعامًا50الأبوعمرأكثر،أوعامًا40الأمعمركانإذاالتوحد
 (غرام1500منأقل)الولادةعندالطفلوزن). الحملمن32الأسبوعقبل)للطفل

التوحدلمرضالعلاجيةالبرامجأشهر .الحمللعمرنسبةً زيادتهأوالطفلوزنانخفاض
البرامجههذوتشملالتوحد،منيسعانونالذينللطفالالعلاجيةالبرامجمنالعديدطسورِت
كليستندينحوفيالسلوكية،المعرفيةوالتدخلاتالنمائية،والتدخلاتالسلوكية،التدخلات
بدرجةتتداخلقدالبرامجهذهأن  إلا  فريدة،استراتيجياتويستخدِممعينةفلسفةعلىبرنامج
.بينهافيماكبيرة
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برنننامج ويلنندين مننا قبننل المدرسننة يسعنند برنننامج  :مننن أشننهر البننرامج العلاجيننة للتوحنند➢
م  (Walden Toddler Program) ويلندين منا قبنل المدرسنة نم  برنامجًنا تعليمينًا صس

شهرًا الذين يعانون من اضنطراب طينف التوحند، 36-15خصيصًا للطفال بين عمر 
اية الأطفال إذ يستند البرنامج على نموذج رعاية يومية سواءً في البيت أو في دور رع
مناعي منع ضمن أنشطة محدده، ويتركز حول اسنتخدام التعلنيم العرََضني والندمج الاجت

هو أحد طرق العلاج (Incidental teaching)الأطفال الآخرين، والتعليم العرََضي 
التنني تسننتخدم  (Applied Behavior Analysis (ABA)) السننلوكي التطبيقنني

عنناب المبننادا السننلوكية لتعلننيم الأطفننال ضننمن ظننروف  طبيعيننة، وذلننك مننن خننلال أل
، وقند وأنشطة تجذب اهتمام الطفل، مع زيادة الأنشطة والطلبات من الطفنل منع الوقنت
ا فننني أظهنننر الأطفنننال المصنننابين بالتوحننند الخاضنننعين لهنننذا البرننننامج تحسنننناً ملحوظًننن

.المهارات اللغوية والاجتماعية
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رالاجتماعيالاتصاليالنهجبرنامج➢ النهجامجبرنالتوحدبمرضاختصاصييونطوَّ
الذي (Social pragmatic communication approach) الاجتماعيالاتصالي
لديهم،ةوالاجتماعيالعمليةالجوانبعلىويسركزسنوات،الثلاثدونالأطفاليستهدف
تخدامباسللطفالوالعمليالاجتماعيالتواصلمهاراتتطويرإلىالبرنامجهذاويهدف
خلالمنلطفللالطبيعيةالبيئةضمنوذلكالتلقيني،الأسلوبمنبدلًا مبسطأسلوب  
بالتوحدالمصابالطفلمنمحاولاتأي  وتشجيعالآخرين،معللتواصلفرص  توفير

طريقةتوحدبالالمصابينغيرالأطفالوتعليمللطفل،متوقعَةبيئةوخلقللتواصل،
.معهمالتفاعلوكيفيةالمصابينالأطفالمعالتعامل

فللتوحدتيتشبرنامج➢ يدعمنهجأن هعلى (TEACCH Program) تيتشبرنامجيسعر 
مإذية،اليومحياتهفييتعلمهماوتطبيقالتعلمعلىبالتوحدالمصابالفردقدرة يسصمَّ

ثمومندياً،فرالمريضتقييمخلالمنالمريض،حالةعلىبناءً المختصينمنالبرنامج
م ومية،اليالمهامفيالأساسيةالمهاراتفيستهدفمريض،لكلخاصبرنامجيصمَّ

.خرينالآمعوالمشاركةالانتباه،وزيادةالاجتماعية،الحياةوتعزيزواللغة،والتواصل،
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وتقللاحتياجاتهتلبيبطريقةبالطفلالمحيطةالبيئةتنظيم:التوحدلمرضىتيتشبرنامجيتضم ن➢
اليوميةطةالأنشترتيب.التوترأوبالإحباطشعورهمنوتخففانتباههتشتتالتيالعواملمن

تعزيز .ايؤديهأنيجبالتيللمهامصورعلىيحتويجدولكاستخدامللطفل،متوقعةبطريقة
أداءعلىاعدتهلمسالبصريةالوسائلاستخدامأوحوله،منالموادترتيببتسهيلالطفلاستقلالية
السلوكلتحليعلمعنالمنبثقةالعلاجيةالبرامجتعدالتطبيقيالسلوكتحليل.لوحدهمهامه

ةالعلميوالبحوثالأدلةعلىتستندعلاجيةأنظمة (Applied Behavior Analysis) التطبيقي
ختصينبإشراف للطفالعقليةالالقدراتتحسينإلىوتهدفدولياً،معتمدةشهادةعلىحاصلينمس
.المشكلاتحلعلىوتدريبهملديهم،اللغويةالمهاراتوتعزيزالتوحد،منيعانونالذين

.الأقلعلىأسبوعياًساعة25لمدةوتسطب قالمحيطة،البيئةمعالتكيفعلىقدراتهموتطوير➢

وتعزيزتوحد،بالالمصابينالأطفالسلوكوتحليلمراقبةعلىالتطبيقيالسلوكبرامجتعتمد➢
استبدالهاوالخاطئةالسلوكياتوتقليلوتشجيعها،الأطفاليؤديهاالتيالإيجابيةالسلوكيات
كي،الحروالتطوروالدراسة،والإدراك،واللعب،والتواصل،التحدث،فيالمناسبةبالمهارات
.اليوميةالحياةومهارات
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 Learning Experiences Alternative) ليببرنامجيهدفالتوحدلعلاجليببرنامج ➢
Program (LEAP)) مينالسليأقرانهممعالتوحدمنيعانونالذينالأطفالاندماجتعزيزإلى

ورنقس ماإذانسبياًمنخفضةبتكلفة (LEAP) ليببرنامجويمتازسنوات،5-3العمريةالفئةضمن
لاجتماعية،وااللغوية،المهاراتفيملحوظًاتحسناًالبرنامجنتائجوتسظهرالأسخرى،بالبرامج

نموذجيعتمدانجرينسبرنامجب.الطفلمنهايعانيالتيالأعراضتخفيفإلىبالإضافةوالسلوكية،
(The Greenspan model).جرينسبان

تطويرعلى ،(Floor time Therapy)الطفلمعالإيجابيالجلوسبوقتأيضًايسعرفالذي ➢
30-20قتستغرجلساتخلالمنويسطبقَوذويه،بالتوحدالمصابالطفلبينالعلاقةأواصر
بهدف،الأرضعلىأطفالهممعويلعبونالآباءخلالهايتفاعليومياً،جلسات10-6وبمعدلدقيقة،
تطويرإلىالإيجابيالجلوسوقتتقنيةوتهدف للطفل،التواصليةالاجتماعيةالقدراتتعزيز
يةوالنمائالإدراكيةالمهاراتتحسينفييساعدالذيالأمرالآخرين،معالاجتماعيةالروابط
علىرةالقدوزيادةالآخرين،معوالتواصلوالانخراطوالتركيز،الانتباه،ذلكفيبماللطفل،
والتفكيرلمعقدة،االمشكلاتوحلبها،يشعرقدالتيالانفعالاتعنوالتعبيراللفظي،غيرالتعبير
.والمنطقيالمجرد
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بكرللتدخلدينفر ➢  (The Early Start Denver Model) المبكرللتدخلدينفربرنامجيسعدالمس
ضعالأطفاليستهدفشاملًا برنامجًا ويدمجرسة،المدقبلماسنحتىبالتوحدالمصابينالرس
بناءعلىتستندالتيالنمائيةوالتقنيات (ABA) التطبيقيالسلوكتحليلبرنامجبيندينفربرنامج
المنزلفيالعائلةبمساعدةمؤهلوناختصاصيونالبرنامجويسطبقالآخرين،معقويةعلاقات
ريومياً،مرتينبمعدلساعتينلمدة برنامجوفقالعلاجخطةتتضمنالأسبوع،فيأيام5وتسكرَّ
.دينفر

.المشاعروالحواساستخدامتتضمنمتكررةاجتماعيةأنشطةأداء.وتحفيزهالطفلانتباهزيادة➢
غيرلتواصلاتعزيز.التقليدمهاراتتطوير.المشتركالانتباهوأنماطالثنائيةالمشاركةتعزيز
والإطفاء(يعهاوتشجالجيدةالسلوكياتتعزيزأي)والتشكيلالتعزيزتقنياتاستخدام.اللفظي

للسلوكاتالبديلة.يةالإيجابالسلوكياتلتعزيزتهدفالتي،(السيئةللسلوكياتالتدريجيالتقليل)
فيلمنشورةاالدراساتإحدىأشارت.العلاجخطةلتطويرباستمرارالطفلسلوكتقييم.السلبية
تباراخنتائجارتفاعلوحظإذدينفر،نموذجفعاليةإلىميلادي2016عام( (Pediatricsمجلة
وتحسينة،جديدلغويةمفرداتلاكتسابهمبالإضافةللبرنامج،خضعواالذينالأطفاللدىالذكاء
.المجتمعمعالتكيفعلىقدرتهم
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حد،التومرضلعلاجدواءتوافرعدممنالرغمعلىالتوحدلاضطرابالدوائيلعلاج➢
مصاحبةالالأعراضلتخفيفالدوائيةالعلاجاتلبعضيلجؤونقدالأطباءبعضفإن  

ذههمنالحدفيالسلوكيةالعلاجيةالبرامجنجاحعدمحالفيوذلكالتوحد،لطيف
رطفأوالنوم،اضطراباتأوالقلق،اضطراباتالدوائيالعلاجويستهدفالأعراض،
استخدامعلى (FDA) الأمريكيةوالدواءالغذاءإدارةوافقتوقد .الانتباهوتشتتالحركة
حدةلتخفيف (Risperidone) ريسبيريدونودواء (Aripiprazole) أريبيبرازولدواء

.الآخرينأوأنفسهمإيذاءمنالمرضىحمايةيتيحبماالغضب،ونوباتالطباع،
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حدتنميه المهارات الحسحركيه لمريض التو

ً وجهجلسات:التوحدلطفلالحسيةالألعاباستخداممننتائجأفضللتحقيق➢ :لوجها
باشروالتفاعلالبصريالتواصل مستوىلىإالنزول.الطفلمعالتواصليسعززانالمس
:الطفلبهايحمحفزاتاستخدام.أفضلوتواصلثقةعلاقةبناءعلىذلكيسساعد:الطفل
Nov 14, 2024.تفاعلهمنيسزيداللعبفيالطفلاهتماماتدمج

التوحد؟لطفلالحركيالجانبتنميةيمكنكيف➢

ليوغا،امثلالمنظمةالبدنيةالأنشطةمنالاستفادةيمكنالحركي،الجانبلتنمية❖
وكذلكة،والمرونالقوةتمارين.والتنسيقالتوازنتعززالتيالسباحةأوالجمباز،
حسينتفيتساعدمختلفة،عضلاتاستخدامعلىتشجعالتيالحركيةالألعاب
Feb 19, 2024.الحركيةالقدرات
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حدمعلومات حول الألعاب والأنشطة الحسية والحركية لأطفال التو

فهيلتوحد،اأطفالوتطويردعمفيحيوياًدورًاوالحركيةالحسيةوالأنشطةالألعابتلعب➢
.الحركيةتالقدراوتحسينواللمسي،البصريالتواصلتعزيزالحواس،تحفيزعلىتساعد

للطفالرصًافأيضًاتوفربلالشخصي،والتطورللتعلموسيلةفقطليستالأنشطةهذه➢
نيمكالأنشطة،مختلفتجربةخلالومنوممتعة،مبتكرةبطرقأنفسهمعنللتعبير
طويروتبأنفسهمثقتهمتعزيزفييسهمممابأمان،حولهممنالعالماستكشافللطفال
.الاجتماعيالتفاعلمهارات

أطفالاحتياجاتلتلبيةمصممةتعليميةبرامجالسعوديةفيالمعرفةأبطالمركزيقدم➢
فريقاًيضمكماومحفزة،آمنةبيئةفيوالحركيةالحسيةالمهاراتتطويرعلىمركزًاالتوحد،
بشكلينمساهمفردي،بشكلطفلكلدعمعلىيعملونالذينالمتمرسينالمتخصصينمن
.الشاملنموهمفيفعال
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د؟ما هي الأنشطة الحسية لأطفال التوح

إلىفتهدالتيالتجاربمنواسعةمجموعةالتوحدلأطفالالحسيةالأنشطةتشمل➢
مكنيالأنشطةهذهوالشم،الذوق،اللمس،السمع،البصر،:الخمسالحواستحفيز
اماستخدالجيلي،أوالطين،الرمل،مثلمختلفقوامذاتبمواداللعبتشملأن

ريالبصالإدراكتحفزألعابمعالتفاعلأوالمهدئة،والأصواتالملونةالأضواء
.واللمسي

ةالحسيالمعلوماتمعالجةفيالأطفالمهاراتتطويرعلىالأنشطةهذهتساعد➢
.فعاليةرأكثبطريقةبهمالمحيطالعالممعوالتواصلالتركيزعلىقدرتهموتعزيز
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د؟ما هي الأنشطة الحركية لأطفال التوح

ينتحسعلىتعتمدوألعابتمارينالتوحدلأطفالالحركيةالأنشطةتتضمن➢
لقتسالقفز،الجري،الأنشطةهذهتشملالجسدية،والمهاراتالحركيالتنسيق
.الكراترميأوالتقاطتتطلبالتيوالألعاباللعب،الهياكل

امتساهبلوالتوازن،الجسديةالقوةتعزيزفيفقطتساعدلاالأنشطةهذه➢ فيأيض 
للطفالازةممتفرصةتوفركماالأطفال،لدىوالاستقلاليةبالنفسالثقةتحسين
.فزةومحداعمةبيئةفيالاجتماعيالتواصلمهاراتوتطويرأقرانهممعللتفاعل
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وحدفوائد الأنشطة الحسية والحركية لأطفال الت

:تشملوشاملة،عديدةالتوحدلأطفالوالحركيةالحسيةالأنشطةفوائد➢

فهمعلىالأطفالالأنشطةهذهتساعد :الحسيةالمعلوماتمعالجةتحسين❖
.أفضلبطريقةحولهممنالحسيةللمحفزاتواستجابة

التوازنمهاراتتطورالحركيةالأنشطة :والتوازنالحركيالتنسيقتعزيز❖
.الأفضلالجسديالأداءفييسهممماوالعين،اليدبينوالتنسيق

اعلالتفكيفيةالأطفالتعلمجماعيةألعابفيالمشاركة :الاجتماعيالتفاعلتحفيز❖
.الاجتماعيةمهاراتهميعززمماالآخرين،معواللعب

اتوفروالحركيةالحسيةالأنشطة :النمطيةالسلوكياتتقليل❖ اقة،للطصحي امخرج 
.والتكراريةالنمطيةالسلوكياتتقليلفييساعدمما
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عويشجبالنفسالثقةيبنيالأنشطةهذهفيالنجاح :والاستقلاليةبالنفسالثقةتعزيز❖
.أكبروتحدياتجديدةأشياءتجربةعلىالأطفال

درةقزيادةفيتساعدومهارةتركيزًاتتطلبالتيالأنشطة :والانتباهالتركيزتحسين❖
.أطولزمنيةلفتراتالتركيزعلىالأطفال

ممتعةتعليميةتجاربتوفروالحركيةالحسيةالأنشطة :ومفيدةممتعةتجاربتقديم❖
.وداعمةآمنةبيئةفيللطفلالشاملالنموتعزز

التفاعليةطةوالأنشالألعاباستخدامعلىتركزفريدةتعليميةمساحةالمعرفةأبطاليوفر❖
تعززخصصةمبرامجمنالأطفالويستفيدوحركياً،حسياًالتوحدأطفالقدراتلتحسين
.تكشافوالاسالإبداععلىيشجعجوفيالاجتماعيةوالمهاراتبالنفس،الثقةالتواصل،
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حدخصائص الأنشطة الحسية لأطفال التو

تتميزحي يدة،الفراحتياجاتهملتلبيةخصيصًامصممةالتوحدلأطفالالحسيةالأنشطة➢
الخصائصهذهتشملومبتكرة،متنوعةبطرقالمختلفةالحواستحفيزعلىبتركيزها
الطفلانتباهلجذبمختلفةوأصواتألوان،قوامات،ذاتوأدواتمواداستخدام
.استجاباتهوتحفيز

هذهوتأخذة،بحريبالاستكشافللطفلتسمحومريحةآمنةبيئةتوفيرإلىبالإضافة➢
لدعميةمثاليجعلهامماالتحفيز،فيالإفراطتجنبإلىالحاجةالاعتبارفيالأنشطة
.التوحدذويللطفالالحسيالتطور
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ليةمفيدة ومس: أفكار أنشطة جماعية لأطفال التوحد

التوحدلأطفالالداخليةالحسيةالأنشطةعلىأمثلة➢

ً دوراً الحسيةالأنشطةتلعب➢ وحد،بالتالمصابينالأطفالمهاراتتطويرفيهاما
الحسيةطةالأنشعلىأمثلةيليفيماأفضل،بشكلحولهممنالعالمفهمعلىوتساعدهم
:التوحدلأطفالالمناسبةالداخلية

يغربل،يحفر،الطفلودعالأرزأوبالرملصندوقملء :الحسيالرملصندوق❖
.داخلهمخبأةأشياءويكتشف

تجربةقدمويالدقيقةالعضلاتتطويرعلىيساعدالعجينةتشكيل :بالعجينةاللعب❖
.غنيةحسية

ائيةمولعبقوارير،أكواب،معصغيرحوضفيبالماءاللعب:المائيةالألعاب❖
.والتعبئةالسكبلاستكشاف
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.بهابواللعللتحسسمختلفةوقواماتبألوانالأقمشةمنمجموعةتوفير :بالأقمشةاللعب❖

يزلتحفملونةأضواءمعمظلمةغرفةأوتضيءألعاباستخدام :بالضوءالحسيةالألعاب❖
.البصريالحس

والرملالصلصالمثلمختلفةمواداستخدامأوبالأصابعالرسم :الفنيةالأنشطة❖
.والتعبيرالإبداعلتشجيعالسحري

عيةالطبيوالأصواتالموسيقىمنمختلفةأنواعتشغيل:الموسيقىإلىالاستماع❖
.السمعيالحسلاستكشاف
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حدأمثلة على الأنشطة الحسية الخارجية لأطفال التو

منالعالماستكشافعلىومساعدتهمبالتوحدالمصابينالأطفاللتحفيزمهمةالخارجيةالحسيةالأنشطة➢
:الأنشطةهذهعلىالأمثلةبعضيليفيماحولهم،

أوالرمل،العشب،علىحافيا  المشيعلىالطفلتشجيع :الأسطحمختلفعلىالحافيالمشي❖
.مختلفةأحاسيسلتجربةالحصى

سيةحتجاربلتوفيرالماءورشبالخرطوماللعبأوالماءطاولةاستخدام:الخارجفيبالماءاللعب❖
.الماءمع

همفعلىالطفللمساعدةالملاعبفيالدوارةاللعبومعداتالأراجيحاستخدام:والدورانالتأرجح❖
.للحركةتحملهومدىتوازنه

.عنهاالبح علىالطفلوتشجيعالحديقةفيأشياءأوألعابإخفاء:الكنزعنوالبحثالتنقيب❖

بالجسماسالإحسلتحسينبالكرةاللعبأوالحبل،علىالقفزالجري،مثل:الخفيفةالرياضةممارسة❖
.والعيناليدبينوالتنسيق

إلىوالاستماعالأشجار،لمسالحيوانات،لمشاهدةنزهاتفيالذهاب:الطبيعةوتحسسمشاهدة❖
.الطبيعةأصوات
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دأفكار ألعاب حسية حركية لأطفال التوح7أفضل 

فعالةاةأديكونأنيمكنبالتوحدالمصابينللطفالحركيةحسيةألعابتوفير➢
العاطفيتطورهمدعمإلىبالإضافةوالحركية،الحسيةمهاراتهملتحسين

:حركيةحسيةلألعابأفكارسبعأفضليليفيماوالاجتماعي،

،وسائدباستخدامخارجيأوداخليعقباتمضمارإنشاء :العقباتمضمار❖
.كيةالحرالقدراتوتحديالتنقلعلىتشجعللقفزوحواجزللزحف،أنفاق

وأطواقالأقدام،أوباليدينللضرببالوناتاستخدام :والأطواقالبالونات❖
.الحركيالتنسيقلتحفيزأخرىإلىواحدةمنالتنقلأوداخلهاللقفز

امموالتركيز،التوازنمهاراتلتحسينالتوازنلوحاستخدام :التوازنلوح❖
.أفضلبشكلجسدهحركاتفيالتحكمعلىالطفليشجع
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نلتحسيبالكراتللقذفأهدافأوللرميسلالاستخدام :والاستهدافالرميألعاب❖
.والعيناليدبينوالتنسيقالدقة

يمكنهياكللبناءالحجمكبيرةبناءبلوكاتاستخدام :الكبيرةالبناءمجموعة❖
الحسإلىةبالإضافوالإبداعالخيالتحفيزعلىيساعدممافيزيائيا ،معهاالتفاعل
.الحركي

ممتازا ،حسيا  تحفيزا  توفرالسباحةمثلالمائيةالأنشطة :المائيةوالأنشطةالسباحة❖
.العاطفيةوالراحةالتحمل،الجسدية،القوةتحسينعلىوتساعد

تساعدوالتدحرج،للعبمختلفةوأحجامبقواماتكراتاستخدام :الحسيةالكرات❖
.التنسيقمهاراتوتطويرباللمسالإحساستحفيزفي

113



لتوحدالأسئلة الشائعة حول الألعاب والأنشطة الحسية والحركية لأطفال ا

كيف يمكن تنمية الجانب الحركي لطفل التوحد؟➢

اليوغا،لمثالمنظمةالبدنيةالأنشطةمنالاستفادةيمكنالحركي،الجانبلتنمية❖
وكذلكونة،والمرالقوةتمارين.والتنسيقالتوازنتعززالتيالسباحةأوالجمباز،
تحسينفيتساعدمختلفة،عضلاتاستخدامعلىتشجعالتيالحركيةالألعاب
.الحركيةالقدرات
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توحد؟ما هي الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها لتطوير قدرات اضطراب ال

يم استراتيجيات تطوير قدرات اضطراب التوحد تشمل التدخل المبكر، التعل
ل مع المخصص، العلاج بالتكامل الحسي، والعلاج السلوكي المعرفي، كما أن العم
وفر دعماً المتخصصين مثل أخصائيي العلاج الوظيفي وأخصائيي النطق يمكن أن ي

.فعالاً في هذا السياق
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د؟كيف تلعب مع طفل التوح

، .ورهللعب مع طفل التوحد، ابدأ بالألعاب التي تتناسب مع اهتماماته ومستوى تط
بورًا ومرناً، استخدم ألعاباً تفاعلية تشجع على التواصل البصري وتبادل الأدوار، كن ص
.وحاول تقديم خيارات واضحة للطفل لتشجيع المشاركة النشطة
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؟ما هو التكامل الحسي عند اطفال التوحد

الجسم ومن التكامل الحسي هو عملية يتم من خلالها تنظيم المعلومات الحسية من البيئة و
ل المصابين ثم استخدام هذه المعلومات للتفاعل بشكل مناسب مع العالم، بالنسبة للطفا

دخلات بالتوحد، قد تكون هذه العملية مضطربة، مما يؤدي إلى صعوبات في معالجة الم
.الحسية بشكل فعال
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د؟ما الذي يلفت انتباه طفل التوح

تتوافق مع الأشياء التي غالباً ما تلفت انتباه طفل التوحد تشمل الأنشطة أو الألعاب التي
اهتماماتهم الخاصة، مثل الألعاب ذات الأنماط المتكررة، الأضواء المتحركة، أو الأصوات

.اتهم الفرديةالفريدة، كل طفل مختلف، ومن المهم ملاحظة وتكييف الأنشطة بناءً على استجاب
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قهمهارات تميز اخصائي التخاطب وتضمن تفو

بشكلسهميس إذاللغوي العلاجمجالفيالمتخصصينأهممنالتخاطباخصائييسعتبر➢
فئاتالبمختلفالأفرادلدىالتواصلومهاراتاللغويةالقدراتتحسينفيكبير

بالتخاطاخصائيمهاراتمنمجموعةامتلاكالمهنةهذهفيالنجاحويتطلبالعمرية،
النطقعوباتصتخطيعلىالمرضىتسُاعدفعالةعلاجيةجلساتتقديمفيتسسهمالتي

.والكلام

علاجيةامجبروتصميمالحالات،وتشخيصتقييمفيالتخاطبأخصائيدورويكمسن➢
أخصائيمهاراتعلىالاطلاعخلالومنالمرضى،احتياجاتمعتتناسبمتكاملة
التخاطبأخصائيمهامملفاتأوالعلميةالمصادرعبرسواءودراستها،التخاطب

pdf، الخدمةمستوىوتحسينأدائهتطويرللخصائييسمكن.
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علىالقدرةالمهاراتهذهتشملإذجوهرياً،أمرًايعدالتخاطبمهاراتإتقانوإن➢
.اللفظيوغيرظياللفللتواصلفع الةاستراتيجياتوتوظيفالتحليل،الجيد،الإصغاء
ليشمليمتدلبفقط،اللغةتحسينعنديتوقفلاالتخاطباخصائيدورفإنوبالطبع،
لذاطبيعي،لبشكالاجتماعيالتفاعلمنوتمكينهمالمرضىلدىبالنفسالثقةتعزيز
.مستمرًااعمليً وتدريباًواسعاًعلمياًإلمامًاتتطلبالتخاطبأخصائيمهاراتفإن

 Speech andمصطلحبالإنجليزيةالتخاطبأخصائيعلىيسطلقالسياق،هذافي➢
Language Pathologist، ائيالأخصبهيقومالذيالكبيرالدورطبيعةيعكسوهو

اخصائيمهاراتتطويرعلىالتركيزخلالومنواللغة،النطقمجالاتفي
حقيقياًافرقً يسحدثأنللخصائييمكنالعلاجية،الأساليبأحدثومواكبةالتخاطب

.والإنسانيةالمهنيةرسالتهبذلكمحققاًالأفراد،حياةفي
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من هو اخصائي التخاطب؟
اخصائي التخاطب 

لات هو الشخص المسؤول عن تقييم وتشخيص وعلاج مشكأخصائي نطق وتخاطب
ئات العمرية، النطق والكلام واللغة، التي قد تؤثر على الأطفال أو البالغين بمختلف الف

 Speech and Languageبالإنجليزية باسم اخصائي التخاطبويسعرف 
Pathologistلفظي لدى ، ويسعتبر دوره محورياً في تحسين التواصل اللفظي وغير ال

تقانه الأفراد الذين يواجهون صعوبات في هذا الجانب، ويعتمد نجاح الأخصائي على إ
رامج ، التي تشمل القدرة على التقييم الدقيق، وضع البمهارات اخصائي التخاطب

.العلاجية المناسبة، والتواصل الفع ال مع المرضى وأسرهم
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نجد أن مهامه تتنوع بين معالجة  مهام اخصائي التخاطبوعند التعمق في 
ى جانب اضطرابات النطق مثل التلعثم، وصعوبات اللغة مثل التأخر اللغوي، إل

ن خلال دورًا وقائياً مدور اخصائي التخاطبكما يلعب . مشكلات الصوت والبلع
ت مهاراتقديم التوجيهات للهل والمعلمين حول كيفية دعم المرضى، وتسعد 

لتحقيق أهداف أداة رئيسية تساعد الأخصائي في بناء استراتيجيات فع الةالتخاطب
.العلاج، سواء من خلال جلسات فردية أو جماعية
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شير   حي  يس الفرق بين دكتور التخاطب واخصائي التخاطبومن المهم توضيح 
ب، بينما الأول غالباً إلى الشخص الحاصل على درجة الدكتوراه في تخصص التخاط

ناسب للحالات يسشير الثاني إلى الأخصائي المؤهل أكاديمياً وعملياً لتقديم العلاج الم
ي مهارات اخصائعلى تطوير اخصائي التخاطبالمختلفة، ولذلك، يعتمد نجاح 

.بشكل مستمر من خلال التدريب والبح  العلميالتخاطب
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ع، إذ يساهم في عنصرًا فاعلًا في المجتماخصائي نطق وتخاطبباختصار، يسعتبر 
جهم في تحسين حياة الأفراد عبر التغلب على مشكلات التواصل، مما يعزز اندما

.الحياة الاجتماعية والتعليمية والمهنية
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ما هو دور أخصائي التخاطب؟

اخصائيقوميحي والتواصل،واللغةالنطقاضطراباتعلاجفيمحورياًيسعتبرالتخاطباخصائيدور➢
مهاراتهمرتطويعلىالأفرادمساعدةإلىتهدفالتيوالتأهيليةالعلاجيةالمهاممنبالعديدوتخاطبنطق
للحالةالدقيقالتقييمتشملوالتي،التخاطبأخصائيمهاراتامتلاكهعلىنجاحهيعتمد.والكلاميةاللغوية
النقاطفيبالتخاطاخصائيدورتلخيصيمكنالسياق،هذاوفي.فع الةعلاجيةاستراتيجياتوتطبيق
:التالية

بدقة،ةواللغالنطقمشكلاتتشخيصعلىالتخاطباخصائييعمل:الحالاتوتشخيصتقييم❖
المشكلةطبيعةلفهم pdfالتخاطبأخصائيمهاممثلمرجعيةوملفاتحديثةتقييمأدواتمستخدمًا
.مناسبةعلاجيةخطةووضع

لعثم،التمشكلاتعلىالتغلبعلىالمرضىالأخصائييساعد:والكلامالنطقاضطراباتعلاج❖
تطويرىعلتعتمدجماعيةأوفرديةعلاجيةجلساتخلالمنالواضحغيروالتلفظاللغوي،التأخر
.التخاطبمهارات

معخاطبوتنطقأخصائييتعاملواللغة،النطقإلىإضافة:البلعبمشاكلالخاصةالحالاتتأهيل❖
.الدماغيةالجلطاتأوالإصاباتبعدتحدثقدالتيالبلعصعوبات
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صائيأخمعهايتعاملالتيالفئاتهيماالتساؤلعند:المختلفةالعمريةالفئاتدعم❖
تواضطرابااللغويالتأخرمنيعانونالذينالأطفالمعيتعاملأنهنجد؟التخاطب
.اضأمرأولحوادثنتيجةنطقيةمشكلاتيواجهونالذينالبالغينإلىإضافةالنمو،

عمدبطرقوالمعلمينالأهلتوعيةالتخاطباخصائيدوريشمل:والإرشادالتوعية❖
.أفضلنتائجلتحقيقالعلاجيةالجلساتخارجالمرضى

يساعدوالتواصل،اللغةتحسينخلالمن:الاجتماعيةالمرضىمهاراتتطوير❖
.وفعاليةبثقةالمجتمعفيالاندماجعلىالأفرادالأخصائي

ثأحدمواكبةالتخاطباخصائينجاحيتطلب:المهاراتوتطويرالمستمرالتدريب❖
ياتتقنواكتسابالتخاطباخصائيمهاراتلتطويرالمجال،فيوالدراساتالأبحاث
.الأداءتعززجديدة
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، حي  ويسظهر الدور الذي يؤديه الأخصائي أهمية كبيرة في تحسين جودة حياة الأفراد
.الأكاديمييسهم في مساعدتهم على تجاوز التحديات التي قد تعيق تفاعلهم الاجتماعي و

127



واصلأهمية اخصائي التخاطب في تطوير اللغة والت

إليك.فرادالألدىوالتواصلاللغةتطويرفيحاسمًادورًايلعبالتخاطباخصائي➢
:أهميتهبعض

:الصعوباتوتحديدتشخيص❖

لتواصليةوااللغويةالصعوباتوتشخيصبتقييمالتخاطباخصائييقوم▪
التقييميةوالإجراءاتللدواتالفعالالاستخدامخلالومنللفراد،

ةاللغويالمهاراتفيوالضعفالقوةنقاطتحديديمكنهالمتخصصة،
.ةومناسبفرديةعلاجيةخطةوضعمنيمكنهممافرد،لكلوالتواصلية
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:تصميم خطط العلاج❖

خصصة لكل على نتائج التقييم لتصميم خطة علاجية ماخصائي التخاطبيعتمد ▪
تسنتهدف فرد، يحدد الأهداف العلاجية ويختار الأنشطة والتمارين المناسبة التني

عننندد تحسنننين المهنننارات اللغوينننة والتواصنننلية المحنننددة، يتعننناون منننع الفرينننق المت
.التخصصات لضمان تنسيق العلاج وتحقيق أفضل النتائج

:تنفيذ العلاج❖

. شنكل مننتظميقوم اخصائي التخاطب بتنفيذ جلسات العلاج اللغوي والتواصلي ب▪
اب باسننتخدام مجموعننة متنوعننة مننن الأسنناليب والتقنيننات المبتكننرة، مثننل الألعنن
ر والمحادثننات الموجهننة وتمننارين النطننق والاسننتخدام اللغننوي، يعمننل علننى تطننوي

.وتعزيز مهارات اللغة والتواصل لدى الأفراد
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:والتوجيهالدعم❖

همففيويساعدهموأسرهم،للفرادوالتوجيهالدعمتخاطبخصائييقدم▪
هذهمعملللتعاوالاستراتيجياتالنصائحويقدموالتواصلاللغةصعوبات
لتعزيزورةالمشوتقديمالأسرتوجيهعلىويعملاليومية،الحياةفيالتحديات
.ومحفزةداعمةبيئةوتطويرالتواصل
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قهمهارات تميز أخصائي التخاطب وتضمن تفو

قالنطمشكلاتعلاجفيالأساسيةالعناصرأحدوتخاطبنطقأخصائييسعد➢
يالتالتخاطبأخصائيمهاراتمنمجموعةامتلاكعلىنجاحهيعتمدحي واللغة،
أخصائيدورولأنفئاتهم،بمختلفالمرضىمعإيجابيةنتائجتحقيقفيتسسهم

وهرياً،جأمرًايعدالمهاراتتطويرفإنمتنوعة،حالاتمعالتعامليتطلبالتخاطب
أساسيةمهارات5هناكأننجد،التخاطبأخصائيمهامعلىالاطلاعخلالومن
:تفوقهوتضمنالأخصائيتميز
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:الدقيقوالتشخيصالتقييممهارة❖

ديدتحفيعليهايعتمدإذ التخاطبأخصائيلنجاحأساسيةالمهارةهذهتسعد▪
متقييأدواتاستخدامخلالومنالمريض،منهايعانيالتيالمشكلةطبيعة
وضعثمومنبدقة،واللغةالتواصلمستوىتحليلمنالأخصائييتمكنمتقدمة،
الحالاتمعبفاعليةالتعاملفيالمهارةهذهتساعدملائمة،علاجيةخطة

.العلاجكفاءةمنيعززمماالمختلفة،
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:الفعاّلالتواصلمهارة❖

معاصلالتوعلىقدرتهعلىكبيربشكليعتمدوتخاطبنطقأخصائينجاحإن▪
الجيدة،التخاطبمهاراتامتلاكهخلالفمن .وفعاليةبوضوحوأسرهمالمرضى
قةبطريالمطلوبةوالخطواتالعلاج،أهدافالحالة،شرحالأخصائييستطيع
.وةالمرجالنتائجلتحقيقوذويهالمريضتعاونتضمنالمهارةوهذهمبسطة،

:العلاجيةالبرامجتصميممهارة❖

رديةفعلاجيةبرامجتصميمعلىقدرتهالتخاطبأخصائيمهاراتأبرزبينمن▪
التأخرأوالنطق،مشكلاتمعالتعاملكانسواء.حدةعلىحالةكلتناسب
مرنةةعلاجيخطةبناءإلىيحتاجالأخصائيفإنالبلع،اضطراباتأواللغوي،
.العلاجيةوأهدافهالمريضاحتياجاتمعتتماشىوفع الة
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:المتنوعةالفئاتمعالتعاملمهارة❖

أنهدنج،التخاطبأخصائيمعهايتعاملالتيالفئاتهيماسؤالعنالإجابةعند▪
أوةلغويمشكلاتمنيعانونالذينالأطفالمنمتعددة،عمريةفئاتمعيتعامل
لطات،الجأوالحوادثبعدمشكلاتيواجهونالذينالبالغينإلىالنطق،فيتأخر
مناسبةيةعلاجأساليبوتوفيرفئةكلاحتياجاتمعالتكيفعلىالقدرةفإنلذا،
.نجاحهوتضمنتميزهجوهريةمهارةتعد

:الحديثةالأبحاثعلىوالاطلاعالمستمرالتطويرمهارة❖

واكبةمعليهينبغيإذالتخاطب أخصائيلكلأساسيةمهارةالذاتتطويريسعد▪
مرالمستالاطلاعخلالمن.التخاطبمجالفيالعلميةوالأبحاثالدراساتأحدث
تطيعيسالتدريبية،الدوراتفيوالمشاركةالتخاطبأخصائيمهامملفاتعلى

ل،المجاتطوراتمعيتناسببماالتخاطبأخصائيمهاراتتطويرالأخصائي
.والتميزالتفوقلهيضمنمما
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ائي وتميزه يساهم بشكل كبير في نجاح الأخصمهارات أخصائي التخاطبنستنتج أن امتلاك 
رامج العلاجية، بفاعلية، فإتقان التقييم، التواصل، تصميم البدور أخصائي التخاطبفي أداء 

ن له تحقيق والتعامل مع الفئات المختلفة، بالإضافة إلى التطوير المستمر، هي مهارات تضم
.نتائج إيجابية وترك أثر فع ال في حياة المرضى الذين يتعامل معهم
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صعوبات التواصل الشائعة التي يعالجها اخصائي التخاطب

اخصنائي التخاطننب يتعامننل مننع مجموعننة واسننعة مننن صننعوبات التواصننل، ومننن بننين ➢
:الشائعة التي يتعامل معها يمكن ذكر

في سن تأخر اللغة والكلام ويشمل ضعف في اكتساب المهارات اللغوية والنطق ❖
.معينة مقارنة بالأطفال الآخرين في نفس العمر

يحة، أو صننعوبات النطننق وتتضننمن صننعوبة تشننكيل الأصننوات الصننوتية الصننح ❖
.استخدام النبرة والإيقاع بطريقة صحيحة، مما يؤثر على وضوح الكلام

تفاعنل اضطرابات طيف التوحد وتشنمل صنعوبات فني التواصنل الاجتمناعي وال ❖
.الاجتماعي، وقدرة محدودة على فهم واستخدام اللغة بشكل مناسب
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فهمالآخرين،معوالتواصلالتفاعلصعوبةوتشملالاجتماعيالتواصلصعوبات ❖
مثلاللفظيغيرالتواصلمهاراتوتنميةصحيح،بشكلوتفسيرهااللفظيةغيرالإشارات
.الجسدولغةالوجهيةالتعبيرات

عنالدماغإصاباتتنتجأنيمكنكماالدماغإصاباتبسببالتواصلصعوبات ❖
وتناسقغةاللوفهمالأفكارعنالتعبيرفيصعوبةمثلوالتواصل،اللغةفيصعوبات
.الحدي 
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أنيمكنحي الوجهيةوالتشوهاتالدماغيالشللحالاتفيالتواصلصعوبات ❖
.اللفظيوالتواصلوالنطقالحركةعلىالحالاتهذهتؤثر

صعوباتجميعتشملولاالأمثلةبعضتعرضالقائمةهذهأنملاحظةيجب ❖
فردمنوالاحتياجاتالحالاتتختلف.التخاطبأخصائييعالجهاالتيالتواصل
العلاجقديملتحدةعلىحالةكلوتشخيصتقييمعلىالتخاطبأخصائيويعمللآخر،
.الفرديةللتحدياتوفقاًالمناسب
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نصائح للأشخاص الراغبين في متابعة مهنة اخصائي التخاطب

.والتخصصاللازمالتعليمعلىالحصول➢

علىواحصلوتخاطبنطقاخصائيمجالفيبهمعترفدراسيببرنامجالتحق➢
.التخاطبفيالماجستيرأوالبكالوريوسشهادة

فيرفتكومعمهاراتكلتطويرالمتخصصةوالندواتالتدريبيةالدوراتفيشارك➢
.التخاطبمجال

139



ةاكتساب الخبرة العملي

تسابلاكالصلةذاتالجمعياتأوالمدارسأوالصحيةالرعايةمراكزفيبالتطوعقم➢
.التخاطبفيعمليةخبرة

.المهنيعتمادالامتطلباتلتحقيقتدريبيبرنامجأوتدريبيةفترةإكمالإلىتحتاجقد➢

:اللازمةالمهاراتتطوير➢

الأشخاصمعالتعاملعلىوالقدرةالفعالوالاستماعالتواصلمهاراتاكتسب❖
.التواصلصعوباتذوي

التعلمفيواستمرالتخاطبمجالفيوالتطوراتالأبحاثأحدثعلىاطلع❖
.مهاراتكوتطوير
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:العلاقاتوبناءالتواصل➢

جموعاتوممؤتمراتفيالمشاركةطريقعنالمهنيةاتصالكشبكةبتوسيعقم❖
.الإنترنتعبرومنتدياتمهنية

.ربويوالتالصحيالمجالفيآخرينمتخصصينمعالتعاونفرصعنابح ❖

:المهنيةالرقابةعلىالحفاظ➢

خلاقالأمعاييربأعلىوالالتزامبهاالمعترفالمهنيةالجمعيةفيالتسجيل❖
.التخاطبأخصائيمهاراتلتنميةالمهنية

مراتوالمؤتالعملورشحضورخلالمنالمهنيوالتطويرالتدريبفياستمر❖
.المتخصصة
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:والإدارةالقيادةمهاراتتطوير➢

العملفرقوإدارةتنظيمفيتساعدكالتيوالإدارةالقيادةمهاراتاكتسب❖
.التخاطبمجالفيالنجاحوتحقيق

:والتطورالابتكار➢

.التخاطبمجالوتطويرلتحسينجديدةطرقعنوابح مبتكراً كن❖

فيبقهاوطالتخاطبمجالفيالحديثةوالتقنياتبالأبحاثدائماطلاععلىابق❖
.ممارستك

فرصًاتوفرولكنهاوالتفاني،الجهدالتخاطباخصائيمهنةتكوينيتطلبقد❖
مقدراتهتطويرخلالمنحياتهموتحسينالأشخاصمعللعملومجزيةممتعة
.والتواصليةاللغوية

142



اة للفراد يلعب دورًا أساسياً في تحسين جودة الحياخصائي نطق وتخاطبيتضح أن 
ارات مهإذ يعتمد نجاحه على إتقان مجموعة من . الذين يعانون من مشكلات النطق واللغة

اعده على التي تجمع بين المعرفة النظرية والتطبيق العملي، مما يسأخصائي التخاطب
ع على ومن خلال الاطلا. تقديم برامج علاجية فع الة تلبي احتياجات كل حالة على حدة

تتطلب ، يتضح أن الأخصائي يواجه العديد من المسؤوليات التيمهام أخصائي التخاطب
لا يقتصر على العلاجدور اخصائي التخاطبإن .قدرًا عالياً من الالتزام والدقة في الأداء

صل لديهم، فحسب، بل يمتد إلى دعم المرضى نفسياً واجتماعياً، وتعزيز مهارات التوا
.  في تحقيق هذا الهدفمهارات التخاطبوهو ما يسبرز أهمية 
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ا لضمان باستمرار يسعد أمرًا حتميً مهارات أخصائي التخاطبعلاوة على ذلك، فإن تطوير 
التي تسهم تقديم أفضل النتائج، سواء من خلال التدريب أو الاطلاع على الأبحاث الحديثة

ي عنصرًا حيوياً فاخصائي التخاطبفي ويبقى .في مواكبة التطورات في هذا المجال
زيز الثقة منظومة الرعاية الصحية والتعليمية، حي  يسهم في بناء جسور التواصل وتع

التخاطبمهارات أخصائيلذا فإن الاهتمام بتطوير . لدى المرضى بمختلف فئاتهم العمرية
جية ينعكس بشكل مباشر على جودة الخدمات المقدمة، مما يضمن تحقيق الأهداف العلا

.والإنسانية التي يسعى إليها الأخصائي في رحلته المهنية
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طب؟ما هي الفئات التي يتعامل معها أخصائي التخا

ر النطق أو يتعامل أخصائي التخاطب مع فئات متعددة تشمل الأطفال الذين يعانون من تأخ
أو اضطرابات اللغة، والبالغين الذين يواجهون مشكلات الكلام والبلع بعد الحوادث
.الجلطات، بالإضافة إلى ذوي الاحتياجات الخاصة بمختلف أعمارهم
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اطبالفرق بين دكتور التخاطب واخصائي التخ

كتور الفرق بين دكتور التخاطب وأخصائي التخاطب يكمن في المؤهل العلمي  فد
لمي، التخاطب حاصل على درجة الدكتوراه في المجال ويهتم بالبح  الأكاديمي والع

نطق واللغة بينما أخصائي التخاطب مؤهل أكاديمياً وعملياً لتشخيص وعلاج مشكلات ال
.لدى المرضى

146



تعديل السلوك

سيةالنفالمشاكلمنالعديدإلىنموهمسيرةوخلالميلادهمنذالطفليتعرضقد➢
:لمثالاسبيلعلىخاصبشكلالتوحدواطفالعامبشكلالعاديالسلوكية،الطفل

فأوضعالمفرطةالحركةأوالعنادأوالمخاوفأوالملبسأوبالنومتتعلقمشاكل
ً ..بالأمالشديدالارتباطأوالانتباه الأسرينظامالبسببالمشاكلتلكتنتجوغالبا

كالضربية،للسلبتميلتربويةلأساليبالوالديناستعمالإلىيؤديالذيالمضطرب
ً ينموالمتوحدفالطفل..الزائدةوالحمايةوالإهمالوالصراخ ً نفسيا خلالمنواجتماعيا
لهوفرتالماوط.بهالمحيطينبالآخرينثمومنبالوالدينتربطهالتيالحميميةالعلاقة
إيجابي،جاهاتفييسيرنموهفإنوالثقة،والحمايةوالحببالأمانالشعورالعلاقاتتلك
الثقةوعدمخوفبالالعلاقاتتلكتسشعرهقدبالمقابل.والعقليةالنفسيةالصحةاتجاهأي

.السلوكفيمشاكللديهفتظهرسلبي،اتجاهفينموهفيسير
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منقصيرةفترةخلالوتتلاشىبسيطة،النفسيةالسلوكيةالاضطراباتتكونقد➢
لوالديناتوجيهأجلمنأخصائيتدخلإلىفتحتاجومعقدة،صعبةتكونوقدالزمن،
.مامشكلةمنيعانيالذيطفلهمامعالتعاملكيفيةإلى

حلمراخلالوتتفاقمأعمارهم،منالأولىالسنواتفيالأطفالمشاكلتظهرعادة➢
.ابوالاكتئالدراسيوالفشلوالإدمانالمراهقة،فيمختلفةأشكالاً وتأخذنموهم
ضيعها،ورالأمبينالعلاقةطبيعةإلىواستمرارهاالمشاكلتلكأسبابجذوروتعود
كتلجذورتعودكماالحمل،فترةخلالجنينوهوبهعلاقتهاإلىذلكوقبلبل

ً بأبيه،الطفلعلاقةإلىالمشاكل .نالزوجيبينالعلاقةطبيعةإلىوأيضا
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مدىعلىكمالحيشملولكنهفقط،خصائصهعلىيقتصرلاوتحديدهالمشكلالسلوك➢
اتفئأربعضمنالمشكلاتهذهالعلميةالمراجعوتضعأيضا،للظروفملائمته
:هيرئيسية

.(الغضبنوبات،الفوضوىالسلوكالعصيان،)مثلالتصرفإضطرابات❖

.(ادةبالسعالشعورعدمالقلق،الخجل،،الأنسحاب)مثلالشخصيةإضطرابات❖

.(اليقظةأحلامالسلبية،)النضجعدم❖

.(العدوانالمدرسة،منالهربالسرقة،الجنوح،)مثلالإجتماعىالعدوان❖
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لإختلافوذلك متعددة،السلوكيةالمشكلاتإلىتشيرالتىالمصطلحاتإن ➢
وعدم.والأطباءالتربويين العلماء،،الإجتماعيينالقانونيين،النفسيين،الأخصائيين

تعددوتالنظريات،وتتعدد،المعيارالمستخدملإختلافواحدتعريفعلىالإتفاق
:يلىماالمصطلحاتهذهومنالمطلحات

 Behavioral Problemsالسلوكيةالمشكلات ❖

 Emotionally Disordersالإنفعاليةالإضطرابات ❖

 Emotionally Handicapالإنفعاليةالإعاقة ❖

 Social Maladjustment الإجتماعىالتكيفسوء ❖

Adjustment Problemsالتكيفمشكلات ❖

 Delinquent(Walsh ,(2007الجنوح ❖
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.شيوعاالأكثرهىالسلوكيةالمشكلاتأنإلاالسابقة،المسمياتإختلافمنالرغموعلى➢
:المشكلالسلوكعلىخلالهامنالحكميمكنالتىالمعاييربعضوهناك

.مرغوبغيرسلوكحدوثتكرار:التكرار❖

.بالسلوكالقيامأثناءالمستغرقة:المدة❖

.جداضعيفةجدا،أوقويةالسلوكشدةتكونكأن:الشدة❖
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يالتصنيف السلوك

تمى إليها، يركز هذا التصنيف على وصف السلوك ثم وضع السلوك ضمن المجموعة التى ين
المشكلات ( Hallaha.Kouffman ,1997،112"" "كوفمان"و " هالان)"حي  يصنف 

ن، عدم ، العدواالإنسحاب، الإندفاعيةالحركة الزائدة، "السلوكية إلى أربع فئات رئيسية 
".والجنوحالخلقىالنضج، مشكلات النمو 
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المنظور الإنسانى للمشكلات السلوكية
Humanistic Perspective on B.P

للنمودافعةقوةأىنمائيةبطاقةمزودالإنسانأنمنالإنسانيةالنظروجهةتنطلق➢
نموىأقصإلىأىالذات،تحقيقإلىللوصولبالإنسانتتجهالنمائيةالقوةوهذه
إلا.فعاليةوالإنوالإجتماعيةوالعقليةالجسميةالجوانبمختلففىإمكاناتهبهتسمح
.نموهتعيققدالفرديعيشهاالتىالمناسبةغيرالظروفبعضأن

السلبىييمالتقأوالمعاملةإساءةأوالرفضأوللنبذالطفليتعرضعندماذلكويكون➢
.الأطفالعنالمسئولةالمؤسساتأوالمدرسةأوالبيتفى
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المنظور البيئى للمشكلات السلوكية
Perspective Environmental on B.P

الطفلنبيالتفاعلنتاجهىالسلوكيةالمشكلاتأنالبيئىالإتجاهأنصاريرى➢
الطفلائصخصبينالتفاعلنمطفىولكنالطفل،داخلليستفالمشكلةوالبيئة 

.السلوكيةتللمشكلاالبيولوجىالمنظورللبيئةوالطبيعيةالإجتماعيةوالخصائص

فالسلوك.الإنسانىللسلوكعضويةأسبابوجودعلىالبيولوجيةالنظروجهةتؤكد➢
ويتحدد.الأعضاءتؤديهاالتىالوظائفأوالجسمأعضاءفىخللعنينتجالمشكل
.ئفهاوظافيالخللعنالتعويضأوالعضويةالمشكلةمعالجةفىالمختصعمل

.ةالعضويالعواملإستثارةعلىالمشكلالسلوكعلىالبيئةأثرويقتصر
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لوكيةمنظور التحليل النفسي للمشكلات الس

الإنسانةشخصيأنيرىالذى"فرويد"نظروجهةمنالنفسىالتحليلنظريةتنطلق➢
لهواويمثلالواقع،الأناويمثل(الأعلىالأناالأنا،الهو،)مكوناتثلاثمنتتألف
تعاليموالوالأخلاقالقيممنمجموعةفيمثلالأعلىالأناأماوالمتعة،الغريزيةالنزعة
الأناأما.للهوالغريزيةالنزعاتمنععلىالأعلىالأناوتعملالعليا،والمثلالدينية
تسعىالأناأنأى،إجتماعيامقبولإطارفىالغريزيةالنزعاتتلكتحقيقإلىفتسعى
.الأعلىوالأناالهوبينالتوازنتحقيقإلى

فىالإنسانيظلالإنسان،لدىوالغرائزالعلياالمثلالمستمربينالصراعهذاوبسبب"➢
".المستمرالإضطرابمنحالة
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ةالمنظور المعرفى  للمشكلات السلوكي
Behavioral Perspective on B

لوكاسبإعتبارهمنحرفا،أوسويا،أكانسواء،الإنسانىالسلوكإلىالنظرة➢
.التعلممباداأساسعلىوتعديلهتعلمهيتممكتسبا،

الشربينىطفىل).وتغييرهالسلوكفحصفىالعلميةالأساليببإستخدامالإلتزام➢
،2001،73-75).

إقترانطريقعنتعلمهايتمالسلوكيةالمشكلاتأنالتقليدىالإشراطويرى➢
أنالإجرائىالإشراطأنصارويعتقد.شرطيةغيربمثيراتمحايدةمثيرات
.التعزيزطريقعنتعلمهيتمالمشكلالسلوك
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لوكالسأساليب تعديل 
 :التعزيز ➢

أوماديةهديةمنحهبأوالطيبة،بالكلمةالتشجيعيكونفقدفعله،وصحيحسويسلوكعلىالفردومكافأةتشجيع❖
.رمزية

punishment): )بالإنجليزيةالعقاب ➢

ً فعلهعندالعقابأنواعمنلنوعالفردإخضاعويعني❖ ً سلوكا الإيذاءفيببوالتسكالضربالآخرين،تجاهخاطئا
فترةوحدهرفةغفيعزلهأووالتهديد،الصريح،واللومكالتوبيخعدة،بأساليبالعقابويتمللآخرين،النفسي
.الزمنمن

:ميمالتع ➢

نوعان،يموللتعم.أخرىوسلوكياتظروفليشملمعي نسلوكتعزيزأثرتوسععندالمستخدمالأسلوبوهو❖
أوضاعإلىليهعالسلوكتشكيلتمالذيالوضعمنالسلوكتعزيزأثرانتقاليسمث لالذيالمثيرالتعميم:وهما
استجاباتإلىلهاتشكيتماستجابةمنالسلوكتعديلأثرانتقالعنيسعبرالذيالاستجابةوتعميممشابهة،أخرى
.أخرى
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 (Discrimination): بالإنجليزيةالتمييز➢

فيلسلوكاتعزيزيتمأنأيالمناسب،للمثيرالاستجابةمدىفيالفرقويعني ❖
المواقفلبعضفقطالاستجابةوتحدثأخرى،مواقففيوإطفائهماموقف

.والمثيرات

:التشكيل ➢

التيتجاباتللاسالإيجابيالتعزيزيتمأنبعدجديدةسلوكياتالفردإكسابيتم ❖
شيء لامنجديدسلوكياتخلقيتمأنيعنيلاوهذاالنهائي،السلوكمنتقترب
يرغبالذيلنهائياالسلوكتسشبهمعي نةاستجابةعلىالتركيزإلىيهدففالتشكيل
السلوكمنقريبةتسصبحأنإلىالاستجابةهذهوتعزيزإليه،الوصولفيالمرشد
.التدريجيبالتقاربالتشكيلمنالنوعهذاويسعرفالنهائي،
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:التسلسل➢

ساعدتهومالفردلدىسلوكيةسلسلةتكوينخلالهمنيتمالذيالأسلوبوهو❖
نةالحلقاتتأديةعلى التيصغيرةالفالأجزاءمتتال  بشكلالسلسلةلهذهالمكو 
ن يسسمىعضالببعضهامعالحلقاتهذهوترابطالحلقات،تسمث لالسلوكتكو 
تليهاتيالالاستجابةالسلسلةحلقاتمنحلقةكلوتميزالسلوكية،السلسلة
.تسبقهالتيالاستجابةوتعزز

:التلقين➢

يادةوزحدوثاً،أكثرللفردالصحيحةالاستجابةيجعلالذيالأسلوبوهو❖
ظهارإعلىتشجيعهإلىبالإضافةالمستهدف،للسلوكالفردأداءاحتمالية
بدءفيدورهالالتيالأحداثيسمث لفالتلقينالممكنة بالسرعةالمطلوبالسلوك

الإيمائي،والتلقيناللفظي،التلقين:وهيثلاث،التلقينوأنواع.الاستجابة
.الجسديوالتلقين
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:السحب التدريجي➢

علىكيزالتريتمحي الإجرائي،الإشراطمباداعلىأساسيبشكليعتمدأسلوب❖
يتكرركالسلوهذالجعلعليهالتدريجيالتغييروإجراءما،موقففيمعي نسلوك
.آخرموقففي
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 (Systematic Desensitization):بالإنجليزيةالتدريجيالحساسيةتقليل ➢

تاستجاباإحداثخلالمنوالقلقالمرضيةالمخاوفعلىالقضاءيتمأنأي ❖
ستجاباتالاأفضلهوالاسترخاءويسعتبرفيها،تحدثالتيالمواقففيبديلة
الانفعاليةالاستجاباتعلىيقضيالتامفالاسترخاءالمواقف هذهمثلفيالبديلة
.والخوفكالقلق

 (Aversion): بالإنجليزيةالتنفير ➢

منحدلىعذلكويسساعدمنفر،بشيءالسيئللسلوكالاستجابةربطيتمأنأي ❖
.عليهالقضاءأوالسلوكهذا
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يالعدوانأسلوب التعامل مع طفل التوحد 

ضبغنوباتعليهميظهرقدولكنعدوانيينغيربالتوحدالمصابينالأطفالمعظم ➢
لونيتفاعلافهميريدون،ماعلىيحصلونلاعندماأوصعبةمواقفيواجهونعندما
أخرى،قةبطرييتصرفونكيفيعرفونلالأنهمولكنالمشكلات،لخلقالطريقةبهذه

:مثلمختلفةأشكالفيوعنيفعدوانيسلوكبالتوحدالمصابالشخصويظهر

.الذاتتوكيد ❖

.صيحات ❖

.غضبنوبات ❖

).إلخعض،خدش،ضرب،)الآخرينعلىالعدوان ❖

).إلخالحرق،الخدش،بالرأس،الضرب)الذاتأذية ❖
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فوالعنيأسباب السلوك العدواني 

لوكسلأنلطفلك عنيفأوعدوانيسلوكأيلمعالجةبدايةهوالأسبابمعرفة ➢
ً بالتوحدالمصابالطفل :منهاتلفةمخلعواملفعلردهوبلمتعمدغيريكونغالبا

.جسديةمشكلة ❖

.الانتباهللفتالحاجة ❖

.حسيةصعوبة ❖

.التغييرمقاومة ❖

.الفهمعدمأوالتواصلفيصعوبة ❖
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تعانةالاسخلالمنالعدوانيأوالعنيفالتوحدطفلمعالتعاملكيفيةمعرفةيمكنك ➢
منالحدعلىبالتوحدالمصابالطفلتساعدالتيالبسيطةالاستراتيجياتببعض

:وهيالغضبونوباتالعاطفيةالانفعالات

هذهوقتهفعليجبماأولفإنوبالآخرينبنفسهالأذىإلحاقفيالطفليبدأعندما ❖
.نوالآخريتؤذيهأنيمكنالتيالأشياءإلىالوصولمنومنعهاحتوائههوالأزمة

ً هيالسلبيةالسلوكياتمعللتعاملطريقةأفضل ❖ منعهاىعلقادرتكونأندائما
.بالفعلمشكلةتصبحأنقبلالفورعلىوإدارتها

أسالروسماعاتالأذنسداداتمثلالهدوءعلىالطفللمساعدةالأشياءبعضقدم ❖
.تريحهبحركاتتهتزالتيالمحنطةوالحيواناتالشمسية،والنظارات

الاستعانةويمكنمزعجالموقفكانمهماطفلكأمامبالهدوءالالتزامعليك ❖
.الأزمةلحلآخربشخص

بكقويةةعلاقالطفللدىيكونفعندماوالاهتمامالحبمنالكثيرطفلكمنحعليك ❖
.إليكيستمعوسوفمساعدةإلىيحتاجعندماإليكيأتيأنسيتعلم
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يدالعنالتعامل مع طفل التوحد 

ً شيئكليعارضالذيهوالعنيدالطفل ➢ بالتوحدنالمصابيللطفالوبالنسبةدائما
معالتعاملويمكنكفعلهفييرغبلاأويحبهلامعينسلوكرفضنتيجةالعناديكون
:طريقعنالعنيدالتوحدطفل

المؤديةبابالأسومعرفةالطفلسلوكتقبلفيمرنوتكونالفعلتسبقأنعليك ❖
.الموقففيللتحكمالمعارضللسلوك

الطفلتشعرلالتحايلطريقةإتباععليكولكنصريحةبصورةالطلبقولتجنب ❖
.الأمرفييتحكمأنه

.بالطفلالخاصالروتينجدولفيتريدهأمرأيدمجيمكنك ❖

.قلاليةبالاستوالشعورالموقففيالتحكملسهولةخيارمنأكثرللطفلوفر ❖
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والحبلصبرامنالكثيرتتطلبحساسةمسألةهيبالتوحدمصابطفلتربيةتعتبر ➢
الأطفالنعبالتوحدالمصابينبالأطفالالخاصةالاحتياجاتتختلفحي والتفاهم
نيمكوالمدرسةالمنزلفيالصحيحينوالدعمالتوجيهخلالمنولكنالآخرين،
.الاجتماعيةوالتنشئةالتعليمعملياتإكمال

معتعاملالكيفيةجيداً تدركأنفعليكبالتوحدمصابشخصعنمسؤولكنتإذا ➢
ً والمدرسةالمنزلفيالتوحدطفل الطريقةنلأالتعلمعمليةومعالجةلتحسينأيضا

.وخصوصياتهمالفريدةحالتهمإدراكخلالمنلأطفالكأسهلالحياةستجعل
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Thanks alot

Dr: samar salah elhoot
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