
علم النفس
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ر التعريف بالمحاض

محمودصلاحسمر.د.

الاسكندريهجامعةالتربيهفالفلسفهدكتوراه.

المصريالاوروبيالبوردلديمحاضر.

الامريكيهالمصريهالجامعهلديمحاضر.

الطبيالدوليالراهباتلدينفسيمعالج.

وتربوياسريمستشار.

والتدريبللاستشاراتالعلوماكاديميهلديمحاضر.
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رهعلم النفس وتطوأةنش

وكان في . ريةعلم النفس من العلوم القديمة والحديثة في آن واحد، حيث وُجد بوجود البشيعتبر 

لتفسيرات العصور القديمة يندرج ضمن العلوم الفلسفية، فظهر خلال المحاولات الكثيرة ل

ب العديدة التي الفلسفية لمفاهيم الروح والنفس البشرية، والتي كانت تهدف إلى فهم الأسبا

فس إلى تقع وراء التصرفات المختلفة للكائنات الحية، وتعود بدايات تأصيل علم الن

لمختلفة الفيلسوف الإغريقي أرسطو حيث أوجد العديد من الآراء والاعتقادات والنظريات ا

مر بالكثير تجاه النفس والروح وعلاقتهما بالجسد المادي، وبشكلٍ عامٍ فإن علم النفس قد

ايةً من الحقب التاريخية والزمنية؛ كالعصور الإسلامية، وعصر النهضة الأوروبية نه

وم النفسية بالعصر الحديث، ومنها إلى استقلاله عن الفلسفة والتي عَملت على ثقل العل

.  والفلسفية لتظهر بمظهرها العلمي الحديث

3



مراحل تطور علم النفس
:سقراط-1

علىنوأالخارجي،العالمعنالحديثدونالإنسانيةالذاتحقيقةإلىسقراطيتطرقكانحيث

فيالاستدلاليوالقياسالعقليالاستقراءبمبدأآمنحيثحقيقتها،إدراكليستطيعذاتهتأملالفرد

المصدرهيوالنفسالذاتكانتفقدعاموبشكل.الأخلاقيةوتصوراتهاالإنسانيةللنفسدراسته

.سقراطعندللمعرفةوالحقيقيالرئيسي

:أفلاطون-2

دي،ماأصلمناعتبرهفقدالجسدأماسماوي،أصلمناعتبرهاوالتيبالروحأفلاطونيؤمن

تحصيليمكنلاأنهيرىكانكماوتسييره،بالجسدالتحكمعلىتعملالتيهيالروحفإنبالتالي

حيثات،المثالي  عالمإلىوسموهاالجسديأسرهامنالنفستحريرطريقعنإلاالمطلقةالمعرفة

.منفصلبشكللوحدهاالروحإلىبالنظرجليةً تظهروالوقائعالحقائقإن

:أرسطو-3

المادي،مالجسعنمنفصلٍ غيرجزء  الروحعليهأطُلقماأووالعقلالنفسأنأرسطويرىكان

الجسمإلىاأصلهفيتعودومعانٍ حقائقهيالروحأنفاعتقدبينهما،الفصلإمكانيةنفىإنهأي

المادةبينلالفصيستحيلكمابينهماالفصلبذلكواستحالداخله،توجدالذيالمحسوسأوالمادي

ً وأضافوشكلها، .الإنسانيةللفضائلالأسمىالمصدرهيالنفسهذهأنأيضا
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ةالاسلاميةالفلسفيفعلم النفس 
مية في قدم التراث الإسلامي العلمي الكثير من الآراء والنظريات والإثراءات العل
والعلوم كافة أنواع العلوم الإنسانية المختلفة، ومن أبرز هذه العلوم الفلسفة
ر في النفسية، حيث كان لآراء ودراسات الفلاسفة المسلمين الأثر الكبي
لأوروبية الدراسات والحقائق التي قد مها العلماء الغربيون في عصر النهضة ا

هؤلاء باط لاعهم على إثراءات العلماء المسلمين والفكر الإسلامي، ومن أبرز
:يأتيالعلماء والفلاسفة ما 
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:سيناابن 

نسانية، كما أكد على قس م وصن ف ابن سينا النفس إلى ثلاثة أنواعٍ وهي النفس النباتية، والحيوانية، والإحيث 

ة، وميادين وجود مبدأ الفروق الفردية والاستعدادات والقدرات، وعمل على الربط بين النظري ات الفلسفي

الإضافة إلى وطرق تطبيقها، وأثبت وجود العلاقة بين الفكر، واللغة، وبين الإدراك الحسي الظاهر والباطن، ب

قه إلى مفاهيم التوجه المهني واكتساب الأخلاق مطلقة من كان يرى الغزالي بأن  الحقائق ال: الغزالي. تطر 

وحي عند الممكن إدراكها وتحصيلها عن طريق القلب والإلهام عند الأولياء والأصفياء، ويتم تحصيلها بال

ت الفلاسفة على الأنبياء، وعن طريق الاستدلال، والاستبصار عند العلماء، كما قد وقف الغزالي في كتابه تهاف

.والمنطقالكثير من المسائل الفلسفية اعتماداً على الدين 
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ثةمرحلة الفلسفة الحدي

التغيراتمنبالكثيرتميزوالذيالأوروبية،النهضةعصورخلالالحديثةالفلسفةفيالنفسعلمظهر

أهمومن.امعبشكلالإنسانيوالسلوكوالعقلالروحتجاهالفلسفيةالنظرةإلىوصلتالتيوالتطورات

:يأتيماالزمنيةالفترةهذهفينظرياتهمبرزتالذينالفلاسفة

:لوكجون-1

لحسيةاالخبراتأنواعجميعتلُوَنهابيضاء،صفحةعنعبارةوهويولدالإنسانأنلوكجونيرىكان

.الخارجيوالبيئيالتجريبيالواقعفيالخوضطريقعنالذهنيةالمعارفباكتساب

:ديكارت-2

بحلذلكبفقامالبشري،العقلخصائصوأبرزأهممنكونهالشعوردراسةعلىبالعملديكارتقامحيث

.الملموسغيروالعقلالماديالجسمبينالعلاقةبينالحاصلالخلاف
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سفةاستقلال علم النفس عن الفل

خوه على أن استقلال هذا العلم عن العلوم الفلسفية والنشيجُمع  أة الأساسية له علماء علم النفس ومؤر 

ر أنه هو كانت في النصف الثاني من القرن التاسع عشر على يد العالم الألماني فونت حيث اعتب

شاء أول مختبر مؤسس علم النفس، والذي نهض بعلم النفس التجريبي حيث عمل بشكل رئيسي على إن

ي لخدمة البحوث نفسي للدراسات السيكولوجية النفسية، ويسبقه اختراع أول جهاز سيكولوجي تجريب

ويلة من الزمن، تبع النفسية، واستمر تأثير فونت على الفكر السيكولوجي للدراسات النفسية لعقود ط

باره علماً ذلك قيام العديد من المؤتمرات وإنشاء فرع خاص ومستقل في الجامعات لعلم النفس باعت

اء المختبرات مستقلاً من العلوم الإنسانية، كما ساهم العديد من العلماء الآخرين في نشر البحوث وإنش

.العلمبهذاوالقاعات الدراسية الخاصة 
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علم النفس التعريف والأهمية والأنواع

نفأس وللمأة وتعنأي psycheاليونأانيتينالكلمتأين مأن sychologyتأأتي للمأة علأم الأنفس •

logy  للمةتعني العلم وبهذا أصبحت والتيpsychology النفسعلم تعني.

جعأل النأا  ويعتبر علم النفس هو الدراسة العلمية لسلوك الإنسان وفيه يمكننا التعرف علأ  مأا ي•

.يتصرفون تصرفاتهم المعهودة ومن خلاله نكتشف أيضا ليف يعمل العقل البشري

وهو دراسأة ، الآخرونيسع  علم النفس إل  البحث في ليفية تعامل الإنسان مع بيئته ومع البشر •

ئيأأة التأأي العقأأل والسأألوك بمأأا يتضأأمن الضأأعوط الاجتماعيأأة والتأأأييرات البيولوجيأأة والعوامأأل البي

.تؤير عل  ليف يفكر النا  ويتصرفون ويشعرون
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أهمية دراسة علم النفس

ن أن تساعد دراسة علم النفس على الحصول على فهم أغنى وأعمق يمك

ضا يساعد الناس على تحقيق وتكوين رؤى حول أفعالهم الخاصة واي

.يساعدهم على فهم البشر الآخرون
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انواع علم النفس

وكهوسلالإنساندراسةتتضمنعديدةمجالاتليشملالنفسعلمفضاءيتسع•

حفيزالتوطرقوالعواطفالتفكيروطريقةوالشخصيةبهايمرالتيوالتطورات

.وغيرها

بشكلهاودمجوفصلهاتطويرهاويتمالنفسعلموأنواعفروعوتتعددتتنوعلذلك•

:النفسعلمأنواعأهمومنومستمردائم
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:اللاقياسيالنفسعلم-1
منلنوعاهذاويركزالمرضيأوطبيعيالغيرالسلوكبدراسةاللاقياسيالنفسعلميهتم

وثيقاباطاارتويرتبطالنفسيةالاضطراباتمنللعديدوالمعالجةالبحثعلىالنفسعلم

.الإكلينيكيالنفسوعلمالنفسيبالعلاج

أونحرفةمكانتسواءالطبيعيةغيرالنفسيةالظواهرأيضااللاقياسيالنفسعلمويدرس

.العقليةالأمراضذويأوالموهبةفائقيأوالعقولضعافصفاتكدراسةسوية

:البيولوجيالنفسعلم-2
وترتبطسلوكوالالعقلعلىالبيولوجيةالعملياتتأثيرالنفسعلمفروعمنالفرعهذايدرس

والأعصابالمخعملكيفيةعلىالفرعهذافيركزالأعصاببعلموثيقاارتباطاالمنطقةهذه

.والمشاعروالسلوكياتالأفكارعلىالعصبيالنظامتأثيرو

ىعلالمخوأمراضالمخإصاباتتؤثركيفالبيولوجيونالنفسعلماءيدرسماعادة

والأشعةيالمغناطيسبالرنينالتصويرمثلطبيةتقنياتويستخدمونالبشريالسلوك

.الدماغوتشوهاتإصاباتفيللنظرالمقطعية
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:علم النفس السلولي-3

خلالمنهااكتسابيتمالسلوكياتجميعأنفكرةعلىالمبنيةالتعلمنظرياتمننظريةهو

والتكييفيكيالكلاسالتكييفالىالسلوكيةالاستراتيجياتالناسيصنفماوعادةالتكييف

.السلوكياتتعديلأوتعليمأولدراسةوذلكالفعال

س و عندما مثلا حين يستخدم المعلم نظام المكافأت لتعليم طلابه كيفية التصرف خلال الدر

نواع يتصرفون بشكل جيد يتلقون نجوما ذهبية يمكن تحويلها فيما بعد إلى نوع من أ

.الامتيازات الخاصة

:علم النفس الاللينيكي-4

عي هو فرع من فروع علم النفس يهتم بتصنيف وعلاج الأمراض العقلية والسلوك غير الطبي

.والاضطرابات النفسية

ي مراكز عادة ما يعمل أطباء علم النفس الاكلينكي في عيادات خاصة ولكن العديد منهم أيضا يعمل ف

تعاون مجتمعية أو جامعات أو كليات والآخرون يعملون في عيادات الصحة النفسية كجزء من فريق م

.سيبشكل فعال يتضمن أيضا معالجين ومحللين نفسيين ومحترفين اخرين في المجال النف
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:علم النفس الإدرالي-5

س تركز النفس الإدراكي على الحالة العقلية الخارجية وهذه المنطقة من مناطق علم النفيركز علم

.على كيف يفكر الناس ؟ ويتعلمون ويتذكرون

علماء النفس الإدراكي عادة يدرسون أشياء مثل:

.التقدير1.

.التحفيز2.

.العواطف3.

.اللغة4.

.التعليم5.

.الذاكرة6.

.الانتباه7.

.صناعة القرار8.

رح أن علم النفس الإدراكي عادة يستخدم نماذج معالجة لفهم كيف يعمل العقل ويقت:حل المشكلات

.العقل يقوم بتجربة ومعالجة المعلومات بشكل قريب جدا من أجهزة الحاسب الآلي
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:علم النفس المقارن-6

سلوك ويركز هذا الفرع من فروع علم النفس على دراسة السلوك الحيواني حيث أن دراسة ال

.الحيواني يمكن أن تقود الى فهم أعمق وأوسع لعلم النفس الإنساني

:علم النفس الإرشادي-7

انون من هو أحد أكبر الحقول الفرعية الفردية في علم النفس ويتمحور حول علاج الأشخاص الذين يع

.الاضطرابات النفسية والعقلية ومجموعة متنوعة من الأعراض العقلية

اة من خلال تصُنف جمعية علم النفس الإرشادي المجال كمجال يمكنه تحسين الأداء الشخصي طوال الحي

حة والعمل تحسين وتطوير الصحة النفسية والاجتماعية والعاطفية ومعالجة المخاوف المتعلقة بالص

.واكثروالزواج 

:علم النفس عبر الثقافات-8

سان ، بدأ الاهتمام بهذا يبحث علم النفس عبر الثقافات في كيفية تأثير العوامل الثقافية على سلوكيات الإن

واستمر في النمو منذ 1972عامفي  IACCPالثقافاتالفرع منذ إنشاء الجمعية الدولية لعلم النفس عبر 

.ذلك الوقت

ين مختلف الثقافات واليوم العديد من علماء النفس عبر الثقافات يبحثون في كيفية تنوع سلوك الإنسان ب

.حول العالم
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:علم نفس التطور-9

آخرىبمعنأوحياتهمخلاليتطورونويتغيرونالناسينموكيفعلىالتطورنفسعلميركز

.حياتهمخلالالناسيتغيرولماذاكيفوشرحفهمالىتسعىوالتيالإنسانيللتطورالعلميةالدراسة

الاجتماعيووالنمالعاطفيةوالتغييراتالبدنيالنمومثلأموريدرسونأحياناالتنمويالنفسعلماء

.عمرالمدارعلى(الإدراكيةالتغيرات)الحسيالأداءعلىتطرأالتيوالتغيراتالذهنيوالتطور

كباروأالمراهقينأوالأطفالأوالرضعمثلمعينةعمريةفئاتفييتخصصونعادةالعلماءهؤلاء

.النموفيالتأخرآثارآخرونيدرسبينماالسن

رةفتمنالإنسانتطورمنشيءكلذلكفيبماالموضوعاتمنكبيرةمجموعةالمجالهذايغطي

.بالزهايمرالإصابةوحتىالولادةقبلما
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:علم النفس التربوي-10

تصميم هو فرع من فروع علم النفس والذي يهتم ويركز على المدارس وتدريس علم النفس و

.وسائل تربوية و دراسة اهتمامات الطلاب

لاب عادة ما يدرس علماء النفس التربويين كيف يتعلم الطلاب و يعملون مباشرة مع الط

.والآباء والإداريين لتحسين وتطوير انتاجية الطلاب

ى انتاجية وربما يدرسون كيف يمكن لمجموعة مختلفة من المتغيرات التأثير بشكل فردي عل

ت الفردية تلميذ بعينه ، ايضا يدرسون موضوعات مثل صعوبات التعلم والمواهب والاختلافا

.و العملية التعليمية

:علم النفس التجريبي-11

د من هذه يهتم علم النفس التجريبي باستخدام طرق علمية للبحث في المخ والسلوك والعدي

ث حول كل التقنيات يتم استخدامها ايضا عن طريق مناطق مختلفة في علم النفس لإجراء أبحا

.شيء بدءا من التطور في الطفولة وحتى المشاكل الاجتماعية

لإنسان يستخدم علماء النفس التجريبيين طريقة علمية لدراسة نطاق واسع من سلوكيات ا

ات ، والظاهرة النفسية ، ويعملون في نطاق واسع من الأماكن بما في ذلك الجامعات ، الكلي

.مراكز الأبحاث ، الحكومات والعمل الخاص

عيةوتتضمن هذه التقنيات التجارب ودراسات الحالة ودراسات الارتباط والمراقبة الطبي.
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:علم النفس الشرعي-21

انون وهؤلاء هو منطقة خاصة من مناطق علم النفس والتي تتعامل مع المسائل المتعلقة بعلم النفس والق

ونية وقد يشمل الذين يعملون في مجال علم النفس الشرعي يطبقون المبادئ النفسية على القضايا القان

.ذلك دراسة السلوك الإجرامي والعلاج او العمل مباشرة في نظام المحاكم

 ذلكعلماء النفس الشرعيون يؤدون مجموعة واسعة من الواجبات بما في:

.تقديم الشهادات في قضايا المحكمة1.

.تقييم الأطفال في حالات الاعتداء التي يكون مشتبه بها2.

.وإعداد الأطفال للادلاء بشهاداتهم3.

.تقييم الكفاءة العقلية لمشتبه بهم جنائيا4.

أنه علم النفس دائما في تطور مستمر ومجالات جديدة تستكمل ظهورها أو اندماجها ومن المهم التذكر

لا مجال معين من مجالات علم النفس أهم من الآخر فكل مجال متخصص يساهم في فهمنا لمختلف

.تفكرالعوامل النفسية التي تؤثر على من نكون وكيف 
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ك أهداف علم النفّس لدراسة سلو

الإنسان وتحليله
ةالأهدافمنمجموعةٍ تحقيقمنبد  لا ومنوسماتها،ةالن فسي  عنمتكاملةٍ دراسةٍ لبناءالمهم 

:يليمالتحقيقهاالعامالن فسعلميسعىالتيالأهدافأهم  

فاتهالفردسلوكفهم ً تفسيراً رهاوتفسيالس لوكفيالفردي ةالظواهرفهميجب:وتصر  صحيحا

تهاقمواضعوكشفوفهمهاالفرد،لشخصي ةودقيقٍ علميٍ  شرحٍ إلىللت وص ل وضعفها،و 

طرقٍ ةبعد  يتم  وذلكحوله،منالأشخاصوفهمنفسهفهمعلىالفردمساعدةآخروبمعنى

:منها

كالذيالن فسيالد افعفهم1. .الفرديحر 

ةعواملمعرفة2. .الفردشخصي ةلدىوالض عفالقو 

.تعديلهومحاولةوضبطهالمنحرفالفردسلوكتقييم3.

.الفردلدىالذ هنيالش رودأسبابكشف4.

يصبحأسبابهاهموفمعي نةٍ ظاهرةٍ فهمعندفمثلاً توق عه،ومحاولةالفردبسلوكالتنبؤ5.

.نتائجهاتوق ععلىالقدرةالفردلدى

وتصحيحهوتقويمالفردالسلوكوتوجيهتعديليتمحيثُ وتنظيمه؛السلوكضبط6.

.الفردمنتصدرأنالممكنمنالتيوالسيئاتالأخطاء

.يدرسهاالتيوالظواهرالنفسعلمموضوعشرح7.

.وتفسيرهامعينةظاهرةظهورأسبابفيالبحث8.

.الظاهرةحدوثضبط9.
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اسة نفسي ة موضوع علم الن فس يختص  علم الن فس بموضوعٍ واحدٍ وهو در

عالها في الإنسان وخباياها الد اخلية، ومحاولة تفسير سلوكي اتها وردود أف

رٍ كاملٍ عن الحالة الن فسي ة ا لتي يتمت ع بها مواقف مختلفةٍ، وتكوين تصو 

ة وصفاتها، فعلم الن فس لا ي بحث في دراسة الفرد، واكتشاف خصائصها العام 

كن تناول النفس كما يفُهم من العنوان بل يدرس الإنسان ككل، وبالتالي يم

:موضوع علم الن فس من عد ة نواحي منها
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:النشّاط العقلي-1

مام علم فالعقل هو أساس تكامل الإنسان، وهو العامل الرئيسي في تفاعله مع محيطه، ولا يقتصر اهت

الفسيولوجية الن فس على دراسة العقل وحده، بل يبحث في تأثيره وقيادته للجسم، وتشاركه مع العوامل

.والاجتماعية

:العمليات النفسية-2

ائف العقل العمليات النفسية أو بمعناها الآخر السلوك وهو أساس الظواهر النفسية، وينشأ السلوك عن وظ

ل الانفعالية، العليا المتمثلة بعمليات الإحساس والإدراك، والانتباه، والتفكير، والتخي ل، وردود الأفعا

.والكلام، وغيره

:الشخصية-3

ل الاجتماعي، والشخصية هي الخصائص السلوكية والاتجاهات والمعتقدات الانفعالية والعاطفية، والتفاع

ذه والتفاعل الاجتماعي، وما تندمج به ه. وما تندمج به هذه الخصائص كوحدة واحدة من بنية الإنسان

.الخصائص كوحدة واحدة من بنية الإنسان
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ي لمتخصصةمهمةنفسيلبسولات 

علم النفس

عتقد أن علم إلى وقت قريب كان يُ !  حقيقة سيكولوجية قد تغي ر نظرتك عن نفسك

سع عشر عندما النفس والفلسفة يسيران جنباً إلى جنب، حتى سبعينيات القرن التا

نا حقائق صادمة ومنذ ذلك الحين بدأت تتكش ف ل. أصبحا علمين منفصلين ومستقلي ن

مدى عن علم النفس، ومعلومات مذهلة عن النفس البشرية التي أثبتت الدراسات

ناتها وعناصرها ى بعض في محاضرة اليوم سنلقي الضوء عل. تعقيدها وتداخل مكو 

لطعام الأنماط التي تلاحظها في نفسك والآخرين، بدءًا من سبب اعتقادك أن مذاق ا

لوجوه يكون أفضل عندما يصنعه شخص معين إلى سبب رؤيتك أحياناً لبعض ا

، تعلم فن الثقة بسلوكيات بسيطة. البشرية المألوفة في أشياء غير حية كالغيوم مثلاً 

ق الأفضل في بالنفس الثقة بالنفس هي مفتاح الوصول للنجاح في حياتك ، ولتحقي

.  مجال عملك و في علاقاتك
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ض إذا كانت لديك خطة بديلة فمن غير المرجح أن تنجح خطتك الأصلية في بع

عامل الشعور الأحيان، قد يكون من الأفضل ألا تكون مُطمئناً للنتائج بدرجة كبيرة، ف

.  في الأخطاءبالخطر يعُتبر من أهم الأسباب التي تدفعنا لتحري الدقة وتجنب الوقوع

كر في سلسلة من التجارب أجرتها جامعة بنسلفانيا، وجد الباحثون أنه عندما ف

ة معي نة، فإن أداءهم كان أسوأ من أولئك المتطوعون في خطة احتياطية قبل بدء مهم 

أخرى، كما أن هم وحينما أدركوا أن لديهم خيارات. الذين لم يفكروا في أي خطة بديلة

لديهم أي انخفض دافعهم للنجاح بشكل كبير مُقارنةً بالمتطوعين الذين لم يكن

كن ك قد تحقق وعليه، يؤكد الباحثون أن التفكير في المستقبل فكرة جيدة، ول. خيارات

.نجاحًا أكبر إذا أبقيت هذه الخطط غامضة واكتفيت بحاضرك
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 أسباب تجعلك تعيسا في عملك وطريقة التغلب عليها هناك

 لألعاب يكون الخوف مصدر للسعادة في بعض الأحيان عندما تشاهد فيلمًا مخيفاً أو تجرب إحدى اقد

ن والدوبامين الهوائية في مدينة الملاهي، يفرز دماغك حينها كميات من الأدرينالين بالإضافة إلى الإندورفي

ك لستَ في صحيح أن ك تكون خائفاً حينها، لكن عقلك يدرك تمامًا أن  . وهي هرمونات مسؤولة عن السعادة

يجعلك تشعر خطر حقاً، وبالتالي فهو يبُقي على هذا الهرمونات عند المستوى الطبيعي، الأمر الذي بدوره

.  بالإثارة والسعادة

 كيف تتخلص من خوفك لتحقيق النجاح في حياتك| حبل الخوف قصير

 ثاءب حينما ترى التثاؤب هل تساءلت قبلاً عن السبب الذي يجعلك تت! هو وسيلة تواصل اجتماعيالتثاؤب

ل ق بكونه معدياً، شخصًا آخر يتثاءب؟ لازال السبب وراء التثاؤب بحد  ذاته غامضًا، وكذلك الحال فيما يتع

دة الترابط لكن بعض العلماء يعتقدون أن  التثاؤب عند رؤية الآخرين يتثاءبون ما هو إلا  وسيلة لزيا

فسير سخيفاً قد يبدو هذا الت. وكذلك الحال عند البشر( عند الحيوانات)والتواصل مع أفراد الفصيلة نفسها 

يم غير قادر بعد في يومنا هذا، لكن، رب ما كانت تلك وسيلة تواصل حقاً فيما مضى، حينما كان الإنسان القد

.على التواصل بلغة محكية واضحة
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 ريت البشر إلى التأثر بمأساة شخص واحد أكثر من التأثر بمأساة مجموعة في دراسة أخرى أجُيميل

ور جوعًا حتى بجامعة بنسلفانيا، قام الباحثون بعرض حالة لإحدى المجموعات عن فتاة صغيرة كانت تتض

، الموت، بينما عرضوا لمجموعة أخرى إحصائيات تخص ملايين الأشخاص الذين يموتون من الجوع

.الحالتينوأخيرًا عرضوا لمجموعة ثالثة كلتا 

 ه عندما الناس في التجربة عندما سمعوا عن معاناة الفتاة الصغيرة بأكثر من ضعف ما تبرعوا بتبرع

اة سمعوا عن معاناة ملايين الأشخاص، وحتى المجموعة التي سمعت عن مأساة الفتاة في سياق المأس

.ذلكالأكبر تبرعت بأقل من 

 بيرة جداً، علماء النفس أننا مجبرين على مساعدة الشخص الذي أمامنا، ولكن عندما تبدو المشكلة كيعتقد

.  فإننا نرى أن دورنا الصغير لا يفعل الكثير مما يقلل الحافز لدينا للمساعدة

 لماذا قد يصبح التفاؤل أمرا سيئا؟: السامةالإيجابية
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 لسلبيالتحيز ا"أفكار إيجابية افكار ايجابية تمتلك أدمغتنا ما يسمى بـ 5سلبية واحدة مقابل كل  فكرة  "

في العمل أثنى الذي يجعلنا نتذكر الأخبار السيئة أكثر من الجيدة، ولهذا السبب تنسى سريعاً أن زميلك

.الأشخاصعلى عرضك التقديمي، لكنك تستمر في التفكير في إهانة تعرضت لها من أحد 

 شعر بالتوازن علماء النفس أن ك بحاجة إلى خمسة أشياء إيجابية مقابل كل  شيء سلبي واحد لكي تيقول

.حياتكفي 

 هل تحتاج إلى ! قد ذلك؟يعني أن  كم  الأشياء الإيجابية في حياتك أكثر بكثير من الأشياء السلبية ألا تعتهذا

:ملهمةقصص قصيرة 9بعض الإيجابية؟ إليك 
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 ه الشطيرة الطعام أفضل عندما يصنعه شخص معين هل تساءلت يومًا عن سبب تفضيلك لمذاق هذمذاق

لمكونات؟ السبب التي تتناولها في المطعم عن تلك التي تصنعها في المنزل، حتى لو كنت تستخدم نفس ا

رِها وطهيها، مما وراء ذلك بسيط، فإعداد وجبةٍ لنفسك يتطلبُ منك الوقوف طويلًا على تجهيزها وتحضي

.أكلهايقل ل من قابليتك وشهي تك للطعام، وبالتالي لن تشعر جيداً بمذاقها عند 

هم في مجلة يفضل العقل معرفة الأسوأ على أن يجهل المستقبل وجد بعض الباحثين الذين نشروا أعمال

Nature دم معرفة ما أنه من الأقل إرهاقاً للعقل البشري معرفة أن شيئاً سلبياً على وشك الحدوث من ع

ى وظيفة على سبيل المثال، نفضل معرفة أن نا لن ننجح في الحصول عل. الذي سيحدث على الإطلاق

السبب في ذلك هو أن  . نامعي نة من أن نستمر في التفكير في أن  هنالك احتمالاً ولو ضئيلاً في أن يتم  قبول

 يعرف ما يكون أكثر نشاطًا عندما لا-سواء كانت جيدة أو سيئة -الجزء من الدماغ الذي يتنبأ بالعواقب 

.بمعنى آخر، حدوث الأسوأ أقل تأثيرًا وإرهاقاً للعقل من انتظار المجهول. يمكن توقعه
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 يتمكن بها عقلك من خداعكطرق

 ى العقل تشُير ". المثلقاعدة المعاملة ب"البشري مُبرمج على رد الجميل يوجد قاعدة في علم النفس تسُم 

د مسألة أخلاقية، وإنما نحن مبرمجون على الرغبة في م ساعدة هذه القاعدة إلى أن رد  الجميل ليس مجر 

زمنة للحفاظ يرُجع بعض علماء النفس أن هذه الصفة تم تطويرها عبر الأ. شخص قام بمساعدتنا بالفعل

هذه الخدعة . على المجتمع ودفعه للعمل بسلاسة، حيث يشجع الناس أنفسهم على مساعدة بعضهم البعض

شعرهم بضرورة رد  النفسية غالباً ما تسُتخدم في المتاجر المختلفة، حيث تقد م للزبائن هدايا مجانية لتُ 

.الجميل وشراء بعض من منتجاتها

 ا في مُبرمجة على اتِباع الاختيارات التي يختارها الآخرون في تجربة شهيرة تم إجراؤهعقولنا

الخمسينيات من القرن الماضي، طُلب من مجموعة من طلاب الجامعات الإشارة إلى أي من الخطوط 

لاب وجد الباحثون أنه عندما يسمع الطالب إجابات الط. الثلاثة المرسومة لها نفس طول الخط الرابع

فس الإجابة الآخرين المشاركين في التجربة حتى لو كان من الواضح أن ها خاطئة، فإنه يتبعهم ويعطي ن

عند ذهابكما إلى لعل  هذا هو السبب في أن ك غالباً ما تختار نفس الوجبات التي يطلبها صديقك. الخاطئة

!المطعم لتناول الغداء
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 قط الطريقة المفضل للحديث هو أنفسنا لا تلمُ صديقك المنغمس في الحديث عن نفسه، إنها فموضوعنا

دمغتنا وفقاً لدراسة أجرتها جامعة هارفارد، تضيء مراكز المكافأة في أ. التي يعمل بها دماغه البشري

ا تضيء عندما نتحدث عن أشخاص آخرين جميعنا لنكن صريحين،. عندما نتحدث عن أنفسنا أكثر مم 

لنحرص على لكن ...ذلكنحب  الحديث عن مشاعرنا، أفكارنا الخاص ة وتجاربنا الحياتية، ولا ضير في 

.ا عن أنفسهمألا  يكون حديثنا من باب التباهي والتفاخر، ولنمنح الآخرين فرصة ليتحد ثوا هم أيضً 

 واحدة من أكثر معلومات علم النفس غرابة هي أن  مهارة تعد د ! تعدد المهام ليست سوى وهممهارة

 Journal of"التجريبيتظهر الأبحاث المنشورة في مجلة علم النفس ! المهام ليست سوى وهم

Experimental Psychology" فإن  ما تفعله في واحدوقتحتى عندما تعتقد أنك تقوم بأمرين في أنه ،

ة واحدة في ك تين، مما يعني أنك ما زلت تركز على مهم  ةالواقع هو التبديل بسرعة بين المهم  لذا لا . ل مر 

تماعي، عجب أنه من الصعب الاستماع إلى صديقك وهو يتحدث معك أثناء تصفح مواقع التواصل الاج

تين معاً في الوقت ذاته .فهنا أنت فعلاً تقوم بمهم 
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 شائعة حول التأجيل والتسويف خرافات

 قد م ... فكارولا نعني هنا الشلل الجسدي بالطبع، وإن ما شلل الأ! المتعددة ستصيبك بالشللالخيارات

ها فيما يعُرف الباحثون العديد من الأد لة على أن أدمغتنا تفضل بضعة خيارات قليلة على عددٍ كبير من

د وجد تم  إجراء تجربة على مجموعة من المشترين في أحد المتاجر، وق". مفارقة الاختيار"بنظرية 

على شراء هذا الباحثون أنه عندما كان الزبائن يجدون أنواعًا كثيرة ومختلفة من منتجٍ معين فإن إقبالهم

.الأقلالمنتج كانت أقل منها في حالة المنتجات ذات الأنواع 

 شكلة جديدة بعد عقولنا دائمًا دائمًا دائمًا تختلق المشاكل هل تساءلت يومًا عن السبب وراء ظهور مستظل

ة تتغلب فيها على عقبة أو تحد ٍ في حياتي؟ لا يعني ذلك أن العالم ضدك، ولكن ه يعني بالتأكيد أن كل  مر 

يكولوجية هذا الأمر ليس غريباً إن أخذت بعين الاعتبار جميع الحقائق الس! عقلك هو الذي يقف ضد ك

لبي على ألا  فالعقل البشري كما عرفنا لا يحب  أن يجهل المستقبل ويفض ل حدوث شيء س... السابقة

هذه الأمور جميعها .. .إضافة إلى أن ه غالباً ما يتحي ز للتفكير السلبي والأفكار السيئة. يعرف ما سيحدث

ع مشكلة جديدة بدلاً وبعد التغل ب على كل  مشكلة، سيميل بالطبع إلى توق  ... ستجعله يختلق المشاكل دومًا

!من تخي ل أمور أكثر إيجابية وفرحًا
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- ُدودِ حالمتلئ هناك سبب يجعلك ترغب بعصر الأشياء اللطيفة لا تقلق إن كنتَ قد شاهدتَ طفلًا م

شخاصُ الذين وشعرت برغبةٍ قويةٍ في عصر هذه الخدود الظريفة، فهذا ما يسمى بالعدوانِ اللطيف، والأ

جلاتِ علم أثبتت الأبحاثُ المنشورةُ في إحدى م. يشعرون به لا يريدون حقاً إيذاء هذا الطفل الجميل

زمُ الشعورَ بالعدوانية النفس أنَّ المشاعرَ الإيجابية التي تتولد دفعةً واحدةً عند رؤية شيءٍ لطيف، تستل

.المشاعرأيضًا كي يتحقق التوازن في 

 يث تم  تعيين تجعل الناس أقل اهتمامًا بالآخرين ربما سمعت عن تجربة سجن ستانفورد الشهيرة، حالقوة

وهمي، مجموعة من طلاب الجامعات بشكل عشوائي بحيث يكون الطالب إما سجيناً أو حارسًا في سجن

ين تم ساءت الأمور لدرجة أن التجربة التي استمرت أسبوع. وعندها بدأ الحراس في مضايقة السجناء

يصبحون أكد ت الدراسات اللاحقة أنه عندما يشعر الناس أنهم في موقع قوة، فإنهم! إلغاؤها بعد ستة أيام

اطف أو الذكاء أسوأ في الحكم على مشاعر الشخص بناءً على تعابير وجوههم، مما يشير إلى فقدانهم للتع

.العاطفي
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النفّسفروع علم 

لا بدّ من يدر  علم النفس الإنسان من جميع جوانبه النفسية والعلمية والطبية والمهنية، لذا؛ لان
:أهمّهاتقسيم علم النفّس العام إل  عدّة فروعٍ من 

:  النفّس التكّوينيعلم -1
ره المختلفة، ابتداءً من سن  ال طفولة حتى مرحلة يبحث في خصائص الفرد الن فسي ة في مراحل تطو 

.  الشيخوخة

:النفس التربويعلم -2
حيحة، ويضع يبحث في الخصائص والقواعد النفسي ة في مجال الت ربية والمهارات التعليمي ة الص

.  مجموعة من الأساسي ات الواضحة والطرق المنهجية لتوعية الفرد وتدريبه

:النفّس الهندسيعلم -3
لمسؤول يدرس علاقة الإنسان بالأجهزة والآلات المستخدمة في العمل، ويبحث في شخصي ة العامل ا

.العملعن إدارة وتوجيه 
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:العملنفس علم -4
ة لزيادة الإنتاجي ة والمردوديهتم  ال، ويضع الأسس المهم  .الماليبالخصائص الن فسي ة للعم 

:العسكريالنفّس علم -5
تاج رد فعلٍ سريعٍ الس مات الن فسي ة للفرد في حالة الحرب والقتال، وفي مرحلة الخطر التي تحيحل ل 

.وسرعة بديهةٍ عالية

:الرياضيالنفّس علم -6
.تي يكتسبهانفسي ة اللاعب أثناء الل عب وسلوكه، ويهتم  بالخبرات والمهارات الرياضي ة اليدرس 

:النفّس الاجتماعيعلم -7
.وتقويتهايدرس العلاقات الاجتماعي ة بين البشر، وكيفي ة تكوينها لدى الفرد 
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:النفّس الطبيعلم -8
.والمريضيهتم  بحالة المريض الصحي ة والن فسية، وطابع العلاقة بين الطبيب 

:الحيوانيالنفس علم -9
.هووظائفسلوك الحيوانات، وإجراء التجارب العلمية عليها، ومعرفة فسيولوجية الدماغ دراسة 

:الفارقيالنفس علم -10
أثيرها على في الفروق والاختلافات الفردية، وتوضيح أسبابها وعللها، وطريقة تكونها، وتالبحث 

.العلاقات بين الأفراد

:  النفس الجنائيعلم -11
.ونفسيتهيبحث في أسباب حدوث الجريمة ويحقق في دوافع القاتل 
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:الحربيالنفس علم -12
ادة المناسبين قوانين وأساسيات علم النفس؛ لتحسين أداء الجيش، ومبادئ اختيار الجنود، والقاستخدام 

.  حسب إمكانياتهم وقدراتهم، وتعزيز روح القيادة والمسؤولية لديهم

:  النفس الإللينيكيعلم -13
.  يبحث في اختلالات الشخصية وطرق تشخيصها وعلاجها

:الأسريالنفس علم -14
.  لأطفالالمشاكل بين الأزواج، ومنع العنف الأسري، وبحث تأثيره السلبي على نفسي ة امعالجة 

: النفس الإرشاديعلم -15
.إرشاد الأفراد ومساعدتهم على حل مشكلاتهم ومواجهتها
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ب طبيعة طرق البحث في علم النفّس وتختلف باختلاف موضوعه ودوافعه، وبحستتعدد 

اصّةً، وفي الباحث وأسلوبه العلمي، ويمكن تصنيف طرق البحث إل  فئتين عامّةً وخ

:منهماما يلي شرحٌ مفصّلٌ لكلّ 

36

النفسمناهج البحث في علم 



:الطرق العامّة

جة، تتمثلّ بخطوات حلّ المشكلة، أو دراسة الظاهرة النفسية ومحاولة مراقبتها للوصول إل  نتي

:التاليةوتتضمّن الطرق 

 ف الشخص أو بمعنىً آخر طريقة الاستبطان، وتقوم هذه الطريقة على استنتاج ووص: الذاتيةالطريقة

ل نفسه بنفسه ودراسته  .لذاتهلشعوره وتفكيره من خلال تأم 

بدأ معرفة أكثر الطرق المضمونة والموثوق بها في علم النفس، تقوم على موهي : الطريقة التجريبية

تائج التغيير كيفية حدوث الظاهرة وأسبابها، وتجربة إحداث تغيير في العوامل المؤثرة فيها، ومراقبة ن

.وتفسيره

يعيشهاومراقبة سلوك الفرد في الظروف الطبيعية التي ملاحظة : الطريقة التتبعّية.

 اها الشائع دراسة الحالة، وهي دراسة تفصيلي ة لنفسي  : الإللنيكيةّالطريقة ة الفرد؛ حيث تقوم أو بمسم 

ته الطبية، أو أ قاربه، على مبدأ جمع المعلومات من عد ة مصادر موثوقة من الفرد نفسه، أو من سجلا 

.نفسهأو ملاحظات الباحث 
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:الخاصّةالطرق 

:لالتاليوهي الأدوات المستخدمة في جمع البيانات والمعلومات، ويمكن تلخيصها 

وهم الذين يتم تمث ل مجموعة الأفراد الخاضعين للفحص أو المفحوصين بمعنىً آخر؛: العينّات
.معي نٍ من خلالهم الوصول إلى المعلومات اللازمة لإجراء دراسة حول ظاهرةٍ ما أو موضوعٍ 

 البحث؛ وهي وسيلة لجمع المعلومات والحقائق وتسجيل النتائج عن موضوع: الملاحظةطريقة
.ةالمختلفحيث يقوم الباحث بملاحظةٍ علمي ةٍ لجميع التجارب والأجهزة والتقنيات 

دراسة يتم من خلال هذه الطريقة إجراء تعديل وتحسين على موضوعٍ أو ظاهرةٍ ما و: التجريب
.وتأثيرهنتائج هذا التعديل 

 اس الفروق تقوم على الكشف عن سلوك الفرد حول موقفٍ معينٍ، وقي: والمقاييسالاختبارات
ثبات نتائجها الفردي ة بين الجماعات، ويشُترط في بناء هذه الاختبارات موضوعي تها وصدقها و

.على الفرد
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الاجتماععلم النفس وعلم 

س الفلسفي؛ حيث يعُد  كلٌّ من علم الن فس وعلم الاجتماع من العلوم الإنساني ة ذات الأسا

التفاعلات درس الفلاسفة القدماء علم الن فس في محاولة منهم لفهم الروح البشري ة و

وتطورت الإنساني ة، وتفسير الظواهر السلوكي ة البدائي ة مثل الغضب والحزن،

ن علم الفلسفة في الدراسات في علم الن فس حتى أصبحت أكثر شمولي ة، ليستقل بذاته ع

ا علم الاجتماع فقد كان ضمن دائر ة النصف الثاني من القرن التاسع عشر، أم 

ور اهتمامات ودراسات الفلاسفة الاجتماعيين منذ العصور القديمة ومنها إلى العص

رد عن العلوم الوسطى، ليظهر جلياً في العصر الحديث بصورته الحالي ة وبشكل منف

.الأخرى في أوائل القرن التاسع عشر
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الاجتماعالفرق بين علم النفّس وعلم 

  ة، وعلى يعُد  علم الن فس وعلم الاجتماع فرعين مهمين من فروع العلوم الإنساني

ة بشكل عام؛ إلا  الرغم من تداخل هذين الحقلين المعرفي ين بحكم تداخل العلوم الإنساني  

شابه بين أن  كل علم منهما يسير على مبادئ وقوانين مختلفة، و يظهر الاختلاف والت

لمحاور كلا الفرعين من خلال القضايا التي يعالجها كل منهما، تحديداً عند دراسة ا

ا، والأهداف الخاصة لهما بتمع ن، وعند مقارنة تعريفيهما، والمواضيع التي يناقشانه

.  التي يرميان إليها، والسياق التاريخي  لنشأتيهما

ريق المفهوم تتضح الفروق والاختلافات بين علم الن فس وعلم الاجتماع عن ط

:  تعريف كل منهما، وبيان ذلك فيما يأتي
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علمالتي يعالجها للّ المواضيع 

:الآتيتختلف المواضيع التي يتناولها علم النفّس وعلم الاجتماع عل  النحو 

:النفّسعلم مواضيع -1
ابي واللفظي الإنسان الموضوع الذي يعالجه علم الن فس، فهو في إطاره التفاعلي والاستجيعُد  

حي يتعلم ويشعر والحركي يتعاطى مع بيئته الاجتماعي ة والثقافي ة، أي أن ه يدرس الإنسان ككائن
ضاً آلي ة حدوث ويرغب ويفكر وينجز، ومن المواضيع التي يهتم علم الن فس بفهمها وتفسيرها أي

ة والمكتسبة العمليات العقلي ة والذهني ة والعوامل المؤثرة بها، والمهارات والاستعدادات الطبيعي  
ا، بالإضافة إلى التي يمتلكها الفرد مثل مستوى الذكاء العقلي، والمواهب المختلفة التي يتمتع به

حالة الن فسي ة دراسة مواضيع الاستجابات والأنماط السلوكي ة والظواهر الن فسي ة، ومدى ارتباط ال
نساني الداخلي بالصحة الجسمي ة، ويظهر بذلك أن علم الن فس ينحصر في دراسة أشكال النشاط الإ

.والخارجي الذهني والعقلي واللفظي والحركي

:علم الاجتماعمواضيع -2
لي اً عن يهتم علم الاجتماع بدراسة الظواهر الاجتماعي ة بشكل خاص بصفتها ظواهر مختلفة ك

لم الاجتماع الظواهر الن فسي ة أو البيولوجي ة أو غيرها من الظواهر الإنساني ة، حيث يختص  ع
ض على بدراسة الظاهرة الاجتماعي ة بشكل عام وجماعي بعيداً عن الإطار الفردي، فهي تفُرَ 
تي يتم الفرد بشكل تلقائي بمجرد وجوده في مجتمع معين، ومن أمثلة الظواهر الاجتماعي ة ال

ة والسياسي ة وما استقبالها من البيئة الخارجي ة المعتقداتُ والشعائر الديني ة، والظواهر الخلقي  
.شابهها
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الأهداف

ات بين تختلف أهداف العلوم باختلاف مواضيعها، ومن الممكن توضيح الفروق والاختلاف

ممكن علمَي النفّس والاجتماع بمعرفة الأهداف التي يسع  لل علم لتحقيقها، ومن ال

:الآتيإيجازها عل  النحو 

:النفّسعلم أهداف 
 والعوامل يتضمن تفسير السلوك معرفة الدوافع: الظاهرة السلوليةّ وتفسيرهافهم

المؤثرة التي أدت إلى ظهورها، ومعرفة درجات الانحراف ومعايير الحكم على 

، كما يتضمن معرفة سمات وخصائص الشخص ي ة، وتحديد السلوك السوي  وغير السوي 

.والضعفنقاط القوة 

 ر مثيرات حيث تظهر إمكاني ة التنبؤ بوقوع سلوك معين عند توف:بالسلوكالتنبؤ

.روفةوالمعوعوامل معينة، أي توقع زمن السلوك ونسبة ظهوره في الظروف المختلفة 

 تؤدي ويكون ذلك بإخضاعه للعوامل المؤثرة التي: السلوك وإمكانيةّ التحكمضبط

.بدورها إلى حدوث الظاهرة السلوكي ة المطلوبة
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:علم الاجتماعأهداف 
صة بمجتمع يسعى علم الاجتماع إلى تحقيق الفهم التام للأنماط السلوكي ة الاجتماعي ة الخا

..معين، مع دراسة العوامل المؤثرة لهذه الأنماط على الفرد والمجتمع

نات وأجزاء البناء الاجتماعي مع تحليل عناصره إلى يهدف علم الاجتماع إلى شرح مكو 

ني ة، وفهم أهمي ة مؤسسات المجتمع؛ كما في المؤسسات السياسي ة والأسري ة والاقتصادي ة والدي

شرة على ترابطها مع بعضها بشكل متكامل، فأي  تغيير يطرأ على أي منها تظهر آثاره مبا

.  الأخرى، ويطلقَ على هذه العملي ة اسم التحول الاجتماعي

شأتها، تدعيم الارتباط والتواصل بين مؤسسات البناء الاجتماعي في المجتمع من حيث ن

عدهم على وتدعيم ارتباطها مع الأفراد؛ من حيث دورها في تقديم خدماتها المناسبة التي تسا

اولة يهدف علم الاجتماع إلى تشخيص المشكلات الاجتماعي ة العامة ومح. تحقيق أهدافه

.  اء عليهافهمها وتفسيرها مع تقديم الأساليب والحلول والخطط العلاجي ة المناسبة للقض

.معرفة قوانين ومبادئ ظواهر التحول الاجتماعي
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ّس المؤس 
ّس علم النفّس :مؤس 

لماني فونت في النصف يعود الفضل الأكبر في تأسيس علم الن فس واستقلاله عن العلوم الفلسفي ة إلى العالم الأ

مختبراً الثاني من القرن التاسع عشر، الذي أنشأ أول جهاز لخدمات البحوث السيكولوجي ة، ومن بعده أنشأ

التجريبي ةنفسي اً يخدم الدراسات 

ّس علم الاجتماع :مؤس 
ع الأسس يعُد  العالم والمفكر الإسلامي عبد الرحمن بن محمد بن خلدون مؤس س علم الاجتماع وأول من وض

ونت بقرون الحديثة له؛ حيث سبقت دراساته وأبحاثه الاجتماعي ة دراسات وأبحاث العالم الفرنسي أوجست ك

.عديدة، وقد كان ابن خلدون يطلق اسم العمران على ما بات يعُرَف اليوم بالاجتماع
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النفسيالنفس والطبّ علم 

 لصعبة التي النفس البشرية بكافة الظروف التي تحيط بها كالأزمات، والمشكلات، والظروف اتتأثر

يئية، من الممكن أن يتعرض لها المرء في حياته، بالإضافة إلى العديد من العوامل الاجتماعية الب

لبي قد يؤدي إلى والتكوينية، وأساليب التنشئة الأسرية، وبذلك فإن تكاتف هذه العوامل بطريقة وشكل س

المجالات نشوء المرض النفسي أو الاضطراب النفسي، ولذلك فقد أصبح العلاج النفسي من أكثر

لاقات الإنسانية، أهمي ةً في حياة الإنسان لمعالجته مشكلات العقل البشري، والسلوكيات المختلفة، والع

.بعضهموتفاعل الناس مع 

 الي فإنه من المهم أن  تعقيدات الحياة الحديثة جعلت من العلاج النفسي أمراً لازماً وضرورياً، وبالتكما

رية لتقديم تأهيل المختصين في هذه العلاجات، وإنشاء العيادات النفسية التي تخدم المجتمعات البش

.ظروفهاخدمات الدعم النفسي التي تسعى إلى تكيف واستقرار الأفراد خلال حياتهم بكل 

 تطوير العلاج ساهم العديد من المعالجين النفسيين وعلماء النفس مع الأطباء النفسيين في عمليةوقد

ل ذلك ساهم النفسي كل منهم في مجاله وفي إطار دراساته في تفسير المرض النفسي وطرق علاجه، ك

.في حركه نهضة وتطور العلاج النفسي والطب النفسي
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النفسيبين علم النفس والطب الفرق 

، إلا أنهما هناك الكثير من الاختلافات التي تظهر بين علم النفس والطب النفسي

قلية حيث يتشابهان في الطبيعة الأساسية في مجال معالجة وتحديد مشاكل الصحة الع

ملية يعمل كل من العلاج النفسي والطب النفسي على دراسة الأطُر الواسعة في ع

قيد سواءً كانت البحث لتحليل وتصنيف الظواهر السلوكية الإنسانية التي تتسم بالتع

وضيحها طبيعية سوية أو غير طبيعية شاذة، أما أوجه الاختلاف فمن الممكن تحديدها وت

، ومَن عبر التعرف على المهام التي يؤديها علم النفس والطب النفسي كل على حدة

.المهامالقائم على هذه 
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:الآتيأهم الفروق بينهما عبر وتتجل  

ن الطب هو أحد فروع العلوم الطبية حيث إ: مفهوم علم النفس والطب النفسي الطب النفسي

ؤدي النفسي هو العلم الذي يهتم بدراسة أمراض العقل، ودراسة أعراضها، والأسباب التي ت

رات التي إلى حدوثها، والطرق العلاجية المناسبة لها، بالإضافة إلى معرفة جميع أنواع التغي  

م بفهم تحُدثها في جسم الإنسان وطرق الوقاية وسبل الحماية منها، إلا أن الطب النفسي يهت

وجي، أي إنه المتلازمات المرضية وأعراضها المختلفة اعتماداً على المبدأ التشريحي الفسيول

يعُامل الأمراض، والاضطرابات العقلية كغيرها من الأمراض العضوية ذات الأساس 

.الفسيولوجي

تؤدي إلى هو العلم الذي يهتم بدراسة السلوك الإنساني ومكنوناته والأسباب التي: علم النفس

مؤثرة بها ظهوره، بالإضافة إلى دراسة وفهم العمليات العقلية النفسية وآلية عملها والعوامل ال

لم الذي يعمل سلباً أو إيجاباً كعمليات الإدراك، والتذك ر، وبمعنىً آخر فإن علم النفس هو الع

كاف ة جوانب على دراسة السلوك، والعقل البشري، بطريقة علمية كآليات التفكير، والشعور، و

.الأفكار، والأحاسيس، والدوافع الواقعة وراء الأنماط والظواهر السلوكية المختلفة
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 وج ب عليه المعروف أن الطبيب النفسي هو القائم على مهنة وعلم الطب النفسي حيث يتمن

النفسي في البداية دراسة الطب العام وممارسة الت دريب العملي  المطلوب في أقسام الطب

الأطفال بحيث يتخلل هذه الممارسة التمرين المستمر على التعامل مع كافة أنواع المرضى

تدريب والمراهقين الذين يعانون من الأمراض والاضطرابات العقلية والسلوكية، وكذلك ال

غين من على التعاطي المطلوب مع الحالات الشديدة والشديدة جداً التي يعُاني منها البال

.الأمراض العقلية وتشخيصها وأساليب علاجها

و أخصائي في يتوج ب على المهتم بعلم النفس ليرتقي إلى مستوى عالم نفس أ: علم النفس

ن أربع إلى ست علم النفس الحصول على الدراسات العليا في العلوم النفسية، والتي قد تمتد م

ت، سنوات، حيث يدرس فيها أطوار الشخصية الإنسانية ومراحل نموها، وتاريخ المشكلا

فة إلى أن والاضطرابات، والأمراض النفسية، وعلوم الأبحاث النفسية وأساسياتها، بالإضا

الفرد يعمل طول فترة الدراسة على الوصول بنفسه إلى مرحلة من القدرة على فهم

يب لفترة من الاضطرابات العقلية والعاطفية وتشخيصها، كما يتوجب عليه إتمام عملية التدر

وكية، الزمن وتطبيق إجراءات طرق حل المشكلات، والنظريات النفسية، والعلاجات السل

ه كعالم ليتمك ن بعد ذلك من الحصول على الترخيص الرسمي الذي يمكنه من ممارسة أعمال

.نفس أو أخصائي نفسي
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:النفسالفرق بين الطبيب النفسي وعالم 

ي يعمل على حيث إن الطبيب النفسي هو الحاصل على المؤهل العلمي الطبي في التخصص النفسي الذ

ها، ومدى عملية ربط الدماغ كعضو من أعضاء جسم الإنسان مع العلوم النفسية، وآلية تفاعلها مع بعض

ريب الطبيب أما تد. مساهمتها في تكوين وخلق الأنماط الشخصية التي تمُي ز الأفراد بعضهم عن بعض

وسائل النفسي فيكون بهدف تمكينه من القدرة على وصف الأدوية والعلاجات المناسبة كوسيلة من

.المختلفةمساعدة الأفراد على التعامل مع المشاكل 

 لتركيز على تتم عملية تدريبهم على برامج ونظريات علم النفس التي تعمل على احيث : النفسعلماء

، بالإضافة إلى الاهتمام بالعلاقات التي تربط الدماغ والسلوك الإنساني وأساليب البحث العلمي والنفسي

.تدريبه على كيفية وضع الخطط العلاجية لحل المشكلات السلوكية والتغلب عليها
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العقليةالأمراض طبيعة 

تلاف الأساس والمشاكل النفسية تختلف الأمراض العقلية والنفسية في طبيعتها باخ

لعوامل الذي تندرج منه مسب باتها، حيث إن بعض الأمراض النفسية قد تنتج عن ا

ديدة، الداخلية والجينية، وقد تظهر بسبب العوامل الجسمية كإصابات الرأس الش

افة والأورام الدماغية، وبعض حالات تلف المخ المصاحبة لتعاطي المخدرات، بالإض

إلى الارتفاع العالي لدرجات الحرارة، وغيرها من الأسباب المتعلقة بالظروف

ا . ات طويلةالحياتية التي يعيشها الفرد كالصدمات المختلفة، والإرهاق الشديد لفتر ومم 

حديثة أو ما سبق يظهر بأنه هناك بعض الأمراض النفسية قد يتم علاجها بالأساليب ال

ى بالمشورة التي يقد مها الأخصائي النفسي، وقد يتعد ى وضع ب عض الأفراد في يسُم 

.الدوائيالحالات المرضية المتقد مة بحيث يحتاج إلى وصف العلاج 
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النموعلم نفس 

فرد الفكرية هو العلم الذي يقوم بدراسة مختلف التغيرات التطورات المتعاقبة التي لها علاقة بقدرات ال

(.8، ص 2007زيان،. )والجسمية و الوظيفية و الانفعالية ليصل إلى مرحلة النضج

 ري منذ فرع من فروع علم النفس العام يتناول بالدراسة و التحليل كل ما يطرأ على الكائن البشوهو

مرحلة من و كذلك كل ما يمكن أن يحدث له من تغييرات في كل. لحضة تلقيح البويضة من نمو و تغير 

ة و و يحاول فيكل مرحلة أن يدرس السياقات الجسدي. مراحل حياته حتى الشيخوخة و نهاية الحياة

و يدرس . عض الفيزيولوجية و النفسية و العقلية و يبني علاقات هذه السياقات و تفاعلها مع بعضها الب

(.13، ص 2002سليم ،. )أيضا المشكلات الناجمة عن النمو عبر سني حياة الإنسان المختلفة

لقه حتى وهو أحد فروع علم النفس الذي يهتم بدراسة التغيرات التي تطرأ على سلوك الفرد من بدأ خ

يا التي تطرح مماته وهو في ذلك يشترك مع العديد من العلوم الإنسانية والبيولوجية في العديد من القضا

دلالة على في تلك العلوم مما حدا بالعديد من المنظرين إطلاق اسم علم النفس الارتقائي أو التطوري لل

ع علم الكم النهائي من المعلومات والمعارف التي يزودنا بها هذا العلم والتي يرتبط بشكل أو بآخر م

لنفس وقد حاول علماء ا. النفس وعلم الاجتماع والانثروبولوجيا وعلم الأجنة وعلم الوراثة وعلم الطب

ل الإجابة عن الوقوف أمام ظاهرة النمو الإنساني والمتغيرات التي ترتبط به ليفرز علما قائما بذاته من أج

(.10، ص2004ملحم ، . )كل التساؤلات التي يبحث القارئ عن إجابة محددة لها
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وتطورهنشاة علم نفس النمو 

ي قامت تعد دراسة نشاة علم نفس النمو و تطوره ذات اهمية خاصة في معرفة البدايات الاولى الت

نسان عليها الدراسات الحديثة ، فعلم نفس النمو نشاة مع الانسان في ايامه الاولى فقد كان الا

فة ، يتذكرنفسه عندما كان طفلا ، و راشدا ، و يلاحظ اولاده و اخوته في مراحل تطورهم المختل

.فالكتابات الفلسفية و التاملات الدينية كانت تشير الى نشاة الانسان 

ة ومدى تاثير ذلك وفي الفلسفة اليونانية يشير افلاطون الى اهمية التعلم في مرحلة الطفولة المبكر

الناحية في اعداد الفرد و تكيفه ففي كتابه الجمهورية يشير الى وجود فروق بين الافراد من

.الوراثية

عية و سيرة وفي القرن العشرين تطور علم نفس النمو تطورا كبيرا معتمدا على الدراسات التتب

م نفس كما توجد في الوقت الحاضر دراسات كثيرة في مجال عل.الحياة و دراسة الحالات الخاصة

(21، ص 2001الزعبي ،).النمو في كافة بلدان العالم نتيجة تطور ادوات البحث العلمي

مر  بها الكائن ويعتبر علم نفس النمو أحد أهم ميادين علم النفس ،إذ يقوم بدراسة مراحل النمو التي ي

البشري منذ نشأته أي من الميلاد حتى الوفاة ،ونهدف بهذه الدراسة إلى معرفة المظاهر و 

الخصائص المختلفة التي لها علاقة بالعوامل المؤثرة في النمو كالعوامل الوراثية 

.،التي تمي ز النمو والتي تساهم في تنمية شخصية الطفل...والفيسيولوجية
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النمواهمية دراسة علم نفس 

:الناحية النظريةمن -1
تساعدنا دراسة النمو على معرفة ما الذي نتوقعه من الطفل ومتى نتوقعه.

وجيه الطفل إن المعرفة بمبادئ وقوانين النمو توفر للكبار والقائمين على تربية ورعاية وت-

.اللازمة بمتى يمكن استشارة النمو ومتى لا نستثيرهالمعرفة 

 عاملين مع الوعي بالنمط النمائي السوي يجعل في ميسور الوالدين والمعلمين وغيرهم من الإن

لنمو الأطفال أن يسعوا الى تهيئة الطفل مقدما للتغيرات التي سوف تحدث في جوانب ا

.وغير ذلك.. الجسمية، والعقلية، والسلوكية، والمهارية، والميول: المختلفة

مائيةتساعدنا دراسة النمو على تحديد معايير معينة لما يمكن أن نتوقعه في كل مرحلة ن.

يعيش فيها، دراسة النمو تزيد من معرفتنا للطبيعة الإنسانية ولعلاقة الإنسان بالبيئة التي

علم، ومعرفة مراحل النمو بمختلف مظاهره، والقدرات والعمليات العقلية، وشروط عملية الت

.ومسار النمو السوي وما قد يعتريه من اضطراب يتعين علاجه
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:التطبيقيةالناحية من -2

:للمعلمينبالنسبة -1
ل، يتطلب فالتخطيط التربوي للتلميذ الفرد، والجماعة كك: الوقوف على استعدادات المتعلم

.المعرفة بالأهبة والاستعداد لدى التلميذ

ونمو الذكاء تساعد على الوقوف على الفروق الفردية بين التلاميذ ففهم المعلم للنمو العقلي ،

يل لكل تلميذ والقدرات الخاصة والاستعدادات والتفكير، والتذكر والتخيل، والقدرة على التحص

.يؤدي به إلى الوصول إلى أفضل طرق التدريس

:الآباءبالنسبة -2
نير لهم تساعد دراسة النمو الوالدين على معرفة خصائص الأطفال والمراهقين مما يعينهم وي

الاجتماعي لأبنائهم والتطبيع  Socializationالاجتماعيةالطريق في عملية التنشئة 

.فيستطيعون التحكم في العوامل والمؤثرات المختلفة التي تؤثرفي النمو

لا ف: كماتعين الآباء على تفهم مراحل النمو والانتقال من مرحلة إلى أخرى من مراحل النمو

.يعتبرون الأطفال راشدين صغار ولا يعتبرون المراهقين أطفالا

ألا يكفلوا معرفة الوالدين للفروق الفردية الشاسعة في معدلات النمو تتيح لهم الفرصة في

به، الطفل إلا ما في وسعه، ولا يتوقعون منه فوق ما يستطيع، ولا يحملونه ما لا طاقة له

.ويكافئانه على مقدار جهده الذي يبذله، وليس على مقدار قدراته الفطرية
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:للعاملين بدور الحضانة ورياض الأطفالبالنسبة -3
هم في طرق فإن فهمهم لخصائص نمو الأطفال في المرحلة العمرية للأطفال الملتحقين بها، تساعد

.نبناء هذه الدور، وتخطيط ملاعبها وانشطتها، بما يتناسب مع احتياجات الطفل في كل س

:للأخصائيين الاجتماعيينبالنسبة -4
و الشخصية دراسة مبادئ النمو تعين على فهم المشكلات الاجتماعية وثيقة الصلة بتكوين ونم

مشكلات الضعف العقلي، والتأخر الدراسي، وجناح الأحداث : والعوامل المحددة لها مثل

.إلخ.. والانحرافات

ضل كما تساعدهم على عمليات ضبط سلوك الفرد وتقويمه في الحاضر بهدف تحقيق أف

.مستوى ممكن من التوافق النفسي والتربوي والاجتماعي والمهني
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:بالنسبة لعلماء النفس-5
المسنين تساعد الأخصائيين النفسيين في جهودهم لمساعدة الأطفال والمراهقين والراشدين و–

.خاصة في مجال علم النفس العلاجي والتوجيه والارشاد النفسي والتربوي

ي سلوك تعين دراسة قوانين ومبادئ النمو وتحددي معاييره في اكتشاف أي انحراف أو شذوذ ف

.الفرد، وتتيح معرفة أسباب هذا الانحراف وتحديد طرق علاجه

:للمجتمعبالنسبة -6
تحديد تفيد دراسة النمو في فهم الفرد ونموه وتطور مظاهر هذا النمو في المراحل المختلفة في

و قناوي ، عبد المعطى. )أحسن الشروط الوراثية والبيئية الممكنة التي تؤدى إلى أحسن نمو ممكن

2001 ،59-63)
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النموأهداف علم نفس 

 كامل الدقيق و الالوصف :علم نفس النمو إل  تحقيق هدفين رئيسيين همايهدف

ر الذي للعمليات النفسية عند النا  في مختلف أعمارهم و التشاف خصائص التعي

.يطرأ عل  هذه العمليات في لل عمر

ى و تفسير ظاهرة التعيرات الزمنية للسلوك الإنساني و التشاف العوامل و القو

(18، ص2004ملحم، ).المتعيرات التي تحدد هذا التعيرّ
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للنموالقوانين العامة 

فيالنمو عملية مستمرة متدرجة تتضمن نواحي التعير الكمي والكيفي والعضوي والوظي:

مراحل وكل مرحلة من.العادي عملية دائمة متصلة منذ بدء الحمل حتى بلوغ تمام النضج النمو 

النمو العادي النمو تتوقف على ما قبلها و تؤثر فيما بعدها ولا توجد ثغرات او وقفات في عملية

ت ان ظهور علاما.ولكن يوجد نمو كامن ونمو ظاهر ونمو بطئ ونمو سريع الا ان يتم النضج .

.محددة في النمو لا يعني أنها تظهر فجأة او دفعة واحدة ولكن قد يسبقها نمو كامن

ات ان النمو العادي عملية دائمة متصلة ليس فيها ثغرات او وقفعرفت :النمو يسير في مراحل

ل الا ان نموه يسير في مراحل يتميز كل منها بسمات وخصائص واضحة وصحيح ان مراح

اية المرحلة التي النمو تتداخل في بعضها البعض حتى يصعب التمييز بين نهاية مرحلة وبين بد

ة السابقة تليها الا ان الفروق بين المراحل المتتالية تتضح بين منتصف كل مرحلة والمرحل

.واللاحقة

 النمو منذ اللحظة الاولى الى خصاب بسرعة ولكن هذه يسير :مطردةسرعة النمو ليست

لنمو فمرحلة ماقبل الميلاد هي اسرع مراحل ا.السرعة ليست مطردة وليست على وتيرة واحدة

ي مرحلة لانها تظل سريعة ف.ومعدل النمو فيها سريعا جدا وتبطئ هذه السرعة نسب بعد الميلاد 

رعة النمو ثم تستمر س.الرضاعة ومرحلة الطفولة المبكرة ثم تبطئ اكثر في السنوات التالية 

مراهقة ثم تهدا نسبيا في الطفولة الوسطى والمتاخرة ثم تحدث تغيرات سريعة قوية في مرحلة ال

.النضجهذه السرعة الى ان تستمر تماما في نهاية مرحلة المراهقة وبداية مرحلة 
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مظهر من مظاهر النمو سرعته خاصة به لكل :المظاهرالعديدة للنمو تسيير بسرعات مختلفة

ويختلف معدل النمو من مظهر الى اخر ولا تنمو اجزاء الجسم بسرعة واحدة ولا تنمو جميع

لة الى الظائف العقلية بسرعة واحدة ويختلف الحجم النسبي لمختلف اعضاء الجسم من مرح

دا هذه فمثلا لدينا الجمجمة حيث تنمو باقصى سرعة في مرحلة ما قبل الميلاد ثم تهاخرى

.السرعة بعد الميلاد

سرعة النمو واسلوبه بالظروف المختلفة تتاثر :النمو يتاير بالظروف الداخلية والخارجية

حدد نقطة الداخلية والخارجية ومن الظروف الداخلية التي تاثر في النمو الاساس الوراثي الذي ي

لتي الانطلاق لمظاهر النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي ومن الظروف الخارجية ا

.الخ....اساليب التعلم والثقافة .الراحة.تاثر في النمو النفذية

و الفرد ومصدر نم.الفرد نموا داخليا كليا يستجيب ككائن كلي ينمو :الفرد ينمو نموا داخليا لليا

ا انه ينمو من الداخل وليس من الخارج والسلوك في معناه العلمي ليس امراي .نفسههو الفرد 

.متكاملةبل هو سلوك كلي يصدر عن ذات .بسيطا يسهل عزله
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عام مظهر :النمو عملية معقدة جميع مظاهره متداخلة تداخلا وييقا مترابطة ترابطا موجبا

ينها بحيث والمظاهر الجزئية الخاصة منه متداخلة فيما بينها تداخلا وثيقا ومرتبطة فيما ب.معقد

لايمكن فهم اي مظهر من مظاهر النمو الا عن طريق دراسته في علاقاته مع المظاهر الاخرى 

الانفعالي فلنمو العقل مثلا مظهر خاص من مظاهر النمو يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو الجسمي و

.والاجتماعي

ان الفروق نلاحظ :الفروق الفردية واضحة في النمو ولل فرد ينمو بطريقة وأسلوب خاص به

ا في الوزن بين فمثلا نجد فروق.الفردية في النمو تظل ثابتة نسبيا في مراحل النمو المتتالية 

.يصل إليه نمو الفردهذا المبدأ يفيد في التنبؤ بدقة نسبية بالمستوى النهائي الذي. البنات والبنين

يفي يتجه النمو في تطوره العظوي والوظ: النمو يتخذ اتجاها طوليا من الرأ  إلي القدمين

م يسبق اتجاها طوليا من الراس الى القدمين وبذلك فان تكوين وظائف الاجزاء العليا من الجس

وتتقدم الاجزاء الوسطى والسفلى منه وهكذا فان الأجهزة الرئيسية الهامة في حياة الفرد تنمو

.أهميةقبل الأجهزة الأقل 
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النمو في يتجه :النمو يتجه اتجاها مستعرضا من محور الرأ  للجسم إل  الأطراف الخارجية

وين تطوره العضوي والوظيفي اتجاها مستعرضا من الجذع إلى الأطراف وبذلك يسبق تك

.وظائف الأجزاء الوسطى من الجسم الأجزاء البعيدة عند الأطراف

وك اهم اهداف علم النفس بصفة عامة امكانية التنبؤ بالسلمن :النمو يمكن التنبؤ باتجاهه العام

كان وامكانية ضبطه وحيث ان النمو يسير في نظام وتتابع واذا تساوت الظروف الاخرى و

تنبؤ الفرد دارس لعلم النفس النمو فان الممكن مع الملاحظة الدقيقة والتشخيص الوافي ال

.بالخطوط العريضة اتجاه النمو والسلوك
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طفولة يوضع في مرحلة ال: الطفولة هي المرحلة الاسا  بالنسبة للنمو في المراحل التالية

الذي يساعد اساس بناء الشخصية الفردية ديناميكيا ووظيفيا ويوضع اساس السلوك المكتسب

ن تعليمه الفرد في توافقه في مراحل النمو التالية وفي مرحلة الطفولة يكون الفرد مرنا يمك

يرجعه وتشكيل سلوكه حسب ماهو سائد في بيئته الاجتماعية ونحن نعلم ان السلوك السوي

.علماء الصحة النفسية لمرحلة الطفولة وكذلك السلوك الغير سوي

 لفة معتقدات وأفكار تقليدية عن النمو في مراحله المختتوجد :معتقدات تقليدية عن النموتوجد

اتهم وسلوكهم تناقلها الأجيال وهذه المعتقدات تأثر في تربية وتنشئة الأطفال وتشكيل شخصي

رجة ومعظمها مأخوذة من الخبرة يصدقها العلم إلا أن بعضها يكون غير دقيق وقد يصل إلى د

(56-49، ص 1986زهران،).التقليد الخرافي
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النموقضايا أساسية في علم نفس

ة و العضوية و الآلي: إن المتتبع لهذه الأطر العامة المرجعية الثلاثة

قضايا السياق وما تركته من آثار في علم نفس النمو سيعثر على خمس

:التاليةبالثنائيات Reese & overtenأفيرتننمائية حددها ريس و 
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:الأول القضية 
.تنا للفردالثنائية تؤشر إل  طريقتين في رؤيهذه :الجزئيةفي مقابل الكلية 

دارسفإنعليهو.أجزائهمجموعمنأكبرالكلأنمقولةإلىيؤشرمنها:الأولالشق

تكتسبتالتفاعلاهذهالبعض،بعضهامعتفاعلهافينظامهأجزاءيتفحصأنالفردنمو

اتالعملييريدباحثاأنهبذلكمثال،كليتهفيالنظامتفحصخلالمنمعانيها

وحدهارنيةالقعلىلاككلالبصريالنظاموظيفةعلىالتعرفإلىبحاجةفإنهالبصرية

.«العضوية»الأولىبالوجهةمرتبطالشقهذا.وحدهاالشبكيةأو

فهمنأنفيكفي.أجزائهلمجموعمساوالكلأنمقولةإلىيؤشرفإنه:الثانيالشقأما

إلىماسلوكاتجزئأنيكفي:ذلكمثال.كلهالنظاملنفهمواحداواحداالنظامأجزاء

بطمرتالشقهذا.الكليالسلوكلتفهمحدةعلىعنصركلتفهموالأوليةعناصره

.(الآلية)الثانيةبالوجهة
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:الثانيةالقضية 

اللاحق-الوظيفة في مقابل السابق-البناء

لكلددا،محبناءيمتلكالحيالكائنأنمفادهوالبيولوجيامنمستفادمفهوم:الأولالشق

زجهاكل،(الجيناتتحدده)موروثبناءله.«بالكل»علاقةفيهوووظيفةمنهجزء

الكائنلهذايمكنلابدونهامحددةوظيفةله(الخ...المعدة،الرئتان،الطحال)البناءهذامن

ذاهيطرحهماإنمعينة،غايةنحوموجةوداخلهامنينبعفيهاالتغيروفاعلةنشطة

عنوالمعرفيةةالأبنيفيتغيرعنناتجمثلاالمعرفيفالتغيرالعضويةمعيتناغمالشق

.الوقتنفسفيالنيورولوجيالنظامتغير

راسةديمكننشطةعضويةالحيالكائنأنإلىيؤشراللاحق،-السابق:الثانيالشق

فلاية،خارجلقوىاستجابةهويحدثتغيرفكلاستجابةمثيرمعادلةخلالمنسلوكها

يتجههدفأونهايةنقطةيوجدلافإنهذلكإلىإضافةداخلية،قوىوجودلافتراضحاجة

.ةالآليوجهةمعتتناغمالشقهذاأفكارإن.غايةولالههدفلافالتغير.النمونحوه
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:الثالثةالقضية 

ي السلوكفي البناء في مقابل التعير فالتعير 

ومنجهةنمهذاالثانية،القضيةفيالواردةللثنائيةمباشراامتداداالثنائيةهذهتعتبر

و؟تمتيالتالتغيراتهيما:التاليةالأسئلةعنللإجابةتتوجهالثنائيةهذهفإنأخرى

هذهمثلفيةفالعضوي.الفردداخلتغيرالبناءفيفالتغيرالتغيرات؟اتجاههووما؟أين

التغيرإن.رآخبتعبيرمعين،هدفتحقيقنحويتوجهفيهاالتغيرنشطة،عضويةالحالة

.غائيبنيوينوعيتغيرالحاصل

فعلدرمجردأنهعلىالأولىللوهلةيرىالذيالسلوكفيالتغيرذلكمنالعكسعلى

الدرجةيفالاختلافحيثمننوعيأيضاالتغيرهذا.الفردعلىالواقعةللمثيراتأولي

.تالوقنفسفيالإتجاهاتمتعددالشقهذايعتبرو.بعدهوماالتغيرقبلمابين

ينسجمالثانيالشقأنحينفيالعضويةالوجهةمعيتناغمالثنائيةهذهمن:الأولالشق

.الآليةالوجهةمع
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:الرابعةالقضية 

رية في مقابل الإستمراالإنقطاع

قابليرغفهوكذلكحيثمنوالنوعية،بالتغيراتمرتبطالثنائيةهذهمن:الأولالشق

سيةالحالمرحلةفيالطفليعرفهماإن:ذلكمثال.قبليةأوليةأشكالإلىللاختزال

المرحلةفييصيرعندماسيعرفهعماجدامختلف-بياجيهإليهذهبلماوفقا-الحركية

أشكاللىإمنهماكلردإلىبحاجةلسنانوعيفرقهوالمرحلتينبينالفرقهذاالعيانية

.الفرقهذانفهمحتىبسيطةأولية

نموفي«المرحلية»نظروجهةمعوجهةمن«العضوية»وجهةمعالشقهذايتفق

.أخرىجهةمنالحيالكائن

نتاجدةالجديالسلوكاتفكل.التغيراستمراريةإلىيؤشرالثنائيةهذهمن:الثانيالشق

هامكوناتإلىردهامنلابدالجديدةالسلوكاتهذهنفهمولكي.قبلمنحدثتلمقدمات

.كمياتغيراالمكوناتهذهتغيرتكيففحصوالأولية

أوعيانويكونأنيمكنالتغيرإنو،«الآلية»بوجهةمرتبطةالنموفيالإستمراريةإن

.للتغيرلمفهومناتبعااتجاهأيلهليسأوالإتجاهاتمتعددوكميا،
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:الخامسةالقضية 

ةاللامرحليفي مقابل المرحلية 

مرحلةلكلأنأي.منقطعالتغيرأنفكرةعلىبنيالمرحليةمفهومإن:الأولالشق

فهناكعليهو.ةتالينمائيةمرحلةفيستتمالتيتلكعنمنقطعةفيهاتتمتغيراتنمائية

أوالمستوياتهذهوأنمرحلة،كلفيالعضويةتسودالتنظيممنمتنوعةمستويات

لدىولةمقبالمرحليةفكرةفإنبالتاليومعينة،غايةأومعينهدفنحوتتوجهالمراحل

.العضويةوجهة

لابالتاليولمتصالتغيربأنتقولالتيالنظريةإلىيؤشرالثنائيةهذهمن:الثانيالشق

لوجية،الإيثو:منكلالنظريةهذهعلىالأمثلةمنوالفردنمومسارإبانالمرحليةتظهر

(50-48ص،2008،الريماوي).الحياةدورةووالإيكولوجية
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النمومراحل 

 مرحلة ما قبل الميلاد من الاخصاب الى الميلاد.

مرحلة المهد من الميلاد الى عامين.

 سنوات ماقبل المدرسة 5الى 3الطفولة المبكرة من.

 (.ىالصفوف الثلاثة الاول)سنوات المرحلة الابتدائية 8الى 6الطفولة الوسطى من

 (.الصفوف الثلاثة الاخيرة)المرحلة الابتدائية 11ال 9الطفولة المتاخرة من

 المرحلة الاعدادية14الى 12المراهقة المبكرة من.

 المرحلة الثانوية17الى 15المراهقة الوسطى من.

 المرحلة الجامعية21الى 18المراهقة المتاخرة من.

 سنة 60الى 22الرشد من.

 (62، ص 1986زهران،).حتى الموت60الشيخوخة من
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طفال و يجب العمل على رعاية النمو في كافة مظاهره وفي كل مرحلة بغية تنشئة جيل من الأ

.المراهقين و الراشدين يتمتع بالصحة الجسمية و النفسية

الاهتمام بنمو الشخصية ككل بكافة أبعادها جسميا و عقليا و اجتماعيا وانفعاليا.

 حاجاتهيجب أن تكون المناهج التربوية ملائمة لمرحلة نمو التلميذ و قدراته و.

 نموهيجب معرفة إمكانيات الفرد و التخطيط الذكي المبكر لمستقبل.

 النمويجب الإدراك بأن مشكلات السلوك ترتبط دائما بنمط.

 67-66ص 1986زهران ،).النفسييجب مراعاة أهمية إشباع حاجات الفرد بالنسبة لنموه(

النموالتطبيقات التربوية لعلم النفس
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النفسعلم الحالة في دراسه 

 دراسة حالة في علم النفس تعرف بمصطلح(Case study)، وهي عبارة  عن دراسةٍ يقوم بإعدادها

، أو المعالج التأهيلي  والهدف منها وصف سلوك الشخص، ومعرفة حالته النفسي ة من الطبيب النفسي 

ن الوسائل أجل تحديد الوسائل العلاجي ة المناسبة له، وتعرف دراسة الحالة في علم النفس، بأن ها م

ترةٍ زمني ة، عن طريق العلاجي ة التي تساعد في بناء خطةٍ منهجي ةٍ تتابع حالةً نفسي ةً معي نة خلال ف

، والتي توفر بدائل علاجي ة مفيدة للمصابين با لأمراضِ النفسي ة الاستعانة بوسائل البحث النفسي 

.البسيطة، والخطيرة
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في دراسة اختيار حالة في علم النفس هو الأسلوب الذي يعتمدُ عليه الطبيب، أو الباحث، أو المعالج

، حالةٍ ما، ويعتمدُ اختيارُ الحالة على مجموعةٍ من العواملِ، والظروف التي يحُد دها المعا لج النفسي 

هي المشكلة : الرئيسي ةالقضي ة: وعموماً يتم  الاعتمادُ على ثلاثة محاورٍ رئيسي ةٍ في اختيار الحالة، وهي

:  الأمثلة عليهاالمباشرة المرتبطة بالحالة النفسي ة، والتي يسعى المعالجُ، أو الباحثُ لدراستها، ومن

الحالات . ةدراسةِ حالة نفسي ة لمرضى الاكتئاب، أو دراسة حالة نفسي ة لمرضى انفصام الشخصي  

 ً ى نطاقٍ عامٍ في هي كاف ة الحالات النفسي ة التي تمت دراستها مسبقاً، ومعروفة  عل: المعروفة سابقا

ةِ  بها، والتي من مجال الدراساتِ النفسي ة، وتوجدُ العديد من المراجع، والمصادرِ، والمؤلفاتِ الخاص 

ير المعروفة، أو هي كاف ة الحالات النفسي ة غ: الحالات غير المعروفة. السهلِ الرجوعِ إليها في أي  وقت

صرت على غير المشهورة، والتي لم تتم  متابعتها مسبقاً، أو التعامل معها على نطاقٍ عامٍ، بل اقت

.ةبعض أنواع الاضطرابات العقلي  : مجموعةٍ من الحالات النادرة، أو الخاص ة، ومن الأمثلة عليها
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المعالج في اختيار حالة في علم النفس هو الأسلوب الذي يعتمدُ عليه الطبيب، أو الباحث، أو

حد دها دراسة حالةٍ ما، ويعتمدُ اختيارُ الحالة على مجموعةٍ من العواملِ، والظروف التي يُ 

، وعموماً يتم  الاعتمادُ على ثلاثة محاورٍ رئيسي ةٍ في اخ : تيار الحالة، وهيالمعالج النفسي 

ي يسعى المعالجُ، أو هي المشكلة المباشرة المرتبطة بالحالة النفسي ة، والت: القضي ة الرئيسي ة

دراسة حالة دراسةِ حالة نفسي ة لمرضى الاكتئاب، أو: الباحثُ لدراستها، ومن الأمثلة عليها

ً . نفسي ة لمرضى انفصام الشخصي ة ت النفسي ة التي هي كاف ة الحالا: الحالات المعروفة سابقا

.النفسي ةتمت دراستها مسبقاً، ومعروفة  على نطاقٍ عامٍ في مجال الدراساتِ 

 ِةِ بها، والتي من السهل  الرجوعِ وتوجد العديد من المراجع، والمصادرِ، والمؤلفاتِ الخاص 

روفة، أو غير هي كاف ة الحالات النفسي ة غير المع: الحالات غير المعروفة. إليها في أي  وقت

اقتصرت على المشهورة، والتي لم تتم  متابعتها مسبقاً، أو التعامل معها على نطاقٍ عامٍ، بل

بعض أنواع الاضطرابات: مجموعةٍ من الحالات النادرة، أو الخاص ة، ومن الأمثلة عليها

.العقلي ة
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سالنفطُرق ووسائل دراسة حالة في علم 

:أهمّهاة، من يعتمد الباحثون، والعلماء النفسيون عل  مجموعةٍ من الطُرق  في دراسة  الحالات النفسي

 لجين النفسيين، هي من الوسائل الدراسي ة شائعة الاستخدام بين الباحثين، والمعا: التوضيحيةّالدراسة

تساعد في فهم وتعتمد على فكرة توفير مجموعةٍ من الأبحاث، والوسائل الإحصائي ة، والعلاجي ة التي

.النفسي ةدراسةِ الحالة 

 ل الاعتماد على هي الطريقة التي تعتمدُ على استكشاف الحالة الدراسي ة من خلا: الاستكشافيةالدراسة

، والتي ترتبط بمجموعةٍ من الأسئلة التي يتم  طر حها، والبحث عن فكرة المعضلةِ، أو المأزق الدراسي 

.لهاإجاباتٍ منطقي ةٍ، وصحيحةٍ 

 ة بالحال:الترالميةّالدراسة ة النفسي ة، هي الطريقة التي تعتمدُ على جمع كاف ة الدراساتِ الخاص 

.وواضحةوالمقارنة بينها من أجل الوصول إلى دراسةٍ شاملةٍ، 

 و الاضطراب هي الطريقة التي تعتمدُ على التشكيك، أو عدم تأكيد الإصابة بالحالة، أ:الحرجةالدراسة

اتٍ دقيقةٍ حول النفسي  إلا  بعد خضوع المصاب إلى مجموعةٍ من الاختبارات التي توصل إلى استنتاج

.طبيعة حالته النفسي ة
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نفسالالخطوات التطبيقية لدراسة حالة في علم 

ة بطبيعة توجيه بعض الأسئلة إلى المريض، أو إلى الشخص المسؤول عنه، وترتبط هذه الأسئل

.النفسي ةحالتهِ 

 لطبيبخط ة تحتوي على عدد الجلسات المتوقعة التي سيقوم فيها المريض بزيارةِ اوضع.

ق المرتبطة تجهيز الملف الخاص  بالحالة النفسي ة، والذي يحتوي على كاف ة الأوراق، والوثائ

.بالمريض

 أهيلي ةالتالوسائل التي سيتم  استخدامها في دراسةِ الحالة النفسي ة، كالجلسات تحديد.

 لإلكتروني ةبكافة المصادر التي تساعد في التعامل مع المريض، كالكُتب، والمراجع االاستعانة.

 ٍالنفسي ةالعلاج النفسي  للحالة لتطبيق زمنيٍ إعداد جدول.

 الملاحظات، والنتائج المرتبطة بفترةِ العلاج النفسيتدوين.
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يالايجابعلم النفس 

( بالإنجليزية)الإيجابي علم النفس :(Positive Psychology) بدأ كحركة تطورت من التفكير

لأمريكيين، الإيجابي إلى علم نفس إيجابي على يد مارتن سليجمان، رئيس جمعية علماء النفس ا

.ميلادية1998عام 

ائص ومن هنا تعددت فروع علم النفس ومجالاته وميادينه؛ فمنها ما يهتم بالوقوف على خص

ر السوي، السلوك السوي، ومقوماته وقوانينه الأساسية؛ ومنها ما يهتم بالتعرف على السلوك غي

.بدرجاته المختلفة وصوره المتعددة

ة والطمأنينة وقد أصبح تركيز الدراسات النفسية على مكامن القوة في نفسية الإنسان كالسعاد

وط التي والأمل والاستقرار النفسي والتقدير الاجتماعي والقناعة وبهدف التغلب على الضغ

كثر تؤدي بالإنسان إلى اضطرابات بالصحة النفسية خاصة أنها تقع على الطرف الآخر لأ

انب المهم الا أن الج. الاضطرابات النفسية شيوعا كالقلق والاكتئاب واليأس وعدم تقدير الذات

يدة من بعلم النفس الإيجابي أن تقوية مكامن القوة يؤدي إلى دور وقائي لمن يعيش بحالة ج

.التوافق لديهالتوافق النفسي، كم أنه يساعد من يعاني من مشكلات توافقية إلى تدعيم مكانيزمات
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ج الضعف، ويغذي إذا كان علم النفس التقليدي يركز على السلبيات؛ فإن علم النفس الإيجابي يعال

المجتمعات، مواضع القوة لدى الفرد، ويعمل على بناء السِ مات الإيجابية، التي تساعد الأفراد و

.الازدهارليس على التحمل والبقاء فقط، بل وتساعدهم أيضاً على 

 عن التركيز أن استخدام إستراتيجيات علم النفس الإيجابي، تؤدي إلى نقل الشخص بعيداً كما

مية السمات ضيق الأفق، على معايشة المواقف السلبية والأمراض النفسية، إلى منهج جديد هو تن

والعلاقات الإيجابية والفضيلة والقوى الإيجابية على مدى الحياة، والاستفادة منها في الصحة

.والعمل

 ة الكفاح علم النفس الإيجابي على تعظيم المهارة، التي يمتلكها جميع الأفراد، وهي مهارويقوم

كانها من أجل الهدف، والتي تؤدي إلى تنمية السِ مات البشرية الإيجابية، واستخدامها في م

.  الصحيح

 ر مبيعا في صاحب الكتب الأكث« شريف عرفة»من رواد علم النفس الإيجابي في العالم العربي

.المجالهذا 
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يالإيجابنماذج لموضوعات علم النفس 

ع ظهرمجال علم النفس الإيجابي وأهدافه تغيير وظيفة علم النفس، من التعامل فقط م

ل السعادة الموضوعات ذات الطابع السلبي في الحياة، إلى بناء أفضل الكفايات الإيجابية، مث

لمعرفية حول ، والخبرات ا(للمستقبل)، والتدفق والبهجة والإحساس بالمتعة (للماضي)والارتياح 

.  التفاؤل بالمستقبل والآمال والإيمان، والصحة النفسية الإيجابية

ت يهتم بالسمات الفردية الإيجابية، مثل الحب والتشجيع والمهارا: المستوى الفردي

ة النفسية التشخيصية والإحساس بالجمال والمثابرة والتسامح والأصالة والحكمة، وكذلك الصح

.الإيجابية

فراد يدور اهتمامه حول الخصائص البيئية، والمؤسسات التي توجه الأ:المستوى الجماعي

.العملنحو أساليب المواطنة، كالمسؤولية والتنشئة والإيثار والحداثة والتسامح وأخلاقيات

فيما يلي و. وبناءً على ذلك تعددت موضوعات علم النفس الإيجابي، التي يتناولها بالدراسة

.موضوعاتهعرض لنماذج من 
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ةالإيجابيالشخصية : أولا

:مناحيلتعريف الشخصية الإيجابية عدة 

 الشخصيةمنها سرد الخصائص المميزة لتلك الأول.

 بيةالسلالمقارنة بين خصائص الشخصية الإيجابية، وخصائص الشخصية الثاني.

 المنحى الثالث، فيقوم على اقتراح تنظيم متكامل لتلك الخصائصأما  .
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والدراساتالمنح  السردي لنتائج البحوث 

طريقة أكثر تتميز الشخصية الإيجابية بالسعادة والرضا عن الحياة، وبتفسير المواقف ب

نبساطي إيجابية، وبالبحث عن المواقف التي ترتبط بسمات شخصياتهم ودوافعهم؛ فالا

يار هذه يقضي وقتاً أطول في المواقف الاجتماعية، والمناشط البدنية، خاصة إذا كان اخت

قدير الأحداث وتتسم الشخصية الإيجابية بالتفاؤل وت. المواقف وتلك المناشط يتم بحرية

لحرة أكثر على أنها مُجلبة للسرور، ويتذكرون أحداثاً أكثر إيجابية، وتكون تداعياتهم ا

.  مجلبة للسرور

نبساط الناس ويهيئ الا. ويرتبط الانبساط بالسعادة والشعور بالرضا وبالمشاعر الإيجابية

لى لأن يمروا بأحداث حياة سعيدة، خاصة في مجال الصداقة والعمل، وهذه تقود، من ثم، إ

ومن خصائص الشخصية .درجة عالية من الهناء الإيجابي، وإلى زيادة الانبساطية

، وليست بيد الإيجابية ارتفاع الضبط الداخلي؛ إذ يعتقدون أن الأحداث تقع تحت سيطرتهم

ارتفاع ويزداد لدى هذه الشخصية الشعور الذاتي بالهناء، الذي يرتبط ب. الآخرين أو الحظ

.  الضبط الداخلي
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ه الداخلية، ويشعر صاحب الشخصية الإيجابية بأعلى درجات السعادة عندما يستطيع حل صراعات

من كما وجد أن الذين يكشفون عن درجة منخفضة. وتحقيق درجة من التكامل في شخصيته

راً بالسعادة التفاوت، بين صورة الذات والذات المثالية وبين التطلعات والإنجازات، هم أكثر شعو

بير من كما بينت الدراسات أن أصحاب الشخصية الإيجابية يحصلون على قدر ك. والإيجابية

الشعور الذاتي بالرضا، من خلال العمل، أي من خلال أداء العمل فعلاً، واستخدام مهاراتهم،

شطة وتحقيق الإحساس بالنجاح، أو الإنجاز، الناجم عن إكمال العمل، بل ومن الممارسة الجادة لأن

ط، واستخدام ومن خصائص تكامل الشخصية الإيجابية القدرة على التنظيم والتخطي. وقت الفراغ

.شرقاً لهمالوقت بنجاح، والنظرة الإيجابية للوقت، وبالدقة والكفاءة، ومن ثم يبدو المستقبل م
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المقارنالمنح  

82

الشخصية الإيجابية  الشخصية السلبية 

تتدبر البدائل  تستسلم للمواقف 

مرونة الشخصية  جمود الشخصية 

قوة التحكم في المشاعر وردود الأفعال  ضعف التحكم في المشاعر وردود الأفعال 

تبذل أقصى جهد للتميز  لا تسعى للتميز 

(ضبط داخلي)لوم الذات  (ضبط خارجي)لوم الآخرين 

قوة الإصرار والعزيمة  ضعف الإصرار والعزيمة 

الحلول والاختيارات المتعددة  الحل الواحد 

قوة تحمل المسؤولية  ضعف تحمل المسؤولية 



منح  التنظيم المتكامل لخصائص 

الإيجابيةالشخصية 

1- ذاتهالفرد نحو اتجاهات:

.رؤية واقعية موضوعية للذات1.

.تقبل الذات بما فيها من قوة أو قصور2.

.الشعور بالذاتية، بما فيها من اعتبار للذات3.

2- الذاتوالنضوج وتحقيق النمو:

.النمو السليم لمفهوم الذات1.

.2 ً .توجيه الدافعية للسلوك توجيهاً سليما

.تمايز أبعاد الذات وتطويرها إلى أقصى حد3.

3-التكامل:

.توازن القوى النفسية لدى الفرد1.

.نظرة متسقة غير متضاربة للحياة2.

.مواجهة الضغوط وإيجابية مقاومتها3.
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4-الالتفاء الذاتي:

.تنظيم السلوك تنظيماً نابعاً من داخل الفرد1.

.الاستقلالية في التصرف2.

5-إدراك الواقع:

.إدراك متحرر من التشوه الناتج عن الحاجة1.

.الاجتماعيةالوجدانية والتعاطف والحساسية المشاركة 2.

6- عل  البيئةالسيطرة:

.القدرة على تبادل الحب1.

.الكفاية في الحب والعمل2.

.الكفاءة في مواجهة متطلبات المواقف3.

.القدرة على المواءمة والتكيف4.

.الكفاءة في حل المشكلات5.
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 ً يجابيالإالتفكير : يانيا

واستدل ديكارت على وجود الإنسان بناءً على. «أنا أفكر إذن أنا موجود»قال ديكارت 

مجتمع، وذلك إن التفكير عملية وليس إجراء، يهدف إلى البناء والفعالية للفرد وال. تفكيره

إن . اتباستنباط واكتشاف ما هو أفضل، وبالاستخدام النافع لإمكانات الأفراد والمجتمع

هم أو التفكير هو التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما، قد يكون هذا الغرض هو الف

إذا كان و. اتخاذ القرار أو التخطيط وحل المشكلات، أو الحكم على الأشياء، أو القيام بعمل ما

ير السلبي؛ فإذا كان القرين يتضح بنقيضه، فالتفكير الإيجابي يزداد وضوحاً إذا قورن بالتفك

لمشوهة، فإن التفكير السلبي هو إدراك سلبي للذات والعالم والمستقبل، قائم على الأفكار ا

وإذا . تقبلالتفكير الإيجابي هو تكوين صورة ذهنية موجبة عن ذات الفرد، وعن العالم والمس

ريق منطقي، كان التفكير السلبي استياء من الماضي وخوفاً من المستقبل، وإنه يغلق كل ط

اع بالخبرات يعاني صاحبه من القلق الكافٍ للاوعي؛ فإن التفكير الإيجابي توظيف وانتف

ً الماضية، وإعادة توظيفها على نحو أفضل للأداء، وبصورة بناءة أكثر فائدة ونفع .  ا
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هات المعرفية، فإن وإذا كان التفكير السلبي توقعاً سلبياً ضاراً وغير نافع للأمور؛ لأنه نوع من التشو

أنه متحكم في حياته التفكير الإيجابي توقع إيجابي للأمور؛ لأنه يشعر الفرد بالتفاؤل بسلطته وقوته وب

وإذا كان الخوف من الفشل ومن الرفض. بحكمة وذكاء، وبالقدرة على مواجهة الأمور وحل المشكلات

ل من سمات وعدم التقبل ومن النقد، من خصائص التفكير السلبي؛ فإن التطوير الإيجابي المتواص

من النقد مفتاحاً التفكير الإيجابي لأنه يجعل من الفشل طريقاً للنجاح، ومن الرفض طريقاً للتقبل، و

كير السلبي؛ وإذا كان التشاؤم من سمات التف. للبناء، اعتماداً على جوانب القوة ومعالجاً لجوانب الضعف

لسارة لأن أصحابه ينظرون دائماً إلى الجانب المظلم في كل شيء، ويتخيلون أن كل الأشياء غير ا

تائج الإيجابية المخيفة على وشك الوقوع؛ فإن التفاؤل من سمات التفكير الإيجابي؛ بمعنى الإيمان بالن

.  وتوقعها، حتى في أصعب المواقف والأزمات والتحديات

عن النفس ومن خصائص أصحاب التفكير السلبي، الحديث السلبي الذاتي النابع من مسلمات خاطئة

ي، فإن حديثهم أما أصحاب التفكير الإيجاب. ويكون هذا الحديث تأكيداً لتلك المسلمات الخاطئة. والآخرين

، وتصحيح الذاتي يكون إيجابيا؛ً لأنه مبني وقائم على رؤية موضوعية وفهم حقيقي للذات والآخرين

(.  التجاربلا على تشويه تلك الخبرات و)مستمر ومستمد من الخبرات المتجددة التي يكتسبها الفرد 
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ئاب والقلق والخوف ويتسم أصحاب التفكير السلبي بسيطرة كثير من المشاعر السلبية عليهم، كالاكت

أما . تمروضعف السيطرة على غضبهم والعصبية في التصرف، كما يكونون في حالة توتر مس

يه تفكيرهم أصحاب التفكير الإيجابي، فتسيطر عليهم المشاعر الإيجابية، فهم قادرون على توج

لكفاءة وجهة إيجابية، ينظرون نظرة متفائلة لما يحيط بهم، متفائلون، متقبلون لذواتهم، وبا

بممارسة التفاعل الشخصية المدعمة بإنجازاتهم تحقيقاً لذواتهم، وبالتفتح والانفتاح على الخبرات، و

.  إلى العالموثمة طريقتان أساسيتان للنظر. الاجتماعي بنجاح، وبالحكمة والتطلع نحو المستقبل

صير شخصاً إيجابياً، فأصحاب التفكير الإيجابي يتصفون بالنظر للعالم نظرة تتميز بالإيجابية، فت

سعادة وأكثر وترى العالم في إطار الخير والإحسان، وتصير أكثر تفاؤلاً، وتصير شخصاً أكثر

.بالسلبيةأما أصحاب التفكير السلبي، فيتصفون بنظرة تتسم . فاعلية

 صاف، تجاه العالم، لا ترى سوى المشكلات والظلم في كل مكان، وترى القيود وعدم الإنوالخبث

.  بدلاً من رؤية الفرص والأمل

ويتضح مما سبق فوائد التفكير الإيجابي، والتي تتمثل في أنه  :

يعتبر سر الأداء المتميز، سواء في الدراسة أو في العمل.
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يتيح للفرد فرصة الاختيار الناجح للأهداف.

يجعل الحياة ممتعة ومليئة بالسعادة، مع وجود القلق الحافز.

القدرة على ما يمتاز به التفكير الإيجابي من خصائص، يؤدي إلى التفاؤل والطاقة و

.الدفاع عن النفس

منفذ بناء، إن الشخص الذي يفكر تفكيراً إيجابياً يعتمد على نفسه، وهو مخطط و

.لمجتمعموضوعي النظرة، يجعل من الفشل طريقاً للنجاح، وعضواً نافعاً في ا
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افيايقالإيجابية 

الإيجابيةأنالفجاويعمرالدكتورالأستاذيرى:

«اللسانعلىالكلامعذبفيأثرهويظهرمطمئنةونفسبالصلاحمنينشأكريمخلق

«النِ صْبَةأو

يعدهالذي«بةالنص»لفظفيهذكرللجاحظمنسوببكلامتعريفهفيوردماعلىويستدل

Body):الإنجليزيللمصطلحمرادفا language)الجسدلغةإلىحرفياتترجموالتي.
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 ً ادةالسع: يالثا

ما هو أرقى خير يمكن أن يبلغه المرء بجهده؟ يتفق عامة الناس وصفوتهم على أنه

سواسية، وإن إن كل البشر قد خلقوا». «السعادة؛ ولكنهم يختلفون حتى في تحديد حقيقتها

جد في خالقهم قد حباهم بحقوق لا يجوز انتزاعها منهم، منها الحق في الحياة، والحرية، وال

ذا ما الذي يطلبه الناس من الحياة ويودون تحقيقه؟ إن الإجابة على ه». «طلب السعادة

أن يكونوا السؤال جلية يصعب الشك فيها؛ فالناس يكافحون من أجل سعادتهم، إنهم يريدون

.  «سعداء، وأن يظلوا على هذا النحو

و مما سبق يتضح أن السعادة حق من حقوق الإنسان؛ لذا فهي هدف يسعى الإنسان نح

.  يدهاوفي سعيه نحو تحقيق سعادته، يتعامل ويوجِد نوع الحياة التي ير. تحقيقه
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تكون إن نوع الحياة، على المستوى الاجتماعي العام، هي ذلك البناء الكلي الشامل، الذي ي

راد من مجموعة من المتغيرات المتنوعة، التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأف

منها، حتى ونوع الحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه... الذين يعيشون في نطاق هذه الحياة

(  إلخ... ليمكالدخل والسكن والعمل والتع)إن تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في حياته 

ذه تمثل في أحد مستوياتها انعكاس مباشر لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة، في وجود ه

غير من المتغيرات على هذا المستوى، والذي يتوقف، بدرجة كبيرة، على مدى أهمية كل مت

ي ويظهر ذلك ف. هذه المتغيرات لهذا الفرد، وذلك في وقت معين وفي ظل ظروف معينة

لإنسان مستوى السعادة أو الشقاء، الذي يكون عليه، والذي يؤثر بدوره على تعاملات هذا ا

.  مع كافة المتغيرات، التي تدخل في نطاق تفاعلاته

 دالة إحدى مظاهر التعبير عن نوع الحياة، وأن هذا النوع( والشقاء)ومعنى ذلك أن السعادة

. لإدراك الفرد للمتغيرات التي يتعامل معها، من أجل إشباع حاجاته
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؟ما السعادة

هم فيما حاول الفلاسفة وضع تعريف للسعادة؛ إلا أن نسبية المفهوم أدت إلى اختلافات

في يرى أحد الفلاسفة أن السعادة هي النظير للأسلوب الناجح. صاغوه من تعريفات

لتي يمكن بها التعامل، مع فترة أقصر وأهداف أقل؛ لذلك فإن التدبير المتروي في الكيفية ا

كن بها التعامل مع أن تكون سعيداً، هي بمثابة النظير للتدبير المتروي في الكيفية التي يم

ة ويرى فيلسوف آخر أن السعاد. مجموعة أصغر من الأهداف، عبر فترة زمنية أقصر

أي السعادة )نشاط النفس وفقاً لفضيلتها، وإذا كان هناك أكثر من فضيلة للنفس، فإنها

.  تكون وفقاً لأعظم فضائلها، وأكثرها كمالاً ( البشرية
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قة في وثمة فيلسوف آخر يرى أن السعادة للموجودات البشرية، هي عقار  طبي  مهدئ  وطري

خمة الإشباع التفكير، أي تبدو في المقام الأول بوصفها سعادة الارتياح وعدم الانزعاج، وحالة تُ 

ي توضيح نسبية وقد أسهمت التعريفات الفلسفية للسعادة ف. التي تبلغ في النهاية حالة التوافق

ياسها؛ فالسعادة وجاءت التعريفات النفسية لتبحث في مكونات السعادة وق. السعادة، وفي تعريفها

، الذي يشتمل على الشعور بالرضا عن جوانب محددة، مثل العمل أو «الرضا الشامل»هي 

اساً ويمكن فهم السعادة بوصفها انعك. الزواج أو الصحة أو القدرات الذاتية أو تحقيق الذات

ة وشدة لدرجة الرضا عن الحياة، أو بوصفها انعكاساً لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السار

ً وليست السعادة عكس التعاسة . هذه الانفعالات .تماما

اع الرضا عن الحياة ومجالاتها المختلفة، والاستمت: وللسعادة ثلاثة عناصر أو أبعاد، هي

تبط بكل من والشعور بالبهجة، والعناء بما يتضمنه من قلق أو اكتئاب، وأخيراً الصحة، التي تر

بها، أدى تعدد تعريفات السعادة إلى ظهور مفهومات أخرى ترتبط. العوامل الثلاثة السابقة

ي، من ناحية وتسهم في الوصول إلى تحقيقها، من ناحية، وفي تحديد طبيعة علم النفس الإيجاب

:المفاهيمأخرى، ومن هذه 
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الحياةمعني 

سان ويوجد هذا الهدف عندما يتسامى الإن. ومعنى الحياة مفهوم شائع يصف خبرة حياة لها هدف وذات قيمة

ة اللذة والإنسان، الذي يكتشف أن لحياته معنى وهدفاً، هو الإنسان، الذي يستطيع أن يتحمل ندر. بذاته

فرد إن معنى الحياة هو إدراك ال. والافتقار إلى المكانة والنفوذ، دون أن ينتقص هذا من سعادته أو صحته

تماماته لمكانته الاجتماعية، في ضوء ثقافة مجتمعه، ومنظومة القيم، التي نشأ عليها في ضوء أهدافه واه

عر أن عليه والفرد الذي يدرك معنى لحياته، يخطط أهدافه ويحدد أغراضه ويش. وتوقعاته، في شتى المجالات

ً في وظيفة يجب أن يؤديها  .هذه الحياة، وأنه لم يوجد في هذه الحياة جزافا
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ويشتق الفرد معنى حياته من عدة مصادر، منها ما يتعلق بإشباع الجانب الروحي ،

لاقات كالمداومة على الذهاب لدور العبادة؛ ومنها ما يتعلق بالجانب الاجتماعي، كتكوين ع

افع اجتماعية وممارسة الأنشطة الابتكارية وتحقيق الإنجازات الشخصية وإشباع الدو

مالية الأساسية؛ ومنها ما يتعلق بالجانب الاقتصادي، المتمثل في الحصول على موارد

ام بالقيم إضافة إلى الشعور بالأمن والتمتع بأوقات الفراغ، والالتز. تحقق مطالب حياته

.والمبادئ الخلقية السامية

ى مواجهة ومعنى الحياة قد يكون إيجابياً أو سلبياً، ويتحدد ذلك من خلال قدرة الفرد عل

تحديات الحياة، ومجابهة الأزمات، إذا استطاع أن يوازن بين إمكاناته المتاحة ومطالب

لحياة معنى ويعني ذلك أنه إذا نجح الفرد في تحقيق هذا التوازن، أصبح ل. الحياة المتزايدة

 ً .إيجابياً، وإذا فشل في تحقيق هذا التوازن أصبح للحياة معنى سلبيا
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الحياةالرضا عن 

:منهاالحياة،عنالرضالتفسيرمختلفةنظرياتظهرت

يهافيشعرطيبة،ظروففييعيشعندماالإنسانأنالنظريةهذهأصحابيرى:المواقفنظرية

ً الإنسانيكونالظروفهذهفي.أهدافهتحقيقفيوالنجاحبالأمن ً ومتوسعيداً،راضيا بالصحةمتعا

.النفسية

فليستوممتعة؛سارةفيهاخبراتهتكونعندماحياتهعنالإنسانيرضى:السارةالخبراتنظرية

ههذفيسارة،خبراتمنالإنسانيدركهماوإنماالرضا؛مصدرهيالطيبةالمواقفأوالظروف

.والمواقفالظروف
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ن إن الراضين ع. إن مفهوم الرضا عن الحياة هو أحد الأركان الأساسية لمفهوم جودة الحياة

ا يجعلهم حياتهم يشعرون بجودتها، فيستمرون بها كما يشعرون بالاطمئنان والاستقرار، م

.  الآخرينقادرين على العطاء والإتقان والإنتاج، متميزين بالتسامح والود وحسن التعامل مع

م، وعلى خلاف ذلك، يتجه غير الراضين عن حياتهم إلى تدمير ذواتهم بارتكاب الجرائ

عبير عن وإدمان المخدرات، والتخريب والإفساد، وإيذاء الآخرين وتدمير بيئاتهم، كنوع من الت

:  السعادة إذاً . عدم الرضا بالحياة
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ق مع ذاته من أعظم فضائل النفس البشرية، التي توصل صاحبها في النهاية إلى التواف

.والآخرين

تلف من فرد مفهوم نسبي يتوقف على إدراك الفرد للمتغيرات التي تحيط به، ومن ثم تخ

.لآخر، ومن زمان لآخر

هدف يسعى الإنسان نحو تحقيقه، أو غاية يعمل على بلوغها.

كثرة والعبرة في ذلك ليس ب. يرتبط تحقيق السعادة بالوصول إلى الأهداف المرجوة

.الأهداف، بل بنوع تلك الأهداف، والزمن المتاح للوصول إليها

جوانب تكوين فرضي يمكن تحديده بأنه الرضا الشامل، الذي يتبدى في الرضى عن

فرد من ويمكن قياس درجة ما يشعر به ال. محددة، والاستمتاع بالشعور بالبهجة والصحة

ن المفحوص سعادة قياساً كمياً، كما في مقاييس الحالة المزاجية للفرد، والتي تتطلب م

.الاكتئاب، خلال فترة معينة/ تقدير درجة شعوره بالبهجة
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ن أهم وللسعادة مصادر متعددة ــ حددها السيكولوجيون ــ وتعُد العلاقات الاجتماعية واحدة م

مصادرها ومن. مصادرها، والتخفف من العناء، وزيادة تقدير الذات، وكف الانفعالات السلبية

صالات العمل، الذي يكون مصدراً للدخل ولتنظيم الوقت والإحساس بالمكانة والهوية والات

لأنه يمارس ويعد نشاط وقت الفراغ مصدراً أساسياً للشعور بالرضا عن الحياة؛. الاجتماعية

عور بدافع داخلي ذاتي، من خلال استخدام وتنمية المهارات وتوفير إشباع اجتماعي، وش

بباً للسعادة وترتبط الصحة بالسعادة ارتباطاً وثيقاً، وهي غالباً ما تكون س. بالاسترخاء

.بالرضاوالشعور 
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Body Languageالجسد النفس ولعه علم 

وهي ما يصدر من الإنسان من حركات وإيماءات وتصرفات لا إرادية وأحياناً إرادية، 

ومة إلى كتعبيرات الوجه وحركات اليدين وغيرها والتي تكون بمثابة أسلوب لتوصيل معل

تلك التي الطرف المُخاطَب، كما يمكن أن تكون لغة الجسد فاضحة لبعض المشاعر المخفية أو

د من حيث تتفاوت استخدامات لغة الجس. لا يريد الفرد الكشف عنها وإنما تكشف عنها لغة جسده

المعلم الإرادة، إذ تكون غالباً لا إرادية لدى الشخص الذي يعطي التعليمات والأوامر، فمثلاً 

، يستخدم لغة الجسد كأسلوب أمثل لإيصال المعلومة لطلابه، كذلك الحال لدى الطبيب

دى ضعاف والمهندس، والرئيس أو المدير في العمل، وتعتبر لغة الجسد من أكثر اللغات فائدة ل

.استيعابهاالسمع أو ممن يعانون من إعاقة معينة تحيل بينهم وبين سماع الأصوات أو 
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عل الأفراد دلالات لعة الجسد في علم النفس يمكننا القول بأن علم النفس يرلز جلّ اهتمامه عل  ردود ف

دى وما يبدر منهم من إيماءات أيضاً، فمثلاً يمكنك الاستدلال عل  ما يخفيه الفرد إذا بدر منه إح

:الذلرالإيماءات تالية 

العضوهذايعتبر:العين ً البشري،لعقلاداخلحقائقمنتخفيهماتكشفلهاومرآةللشخصيةمفتاحا

.زنهحعلىذلكفيدلعيناهضاقتوإذابالسعادة،يشعرأنهإلىمثلاً البؤبؤاتساعفيشير

الحاجبينرفعإن:الحواجب ً فعرإذاأماالمستمع،بهاشعرالتيوالمفاجأةالدهشةعلىيدلمعا

.المتكلميقوللماتصديقهعدمعلىذلكفيدلأحدهما

الحيرةعلىيدلسحبهاأوالأذنحكإن:الأذنان.

أيضالانزعاجأوارتباكهأوغضبهعلىيدلذلكفإنجبينهوقطبحاجبيهعقدإذا:الجبين ً .ا

كلمالمتبهيتحدثبمادرايةعلىليسأويفهملاالمستمعأنإلىحركتهمافتشير:الألتاف.
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يةالنفستصرفات تدل عل  

شخص الذي أما فيما يتعلق ببعض التصرفات التي قد تفسر بها نفسية أو ما يشعر به ال

:يليأمامك، فإليك ما 

 حريكهما الإنسان شاعراً بالملل في حال كان جالساً ويضع رجلاً فوق رجل مع تيكون

.مستمربشكل 

 درهصالاستدلال إلى أن الشخص غير واثق من ذاته إذا كان يربط ذراعيه فوق يمكنك.

 فرك الإنسان بحالة تمعن وتأمل إذا وضع يده على خده، وبحالة انتظار إذا كان ييكون

.يديه

معك، يشير إلى أن المستمع يريد أن ينهي النقاش أو الكلام التثاؤب.

 تظهر ً .  علامات التوتر على الإنسان بأن يقوم بضم قدميه وركبتيه معا
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علامات الحب من خلال لعة الجسد

خدام لعة هنالك العديد من العلامات والطرق المميزّة التي يعُبر بها المرء عن مشاعر الحب العميقة باست

:يأتيالجسد، ومنها ما 

 قريب المسافة تقريب المسافة بينهما يكون بالسعي للوصول إلى الحبيب، والاجتهاد في سبيل تمحاولة

د الجلوس والاقتراب منه، أو الوقوف بجانب ه، وهي جميعها والتوفيق بين قلبيهما، وقد يكون ذلك بتعم 

حدث علامات واضحة تدل على رغبة بالتواصل معه، ثم خلق أسباب لبدء الحديث معه، أو محاولة الت

ب الداخلي  الذي والتواصل بشكلٍ أفضل بينهما إذا كانا صديقين أو زميلين، وجميعها سلوكات بدافع الح

.تم التعبير عنه بواسطة لغة الجسد

التواصل البصري واستخدام لغة العيون.

ديتعُب ر نظرات العيون بقوةٍ عن حب المرء واهتمامه اتجاه شريكه، وهي إحدى وسائل لغة الجس.

ناء الوقوف معه حيث يلجأ المرء للتركيز والتمع ن والتحديق بالحبيب، سواء أكان ذلك بشكلٍ مباشر أث

ها له من خلال وتبادل الحديث، بحيث يبقي تركيزه عى عينيه كأن هنالك رسالة حب خاصة يرُيد إيصال

.البصريواصل العين، أو قد يلجأ لمراقبته من بعيد والنظر له بتركيزٍ دون محادثته، وهو ما يعُرف بالت
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خدام لعة هنالك العديد من العلامات والطرق المميزّة التي يعُبر بها المرء عن مشاعر الحب العميقة باست

:يأتيالجسد، ومنها ما 

ة وتأثير نظرات العيون المتبادلة بين الأزواج والأحبة ع ند التواصل من كما تشُير بعض الدراسات لقو 

علاقات خلالها مد ة محد دة من الزمن، وتؤكد على دورها الكبير في تعزيز المحبة وتعميق المود ة وال

.ر عن الحبالطيب ة ونمو  العاطفة بينهم، وبالتالي فهي تظهر كوسيلة فع الة للتواصل والتعبي

التركيز والعناية والاهتمام بالشريك.
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من خلال يعُد الترليز عل  الحبيب أحد وسائل لعة الجسد في التعبير عن الاهتمام والحب، ويكون ذلك

:عدة مظاهر، أهمها

ف عليه، الاستماع بعمقٍ للشريك أثناء حديثه والاستجابة له، وسؤاله أحياناً في سبيل فهمه أكث ر أو التعر 

.والبقاء على تواصل معه لأطول مد ة ممكنة

تمام بهالبقاء بقرب الشخص ومجاورته وتفضيل الوقوف بجانبه على الآخرين، كمؤشرٍ على الاه

ته، كتقدم الجسد الاعتناء بالشريك بشكلٍ عفوي، وتقديم المساعدة الفوري ة له بدون تردد، أو محاولة حماي

الذي تتقدم بخطوات أمامه في سبيل الحفاظ على سلامته عند وجود شيء قد يفاجئهما، أو السير بالجانب

.منه السيارات مثلاً، وإبقائه على الجهة الأخرى لحمايته

 الابتسامة والضحك بعفوي ة.

جي د والشعور تعُبر الابتسامة عن مشاعر السعادة والبهجة التي تسكن قلب المرء، كما تشُير للمزاج ال

اناً بالراحة، وهي أحد علامات الحب التي تترجم على وجه المرء عندما يكون برفقة من يحبه، فأحي

للضحك على يكون الشخص مبتسماً طوال الوقت معه، ولا يستطيع السيطرة على مشاعر الفرح، فيلجأ

جة عن وقوعه أبسط الدعابات والنكات التي يتشاركها مع الحبيب، وهذه السلوكات العفوي ة اللطيفة نات

.تحت تأثير الحب، ومحاولة الجسد للتعبير عن سعادته واهتمامه وحبه له
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 أخرى تدل على الحب بلغة الجسدعلامات

ركان بها هنالك الكثير من العلامات الجسدي ة التي تختلف بين الرجل والمرأة، لكن يشت

.يأتيبالدافع، ألا وهو الرغبة الصادقة في التعبير عن الحب، ومنها ما 

 منهاختلاف نغمة الصوت أمام الحبيب، أو تغيير طريقة الكلام عند تواجده بالقرب.

احمرار الوجه.

 ولالخجأو التلعثم عند الحديث، واختلاف ملامح الوجه، وهي علامات قد تصيب الشخص.

 ريكته بعض الحركات الجسدي ة الا إرادي ة، فمثلاً يحُاول الرجل كسب إعجاب شصدور

تراب من بوضع يديه في جيبه، أو إدخال أصابعه بين حلقات حزامه، أما المرأة فقد تلجأ للاق

.الشخص الذي تحُبه

 ا تمُثل لغة إرجاعها شعرها خلف أذنيها بشكلٍ عفوي، وقد تبدو هذه السلوكيات غريبة لكنهأو

.الجسد لكل منهما في التعبير عن الحب 

،وربما يكون حركة القدمين بحيث قد تقترب بعض النساء تلقائياً من مكان وقوف الشريك

، أو ذلك لإظهار الثقة بالنفس أمامه، بينما يلجأ بعض الرجال لوضع قدمٍ فوق الأخرى

الارتكاز على طاولة أو إمالة أجسادهم للظهور بمظهر الشخص المسترخي والذي يشعر

.بالراحة، وجميعها محاولات لجذب الطرف الآخر ونيل إعجابه
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أهمية فهم لعة الجسد في الحب

:تيهنالك بعض النقاط التي توضّح دور وأهميةّ لعة الجسد في الحب بين الشريكين، وأهمها ما يأ

 التالي فإن  هذا مشاعر الشريك والتحقق منها، وفهم طبيعة العلاقة التي تربطهما بشكلٍ أكبر، وبمعرفة

.الحبيضمن عدم إساءة الفهم والتسرع في الحكم على تصرفاته؛ حيث إن ها قد تكون بدافع 

 على توطيد العلاقة مع الحبيب وزيادة المشاعر بينهما، من خلال فهم إشارات لغة الجسدالعمل

ها بشكلٍ أفضل والإيماءات التي يحُاول من خلالها التعبير عن حب ه وجذب شريكه، وبالتالي مبادلته إي ا

ً وربما يكون ذلك باستخدام لغة الجسد  .أيضا

 ها، من خلال تقدير المرء عظمة وكمي ة المشاعر الجميلة التي يالحفاظ تلقاها على العلاقات ودعم نمو 

لطرق دون من شريكه، إضافةً لتقديره جهده في محاولة إيصالها له والتعبير عنها باستخدام مختلف ا

.الجسدتردد، ومنها لغة 

 ذلك بسبب من مشاعر الشك، والوصول للراحة والاستقرار النفسي  للمرء عند فهم هذه اللغة، والتخلص

ة على التواصل مع شريكه وفهم سبب تصرفاته بشكلٍ أفضل .القدر 

رء، فقد تكون الحصول على مفتاحٍ سحريٍ  لدخول قلوب الآخرين بغض  النظر عن مواقعهم في حياة الم

.محبتهملغة الجسد بمثابة أسلوبٍ فع الٍ للتواصل مع الناس، وتساعد الشخص على كسب ود هم و
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ة بالتواصل غير اللف ظي، باستخدام لغة الجسد في الحب تعُرف لغة الجسد على أن ها طريقة الجسد الخاص 

ا يدور في داخله من مشاع ر عميقة، وأفكار العديد من الإشارات والتصرفات الممي زة التي يعُب ر بها المرء عم 

 عفوي  ولطيف، قد تختلف حسب المواقف والأشخاص المحيطين به، إضافةً للجوئه للتعبير عن الحب بشكلٍ 

ن خلال أجزاء والاستعاضة عن الكلمات باستخدام لغة صامتة وتعابير غير لفظي ة يظُهرها المرء لشريكه م

أجزاء أخرى الجسد المختلفة، كالتواصل البصري والنظر باستخدام لغة العينين، أو اللمس باليدين أو ب

الجسد، للجسد، وغيرها من المظاهر أو التعابير الرومانسي ة والممي زة التي تتم بمختلف حواس وأجزاء

.للاهتمامكمؤشرات 
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المراة والرجلةسيكولوجي

ن منهما خصائص وصفات تختلف عولكل يوجد اختلاف لبير بين سيكولوجية الرجل والمرأة، 

:الرجل والمرأة هي لالآتيسيكولوجيةأسرار من علم النفس حول10الآخر، لذا نقدم

 مشاعر لغة الوالدعم المتواصل له، بينما المرأةلغة يفضلها الرجل تقدير إنجازه وأفعالهأكثر

.وفهمها وتأكيد منزلتها العالية

 التفاصيليتجه نحو لغة المجمل والعموم والمرأة تتجه في لغتها نحو الرجل.

 إنسان الأخطاء التي يقع فيها الرجل والمراة في الزواج، اعتقادهم أنهم ارتبطوا بملاك وليسأعظم

.يخطئ ويصيب

النطق في علمياً أن المرأة تتفوق على الرجل من حيث القدرة على تعلم اللغات وحتى سرعةثبت

.الطفولة

 ات المشاكل بين المرأة والرجل مشاكل غير حقيقية بل وهمية نتيجة عدم الحوار والإنصأكثر

.للطرف الآخر، مما يولد ظنون وأفكار سلبية

 ة مثالية، علاقة زوجية مشاكلها الدائمة بشكل متفاوت وليس من الإنصاف أن ننتظر حياة زوجيلكل

.بل من الإنصاف أن نتقبل اختلاف شريك الحياة

 لا : حيل لفت الانتباه وسرقة الطاقة عند المرأة من الرجل أنه عندما يسألها عن أمر ما تجيبمن

.لذلكشيء، كل شيء بخير وتكون لغة الجسد مخالفة 
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 فيطلبن وهذا ما لا يفهمه بعض النساءأحادي العملية ويفضل التركيز في عمل واحد،الرجل

.منه القيام والإشراف على عدة أمور، فيولد الخلاف حينها

 ضع مسألة تقديرية في حياة الرجل والمرأة، وترتبط بظروفهم وأعمارهم و الوالاهتمامات

.المالي لكل منهم وأهم ما يحددها هو الوعي ومستوى التفكير

 خلافاتأن الكل معرض للوقوع في الخلافات ولكن القليل هم من يحسنوا إدارة هذه التبين.
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