
Avec La maltraitance intrafamiliale, un phénomène systémique, 
Sébastien Lecointe livre un travail d’une rare profondeur, né 
autant de l’expérience que de la réflexion. Cet ouvrage nous invite 
à regarder en face un fléau encore trop ignoré : celui des violences 
faites aux plus vulnérables, au sein même de nos institutions 
et de nos familles. L’auteur explore sans détour les causes, les 
mécanismes et les conséquences de ces maltraitances, tout en 
proposant des pistes d’action concrètes et réalistes. Son livre, 
dense et documenté, rappelle l’urgence d’un changement culturel 
fondé sur la responsabilité, l’écoute et la bientraitance. Nous 
sommes fiers d’accompagner la publication d’un texte qui, loin 
de se contenter d’alerter, cherche avant tout à redonner du sens, 
de l’humanité et du courage aux professionnels comme au grand 
public.
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À travers une enquête rigoureuse et une introspection intime, La Maltraitance 
Intrafamiliale, un phénomène systémique – Tyrannie de la décadence 
bourgeoise de l’État par ses élites dévoile les racines sociales, culturelles et 
politiques de la violence domestique. En retraçant trois années de recherche, 
l’auteur met au jour les mécanismes invisibles qui perpétuent la souffrance 
au sein des familles et la complicité des institutions par leur inertie. Mais 
cet essai est aussi un témoignage : au fil de l’écriture, Sébastien Lecointe 
a lui-même découvert avoir été victime de maltraitance psychologique, 
dissimulée derrière une éducation « à la dure » et un carcan religieux 
traditionnel. Cette révélation, douloureuse mais libératrice, donne à l’ouvrage 
une dimension cathartique et profondément humaine. L’analyse se nourrit 
ainsi d’une expérience personnelle salvatrice, donnant toute sa force à la 
réflexion. Accessible tout en restant exigeant, ce livre éclaire la transmission 
des traumatismes, leurs effets sur les victimes et leur reproduction sociale. 
Il s’adresse autant aux parents, aux étudiants qu’aux professionnels, et 
constitue une invitation urgente à repenser notre rapport à la famille et aux 
responsabilités collectives.

QUATRIÈME DE COUVERTURE

Cet essai naît d’expériences personnelles douloureuses survenues 
entre 2020 et 2021, marquées par des pertes familiales et une plongée 
dans les réalités de la maltraitance intrafamiliale. L’auteur y consacre 
trois années d’investigations, aboutissant à une méta-analyse sur les 
mécanismes profonds de la violence domestique.
L’ouvrage explore ses racines historiques, sa symbolique culturelle 
et les mythes qui la nourrissent. La maltraitance est décrite comme 
un système destructeur qui tue, brise les destins et imprime dans la 
psyché des cicatrices indélébiles. Elle engendre des comportements 
criminels, alimente les dépendances et contribue à la fragilisation 
sociale. L’essai met en lumière des scandales politico-médiatiques 
récents révélant les violences sexistes, les féminicides, l’inceste, et 
d’autres formes d’oppression occultées. Il s’intéresse également 
à l’emprise psychologique et aux violences institutionnelles qui 
perpétuent ces drames. La banalisation des suicides liés à ces 
violences est soulignée comme le symptôme d’un immobilisme 
politique coupable. Les acteurs publics, qu’ils soient représentants 
de l’État, magistrats ou travailleurs sociaux, sont montrés comme 
complices par leur inaction. La maltraitance est analysée comme 
un phénomène systémique enraciné dans la décadence des 
élites. Ce constat mène à une réflexion sur la famille, institution 
fragilisée et menacée. L’auteur défend l’idée que nous sommes tous, 
collectivement, concernés par ce fléau. 

PRÉSENTATION DU LIVRE

Sébastien Lecointe, né à Orléans, est infirmier spécialisé en soins d’urgence, 
post-interventionnels et de réanimation. Il a exercé en France et en Outre-
mer, à l’hôpital comme à domicile. Après la pandémie de la Covid-19, il 
entreprend des études de droit à l’Université Côte d’Azur. Trois années de 
recherche et d’écriture ont abouti à son premier essai.
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Cet ouvrage s’adresse à un large public : professionnels du social, du médical ou du médico-
social, enseignants, parents, étudiants, mais aussi citoyens qui souhaitent comprendre les dérives 
parfois invisibles de notre société. Il apporte des repères clairs aussi bien à ceux qui agissent au 
quotidien auprès des personnes vulnérables qu’à ceux qui sont confrontés, de près ou de loin, à 
des situations de maltraitance. Grâce à ses explications accessibles et à son approche globale, 
il constitue une ressource précieuse pour tous ceux qui veulent mieux identifier, prévenir et 
combattre les violences intrafamiliales et institutionnelles.

PUBLIC CIBLE

Sébastien Lecointe adopte une écriture accessible, directe et 
profondément humaine. Son style mêle analyse juridique, témoignages 
vécus et observations du quotidien, dans une langue claire qui va droit 
au but. L’auteur n’hésite pas à décrire les situations concrètes qui 
nourrissent sa réflexion, ce qui donne à son texte une force émotionnelle 
indéniable. Loin du jargon ou de la technicité froide, il privilégie une 
parole engagée, vivante, qui cherche avant tout à transmettre et à 
éclairer. Ce ton sincère et sans concession permet au lecteur d’entrer 
facilement dans des enjeux pourtant complexes.
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Nul ne peut tout savoir et tout maîtriser ! À plusieurs, le groupe 
permet d’être plus compétent, plus efficient. La formation n’est 
jamais suffisante et ne peut être découplée de l’expérience. Savoir
demander de l’aide, se remettre en cause, savoir parler aux autres,
rien de tel n’est plus complexe que de reconnaître ses limites, ses
torts ou savoir dire « je ne sais pas ». Le travail en équipe est induit 
par la bientraitance qui est un concept collectif et social. Seul, 
personne, ne peut être bien traitant, ce rôle appartient à chaque 
membre de la société qui est en corrélation avec ses congénères.
Cette responsabilité permet de ne pas éliminer de maillon dit 
« faible » mais de transformer ses points faibles en force. L’être 
humain en devient meilleur et empathique. Le collectif amène du
sens à ce que l’on fait ou ce que l’on ne fait pas. L’acte ou l’absence
d’action devient le symbole de valeurs communes. La 
connaissance n’est jamais contradictoire, elle permet de peser le 
bénéfice et le risque de chaque décision prise.
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