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Plano de Trabalho 

PROJETO CRESCER E VOAR  

1.​ Dados Da Organização Da Sociedade Civil 

Nome da Organização: INSTITUTO CRESVOAR  

CNPJ: 09.299.658/0001-10 

Endereço: Rua das Rosas, nº 192, Jardim Santa Amélia, CEP 19.816-080 

Telefone: (18) 99779-8488 

E-mail: cresvoar@gmail.com  

Conta Corrente nº: 33.544-4                      Agência: 6570-6                      Banco: BRASIL 

2.​ Dirigente Da Entidade 

Nome: SIMONE CAPANACCI GALVÃO 

CPF: 110.675.098-52 

RG: 16.544.306-6 

Órgão Expedidor: SSP/SP 

Endereço Residencial: Rua ROBERT RAMMERT, nº 21, COHAB IV, CEP: 19807-822 

Telefone: (18) 99757-6176     E-mail: simonefofagalvao@hotmail.com 

3.​ Técnico Responsável Da Entidade 

Nome: DANIELA CRISTIAN DE OLIVEIRA GIBERTI 

CPF: 335.824.588-81 

RG: 40.767.715-X 
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Órgão Expedidor: SSP/SP 

Endereço Residencial: Rua das Rosas, nº 192, Jardim Santa Amélia, CEP: 19.816-080 

Telefone: (18) 99779-8488 

E-mail: danioliveiragiberti@gmail.com 

Formação Profissional:  

4.​ Finalidade Estatutária:  

A associação tem por objeto social: 
a)​ Terá como principal objetivo a formação e difusão do civismo, cultura, 

educação, da ciência e da recreação por meio do Judô, objetivando ainda 
difundir na sociedade a   prática   do   desporto como arte marcial 
voltada a formação do caráter do ser humano; 

b)​ Oportunamente promoverá sua filiação a Federação Paulista de Judô-F. P. 
J., respeitando e fazer por si ou terceiros autorizados as premissas 
estabelecidas, bem como somente reconhece as normas técnicas 
estabelecidas para a pratica do desporto pela Federação Internacional de 
Judô–F.I.J, observando ainda o regramento do desporto emanado da 
Confederação Brasileira de Judô-C.B.J.; 

c)​ Difundir a prática do Judô de alto rendimento e de todos os seus demais 
níveis entre seus associados, proporcionando-lhes pelos meios ao seu 
alcance, o aperfeiçoamento físico, de acordo com as recomendações dos 
órgãos especializados e profissionais capacitados; 

d)​ Participar ou fazer se representar, dentro das possiblidades, nos 
campeonatos, competições e torneios em todo o território nacional, bem 
como no exterior; 

e)​ Promover, fomentar ou incentivar por si ou por terceiros autorizados ou 
conveniados a realização de cursos e eventos científicos de formação ou 
aperfeiçoamento de atletas, árbitros, técnicos e demais pessoas 
envolvidas o desporto; 

f)​ Interceder perante pessoas jurídicas de direito público interno ou 
externo, ou pessoa jurídica de direito privado nacional ou internacional 
em defesa dos direitos interesses de seus associados em assuntos 
relativos ao objetivo desta associação; 

g)​ Promover por meio de seu corpo técnico o exame necessário para 
outorga de graduações aos associados praticantes do desporto, 
observando as regras estabelecidas pela C. B. J. e pela F. I. J., tendo 
autonomia para promover a graduações de seus associados até o 
Primeiro Kiu (faixa marrom), bem como respeitado o devido processo 
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promover o retrocesso a graduação anterior a concedida caso observe a 
inadequação ou incompatibilidade do associado a graduação ora 
outorgada; 

h)​ Celebrar acordos, convênios, contratos e protocolos de qualquer 
natureza, observando as premissas da associação; 
 

i)​ Participar por si ou por terceiros autorizados de todos os atos necessários 
a consecução de seus fins; 
 

5.​ Identificação Do Objeto E Vigência 

5.1​ Objeto: 

Oferta de prática esportiva na modalidade judô, com vistas na inclusão social, 

trabalhando de forma orientada, lúdica e sócio educativa. 

5.2​ Vigência: O projeto vigerá a partir da data de assinatura da parceria 

até dia 31 de dezembro de 2.025 

6.​ Projeto: 

Promoção, socialização e integração social através da prática esportiva do 

Judô, cuja finalidade se baseia no desenvolvimento integral dos 

participantes através do exercício da cidadania, evitando se a seletividade 

e a hipercompetitividade.  

 

7.​ Público Alvo: crianças, adolescentes e adultos (categorias atendidas pela 

associação, sub 07, sub 09, sub 11, sub 13, sub 15, sub 18, sub 21, Sênior e 

Veteranos). 

7.1 Atendemos em diversos locais cedidos por parceiros e atingimos os 

números de quase 100 alunos que teve o atendimento e acompanhamento 

no judô.  

8.​ Descrição da Realidade: 

Estimular a prática de atividades físicas e esportes como parte da estratégia para o 

desenvolvimento integral da criança, trabalhando corpo e a mente, contribuindo para a 

percepção da espacialidade e extensão corporal, fortalecimento muscular e consciência de 

suas potencialidades e limites, respeitando a si próprio e aos outros em suas diferenças. 
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Através da prática socioesportiva das artes/lutas marciais, como o judô, e outras 

modalidades pretende-se reforçar atitudes positivas, como respeito, disciplina, senso de 

justiça, autocontrole, organização, solidariedade e empatia. 
 

A metodologia do instituto cresvoar, usa o esporte e a educação com objetivo de inclusão 

social, desenvolvimento humano, cognitivo e a promoção da saúde de seus praticantes. 

Nesse sentido, a prática esportiva não é mais vista como um simples aprendizado técnico e 

tático das modalidades esportivas, mas sim como uma prática propiciadora de 

desenvolvimento integral que busca a transformação da criança em cidadão, segundo os 

princípios e valores do judô. 

 

9.​ Metas, Atividades e Ações: 

9.1​ Metas: 

�​ Nome da meta: Oferta gratuita de aulas de Judô para população em 
situação de vulnerabilidade social. 

�​ Objetivo: Inclusão social.  
�​ Atividade: Articulação com a rede sócio assistencial para 

encaminhamentos.  
�​ Responsáveis: Coordenador do Projeto 
�​ Indicador de resultados: Número de participantes encaminhados pela 

rede e incluídos no Projeto. 
 

�​ Nome da meta: Promoção de Intercâmbios de treinamentos no Município de 

Assis. 
�​ Objetivo: Desenvolvimento da Modalidade.  
�​ Atividade: Articulação com academias do Município.  
�​ Responsáveis: Coordenador do Projeto 
�​ Indicador de resultados: Quantidade de encontros / contados pactuados 

e eventos realizados.  
 

�​ Nome da meta: Promover Competições ou Shiais Internos no Município, 

utilizando o espaço dos Ginásios Municipais ou locais adequados. 

�​ Objetivo: Desenvolver pertencimento nos espaços públicos ou locais 
adequados do Município.   

�​ Atividade: Competição / Shiai.  
�​ Responsáveis: Coordenador do Projeto 
�​ Indicador de resultados: Desenvolvimento / planejamento das 

atividades. 
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�​ Nome da meta: Participações em competições, torneios, campeonatos e festivais 

realizados pela federação ou confederação judô   

�​ Objetivo: levar alunos para campeonatos da federação e confederação 
de judô. 

�​ Atividade: Competições / Torneios / festivais e campeonatos.  
�​ Responsáveis: Coordenador do Projeto. 
�​ Indicador de resultados: segue o cronograma anual da federação e 

confederação.  

�​ CALENDÁRIO UNIFICADO DE COMPETIÇÕES E EVENTOS DAS 
SEGUINTES DELEGACIAS REGIONAIS DA FEDERAÇÃO 

PAULISTA DE JUDÔ PARA O ANO DE 2025 – versão 03-02  
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10.​Atividades e Ações a Serem Executadas: 

 

10.1​ Atividades: 
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- Aulas práticas de Judô com acompanhamento técnico 

profissional. 

- os alunos Participarão em Competições / Torneios / festivais / 

Shiais e campeonatos com acompanhamento técnico profissional.  

10.2​ Ações: 

- As atividades acontecerão de segunda à sexta, nas dependências 

da Escola Judô Giberti e ou em outros locais que firmar a parceria 

com o projeto de judô com carga horária de 10 horas semanais  

- viagens para Competições / Torneios / festivais e campeonatos da 

federação e confederação com acompanhamento técnico profissional.  

10.3​ Indicadores de Avaliação: 

●​ Indicadores Quantitativos:  
- Número de Participantes encaminhados pela Rede. 
- Lista de Presença 

●​ Indicadores Qualitativos 
- Evolução de faixa na modalidade (graduação). 
- Resultados em competições  
 

11.​Previsão de Receita e Despesa: 

11.1​ Receita: R$ 53.000,00 

11.2​ Informações Bancárias 

Conta Corrente nº: 33.544-4                 Agência: 6570-6               Banco: BRASIL 

 

11.3​ Despesa: 

Descrever a Categoria Econômica 

Descrição Valor Total R$ 
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11.4​ Aplicação Financeira: 

Serviços De Terceiros Pessoas Jurídicas 

Serviços De Terceiros Pessoas Jurídicas. 40.042,70 

Material de Consumo 12.957,30 

TOTAL 53.000,00 

Produto Quant. Valor Unitário 

R$ 
Valo

Escritorio Contabil  08 641,25   5.1

 

 

Pagamento De Professor 
E Professor Auxiliar 

 

Serviço Terceiros 

Pessoa Jurídica (MEI) 

Professor 

(R$) 

Professor Auxiliar 

(R$) 

MAIO 2.000,00 900,00 

JUNHO 2.000,00 900,00 

JULHO 2.000,00 900,00 

AGOSTO 2.000,00 900,00 

SETEMBRO 2.000,00 900,00 

OUTUBRO 2.000,00 900,00 

NOVEMBRO 2.000,00 900,00 

DEZEMBRO 2.000,00 900,00 

TOTAL (R$) 16.000,00 7.200,00 

 

 

 

 

 

 

2.900,00 

 

 

 

 

 

23.2

    

 

 

 

 

 

 

Mês Eventos 

Abril �​ Open Ajinomoto – Divisão Especial Sub 15, 18, 21 E 

Sênior 

Maio �​ Campeonato Inter Regional Sub 18 E Sub 21 

(Divisão Especial) 

�​ Campeonato Sudamericanos Veteranos E Katas 

Asunnción  

�​ Torneio Beneméritos 

�​ Campeonato Paulista Sub 18 (Divisão Especial) 
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Material De Consumo 

Produto Quant. Valor Unitário Valor Total 

R$ 

 

FRETAMENTO DE 
VIAGENS 

(ONIBUS/VAN), 
HOSPEDAGEM 

(CAMPEONATOS), 
AGENCIA DE VIAGENS  

�​ Open Ajinomoto – Aspirante 

Junho  �​ 10º Torneio Isaburo Suto 

�​ Campeonato Paulista Por Faixas 

�​ Campeonato Paulista Veteranos 

�​ Campeonato Brasileiro Sub 18 (Individual E Equipe) 

Julho  �​ 19º Festival De Judô Ippon 

�​ 8º Torneio Incentivo “Teruo Nakamura” 

Agosto �​ Campeonato Paulista Sub 21 (Divisão Especial) 

�​ Campeonato Brasileiro De Veteranos  

�​ Campeonato Inter Regional Sub 13 (Divisão 

Aspirante), Sub 15 E Sênior (Divisão Especial) 

�​ Campeonato Paulista Sub 13 (Divisão Aspirante) E 

Sub 15 (Divisão Especial) 

Setembro �​ Campeonato Paulista De Kata 

�​ Campeonato Inter Regional Aspirante 
4ª/5ª/6ª/13ª  

�​ Copa Paraná 

Outubro �​ Campeonato Paulista Aspirante 

�​ Campeonato Paulista Sênior 

�​ Seletiva Meeting Interclubes 

�​ Copa Rio Internacional De Judo  

Novembro �​ Torneio Da Amizade 

�​ Campeonato Mundial de Veteranos de Paris 2025 

�​ Exame De Graduação  

�​ Copa Barroca Judocon De Judo 

Dezembro �​ Cbi: Seletiva Nacional Sub 18 E Sub 21 

 

*conforme o cronograma da federação e confederação. 

*estimativa de custos pois depende do números de classificados. 

 

 
11.712,70 

11.7

 *Caso o valor estimado total não seja utilizado em sua integralidade 

para Hospedagem e transporte será utilizado para compra de matérias 

esportivos Tatame Olímpico. 

* o valor da aplicação será gasto na totalidade. 

 

  

TOTAL   40.0
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TATAMES 40MM OLÍMPICOS OTSV  R$  R$ 11.625,50 
ALIMENTAÇÃO  1.331,80 

TOTAL    12.957,30 

 
12.​Cronograma de Desembolso: 

1-​ CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO 

1° Parcela Mês Maio 

 

Valor Total da 1° Parcela 

R$ 10.000,00 

2° Parcela Mês Junho Valor Total Da 2° Parcela 

R$ 7.000,00 

3° Parcela Mês Julho Valor Total da 3° Parcela 

R$ 7.000,00 
4° Parcela Mês Agosto Valor Total da 4° Parcela 

R$ 7.000,00 
5° Parcela Mês Setembro Valor Total da 5° Parcela 

R$ 7.000,00 
6° Parcela Mês Outubro Valor Total da 6° Parcela 

R$ 7.000,00 
7° Parcela Mês Novembro Valor Total da 7° Parcela 

R$ 7.000,00 
8° Parcela Mês Dezembro Valor Total da 8° Parcela 

R$ 1.000,00 
Total Anual R$ 53.000,00 

 

 

13.​Prestações de Contas: 

A prestação de conta será enviada à Prefeitura Municipal em até 30 dias após o 
fim da vigência, garantindo transparência e controle. 
A Prefeitura Municipal terá até 150 dias após o recebimento da prestação de 
conta para realizar a análise e aprovação. 

14.​Conclusão: (opcional) 

15.​Data e signatários 



INSTITUTO CRESVOAR  
CNPJ/MF 09.299.658/0001-10   IM: 67.532 

Rua Das Rosas, nº 192, Jardim Santa Amélia, Assis/SP, CEP 19.816-080 

 

 

Assis, 20 de Março de 2.025. 

SIMONE CAPANACCI GALVÃO  - RG: 16.544.306-6 / CPF: 110.675.098-52 


