
Dossier de asesoría integral de imagen.





Transforma tu imagen de forma coherente y adaptada a tu vida real.
Analizamos color, silueta, estilo y armario para que entiendas qué te favorece y, 
sobre todo, para que sepas aplicarlo con facilidad en tu día a día



Este servicio está diseñado para trabajar tu imagen de forma completa,
entendiendo no solo qué te favorece, sino cómo aplicarlo en tu día a día.

A través de un análisis totalmente personalizado, veremos color, silueta, estilo y armario
desde un enfoque práctico y realista. El objetivo no es cambiar tu estilo, sino afinarlo,

adaptarlo a ti y conseguir que todo tenga sentido.

Trabajaremos juntas para que ganes claridad, seguridad y facilidad al vestirte,
evitando compras innecesarias y sacando el máximo partido a tu armario.

QUÉ CONSEGUIRÁS

Saber qué te favorece y por qué.
Vestirte con más facilidad y menos dudas.

Tener un armario coherente donde todo encaje.
Optimizar tus compras.

Sentirte más segura con tu imagen.
 

QUÉ INCLUYE

Análisis de colorimetría.
Estudio de morfología.

Definición de estilo.
Revisión de armario.

Propuestas de combinación y mejora.
Informe personalizado.



Trabajo a través de un proceso estructurado que incluye:

Análisis de color con un método propio y flexible.
Estudio de morfología desde el cuerpo real.

Definición de estilo en función de la persona, no de la moda.
Revisión de armario y/o compras con criterio.

El foco no está en acumular prendas, sino en que todo encaje entre sí y tenga sentido.
La forma de ser y nuestro carácter influye mucho a la hora de vestirnos y comprar ropa, 

¿Imaginas a una persona tímida e introvertida vestida de amarillo o fucsia?

Con su carácter, buscará tonos discretos, que no llamen la atención. 
Por eso para mi, es importante tener un conocimiento completo de la persona con la que trabajo. 

CÓMO ES PASO A PASO:



CUESTIONARIO PREVIO (ONLINE)

Con el objetivo de conocer:

Estilo de vida.

Necesidades reales.

Inseguridades.

Presupuesto.

Contexto personal/profesional.

Colores favoritos. 



COLORIMETRÍA PRESENCIAL

Análisis de color personalizado.

	 Paleta realista (no rígida)- Método esencial: unir los colores que te van con los que 
usas en tu vida, así podemos crear una paleta realista. No rigida.

Explicación clara de:

Qué colores funcionan.
Cómo aplicarlos en ropa, maquillaje y accesorios.



MORFOLOGÍA Y PROPORCIONES

Análisis del cuerpo real (no ideal).

Qué prendas favorecen.

Qué evitar.

Cómo equilibrar sin esconder.

A veces compramos pensando en una persona a la que se lo hemos visto y luego 
ahí está colgado del armario.



DEFINICIÓN DE ESTILO

Qué estilo tiene.

Qué estilo quiere.

Qué estilo le conviene.



REVISIÓN DE ARMARIO

Siempre con criterio:

qué se queda.

qué se va.

qué falta.

qué no volver a comprar.

Posibilidad de ruta de compras como extra en otra sesión.





Para todas las personas que quieran cuidar su imagen, ganar confianza y sentirse bien en su día a día.

Si sientes que tienes el armario lleno, y nunca sabes que ponerte, ¿Sientes que las prendas no pegan? 
Quizás compras una prenda porque te gusta, pero después no conjunta en tu armario

y con el resto de tus prendas, esto es un error muy común.

También solemos comprar porque está de moda, porque todo el mundo lo lleva…. 
Pero si no te sientes tú, esa prenda no es para ti.

	
Personas que sienten que:

Tienen ropa, pero no saben qué ponerse.
Compran y se equivocan.

Su imagen no refleja quiénes son.
Comprar porque lo ven en otras.

	 En el armario no pega nada con nada, porque compran sin contexto, sin un todo que lo englobe.

No es para quien busca algo rápido, superficial o copiar tendencias.

Vamos a crear tu imagen personalizada, el tipo de prendas que mejor te sientan, con coherencia. 
Vamos a aprender a comprar. 



QUÉ VAMOS A MEJORAR



Claridad.

Criterio.

Una estructura mental para vestirse y comprar.

Documentación personalizada que sirve a largo plazo.

No es solo el proceso, es lo que cambia después.

Algo para mi importante es que para cuidar tu imagen, no es necesario ser un alto ejecutivo, directivo, CEO…. 
Todos podemos acceder a este servicio, para sentirnos mejor en el día a día y sobre todo para no tirar 

el dinero en cosas, que más tarde, no vamos a aprovechar.

No importa la ocasión o el trabajo, vas a aprender a verte favorecida en el día a día.
Si hoy te apetece ir cómoda y en chándal, Perfecto. Vamos a ver cual es el mejor chándal 

para tu silueta y los colores. 

Además aprenderemos la importancia de los complementos, joyas, maquillaje. 

Vamos a sacar lo mejor de ti.



QUÉ SE ENTREGA



Recibirás tu dosier personalizado, con tu guía de colorimetría, morfología, ejemplos 
y propuestas de estilo y prendas, propuestas en maquillaje, complementos, joyería, accesorios.

Este dosier va a ser tu biblia.

Resumen personalizado- informe.

Paleta de color de estación y método esencial (con sus colores favs).

Guía de formas, según tu anatomía.

Recomendaciones prácticas.

Criterio para futuras compras.

Ejemplos creados, para que compruebes tu misma el cambio.

No es una sesión, es lo que aprendes para siempre.



DETALLES



Duración: 4 horas

Modalidad: presencial en Madrid (posibilidad de desplazamiento)

Reserva: 50% para confirmar la fecha

Precio: 550€

Extra ruta de compras: + 120€ la hora, siempre se realizaría en un día distinto.



Tu experiencia empieza aquí.




