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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome Maria Agostina Mureddu
Indirizzo Via Nuoro 3
Telefono 3791147981
Codice Fiscale73m68l093 MRDMGS73M68L093W
E-mail mariamureddu@live.it
Nazionalità Italiana
Luogo e Data di nascita Tempio Pausania 28/08/1973

D I C H I A RA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Luglio 2025- in corso Assistente Amministrativa: Servizio Anagrafe Zootecnico nella ASL Sassari;
ASL 1 sassari 

Ottobre 2021- giugno 2025 Operatrice Servizio Anagrafe Zootecnico nella ASL Gallura; addetta alla  
gestione della BDN, Banca Dati Nazionale per gli allevatori
Per la Società ExtraInformatica s.r.l Sassari

Ottobre 2025- aprile 2026 Docente di Sociologia, comunicazione e marketing  per corsi con certificazione 
regionale: corso OSS (Operatore Socio Sanitarioe IAP (imprenditore Agricolo 
Professionale)

Dicembre -Luglio 2022 Docente di Sociologia all’interno del Corso OSS
per la formazione di nuovi Operatori Socio Sanitari
per il Consorzio SOL.Co. Nuoro

Ottobre-Aprile 2022 Docente di Comunicazione e Marketing agroalimentare
Corso IAP per imprenditori del settore agroalimentare
ANAP Sardegna, Ente di Formazione 

Gennaio – giugno 2021 Assistenza allo studio per scuole secondarie di secondo grado
e supporto alla stesura di tesine per maturandi. 

Novembre 2020 –dicembre 2021 Collaborazione per indagini statistiche
Mistery Client
per nota Agenzia Nazionale di Indagini statistiche

Gennaio 2021-aprile 2021 Docente di Comunicazione e Marketing agroalimentare
Corso IAP per imprenditori del settore agroalimentare
ANAP Sardegna, Ente di Formazione

Dicembre 2019- settembre 2020 Docente di Comunicazione e Marketing agroalimentare
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Corso IAP per imprenditori del settore agroalimentare
ANAP Sardegna, Ente di Formazione

Ottobre 2019-Marzo2020 Docente di Progettazione, Marketing e promozione del turismo  enogastronomico 
per il progetto “Formare”
sociologia del turismo,analisi dell'offerta e della domanda turistica
dimensione culturale del cibo
ANAP Sardegna, Ente di Formazione

Marzo – Maggio 2019 Business Coach
ANAP Sardegna, Ente di Formazione

Percorso formativo nel settore agroalimentare

Guida e supporto motivazionale ad aspiranti imprenditori,
con l'incarico di organizzare e gestire le visite aziendali nel territorio Gallurese. 

Marzo – Maggio 2019 
Mentor 

ANAP Sardegna, Ente di Formazione

per allievi del Corso “Agribiz”, settore agroalimentare, per lo sviluppo e l'avvio di start up sarde.

Marzo – Maggio 2019 Docente Social Media Marketing  
ANAP Sardegna, Ente di Formazione
Corso “Agribiz”, settore agroalimentare, per lo sviluppo e l'avvio di start up sarde.

Dicembre 2018
gennaio 2019

Docente di Tecniche di Autoapprendimento 
ANAP Sardegna, Ente di Formazione
corso IAP per Imprenditori del settore agroalimentare

Dicembre 2018
gennaio 2019

Docente Social Media Marketing
per Corso “Agribiz”, settore agroalimentare, per lo sviluppo e l'avvio di start up.

Luglio – agosto 2018 Educatrice per Centro Ricreativo minorile con presenza e gestione anche di soggetti 
svantaggiati.
Comune di Arzachena (GESECO)

Ottobre 2012 
dicembre 2017

Gestione di una impresa alimentare per la diffusione della cultura gastronomica 
gallurese e sarda, attraverso la produzione di prodotti da forno, paste lisce e ripiene, dolci.
Galluresi srl
Laboratorio alimentare settore fresco e surgelato.
Tra le funzioni svolte:
responsabile della produzione
vendita dei prodotti
organizzatrice di eventi promozionali

febbraio 2011- giugno 2013 Coordinatrice dello Spazio Famiglia e del Servizio Affido Familiare del Distretto 
Plus di Tempio Pausania.
Coordinamento delle figure professionali coinvolte e raccordo con l’Ufficio di Piano, i Servizi 
Sociali Comunali e i Consultori;
Responsabile del settore Comunicazione.
Cooperativa “Il Piccolo Principe”

Febbraio – aprile  2010 Progettazione dell’intervento da inserire all’interno del Progetto “Valore Volontario”
e Coordinamento del Gruppo di lavoro per la gestione del progetto “Giro Teatro”, laboratorio
itinerante di Teatro Sociale per diversamente abili. Comune di Tempio Pausania

Aprile 2009- dicembre 2010 Coordinatrice delle equipe professionali e Responsabile del settore 
Comunicazione per il Servizio Affido Familiare delle sedi di Olbia-Tempio-Arzachena
Comune di Olbia – Coop. Oltrans Service

Agosto 2002- ottobre 2012 Responsabile pubbliche relazioni per la realizzazione di eventi, presentazioni 
e seminari socio-culturali;
Animatrice e Coordinatrice di gruppi imprenditori turistici Alta Gallura, il primo progetto di 
sistema integrato in Alta Gallura.
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Organizzatrice di eventi e corsi per la promozione di prodotti enogastronomici per 
imprenditori turistici e del settore alimentare. Per tutte queste attività ha svolto anche 
funzioni di Art Director per la produzione del materiale promozionale cartaceo e online.
Kerex Kom sas Agenzia di marketing e comunicazion

 2013 - 2016 Docente modulo Stress  da lavoro correlato
Corso in Sicurezza su Lavoro
Gestione Idee srl
Società di consulenza e formazione in Sicurezza del lavoro

2007-2014 Docente e progettista di un ciclo di corsi teorico-pratici per i volontari de “la 
Speranza” di Badesi sul teatro sociale per diversamente abili, in collaborazione con “Isole 
comprese Teatro” di Firenze
Comune di Badesi, Unione Dei Comuni Alta Gallura e Provincia Olbia-Tempio

2009-2011 Docente e Progettista di diversi corsi teorico- pratici sulla Comunicazione 
relazionale e comportamentale, incentrati sulla sindrome da burnout,  tecniche di 
problem solving e dinamica di gruppo per il personale Infermieristico, OSS e Ausiliario.
Asl.n. 2  Olbia-Tempio

2011
Docente per il modulo formativo “Comunicare, concertare, negoziare” 
Ierfop

2007-2008
Educatrice e Animatrice nella colonia estiva
Ge.Se.Co.srl – Arzachena

2004
Tutoraggio e gestione corso “di Vino sardo”
Kerexkom sas – Confcommercio S.Teresa Gallura

2004 Docente di comunicazione e dinamica di gruppo per insegnanti delle scuole 
elementari
del Circolo didattico n. 3, elementari – Olbia

2002-2005 Docente di teoria e tecnica della comunicazione interpersonale e di gruppo
IAL   Ente di Formazione regionale
IRECOOP Ente di Formazione

ISTRUZIONE 
[I

2018

Sassari
Conseguimento dei 24 CFU 
Università degli Studi di Sassari
Esami integrativi di Pedagogia e Filosofia

19/12/01
Urbino

Laurea in Sociologia indirizzo Comunicazione e Mass Media 100/110
Tesi su “la Comunicazione nel Canto a Tenore”
Università  degli studi di Urbino “Carlo Bò”

Luglio 1992 – 
Tempio Pausania

Maturità classica
Liceo Classico G.M. Dettori

FORMAZIONE

Giugno - Ottobre 2024 Corso di Coaching, con conseguimento della "certificazione" attestato,
riconosciuto dall'Associazione AICP
Cagliari "Coach Accademy"

Settembre -novembre 
2023 

Corso su “Progettazione Sociale”
processo di progettazione: costruzione di un’idea progettuale;scrittura, 
contesto, finalità, obiettivi, risultati e verifica.
Tecniche per la lettura dei bandi 
Istituto Euromediterraneo: APS Salesiani
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Maggio 2022 Corso per “Social Media Management for Business “
strategie di comunicazione tramite i social tra consumatori e competitors 
Promocamera Sassari

21 Ottobre 
10 novembre 2010

Corso di Formazione per Mediatori in materia Civile e Commerciale 
Teorie e normative in materia di Mediazione Professionale
Tecniche per la gestione dei conflitti e delle controversie nel procedimento di 
mediazione; Tecniche di negoziazione: qualifica di Mediatore Professionale
Universitas Mercatorum, università delle Camere di Commercio Italiane

29/06/2010- 30/06/2010 Corso di formazione su: “Predisposizione e condivisione del progetto Affido”.
Il corso è stato tenuto dalla Dott.ssa Lia Sanicola, assistente sociale e scrittrice
esperta nell’ Affido Familiare.
Studio Consel

25/06/10 Convegno “Salute mentale e (dis) integrazione sociale: integrare l’individuo e 
disintegrare il pregiudizio”
Seminario pratico di teatro sociale a cura di Andrea Meloni 
Comune di Arzachena e Andalas de Amistade (società cooperativa sociale)

28/06/10 Seminario pratico sul teatro con i diversamente abili a cura di Enzo Toma
Comune di Arzachena e Andalas de Amistade (società cooperativa sociale)

30/11/2009- 12/01/2010 
13/01/2010- 14/01/2010

Percorso formativo di II livello sull’Affidamento Familiare
Temi trattati: tipologie d’Affido; affidamento sine die; conduzione di gruppi di famiglie 
affidatarie.
ANFAA di Torino

07 /05/2009- 29/05/2009-
08/06/2009- 29/06/2009

Percorso formativo su: “interventi di Promozione su L’affido familiare e il 
Progetto d’ Affido”. 
Temi trattati: costruzione di una cultura comune in tema d’affido; condivisione degli 
strumenti operativi per la progettazione dei percorsi d’affido; implementazione di 
competenze utili per l’abbinamento; buone prassi sugli interventi.
CBM di Milano

8 Dicembre 2009- 16 
maggio 2010

Corso di teatro con acquisizione e sperimentazione delle tecniche del teatro 
con particolare riferimento alla dimensione psicorelazionale con stage su: 
- Teatro sociale a cura di Andrea Meloni
- Teatro-danza ed espressione corporea a cura di Serena Gatti

 Il linguaggio corporeo e l’emotività nascosta a cura di Vladimir Olshansky
Maldimarem soc. coop. A.r.l.

01/02/08 Stage su: improvvisazioni e performance  teatrali di Isnaba Joana Miranda
Maldimarem soc. coop. A.r.l.

01/07/06 il consumerismo in Italia e la Conciliazione
Lega Consumatori e Imeco  Vallombrosa (Firenze

Novembre – dicembre 2003 -  
Sassari

Comunicazione interpersonale e pubblica con l’approfondimento delle 
strategie e delle tecniche di comunicazione efficace
SDA Bocconi 

01/10/00 Corso per la formazione di gruppi di volontariato e operatori sociali
C.I.F Sardegna 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
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Inglese  A2 B1 A1 A1 A1

Attualmente sto migliorando la mia conoscenza della lingua.

Competenze comunicative
 
Possiedo innate capacità comunicative affinate nello studio, nell'esperienza didattica e in quella 
teatrale.

Competenze organizzative e
gestionali

 Le esperienze pluriennali di coordinamento di equipe professionali e di gruppi di volontariato, mi 
hanno consentito di approfondire le dinamiche relazionali e comunicative interne ai gruppi di lavoro e 
migliorare le mie competenze organizzative . 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

avanzato avanzato avanzato intermedio avanzato

Sostituire con il nome dei certificati TIC

Buon Utilizzo
Word, Open Office, Excel, Power point, Internet e posta elettronica, Adobe
Photoshop, Adobe Illustrator ed altri.

Altre competenze  Ho approfondito le tecniche teatrali, in particolare nel Teatro sociale con soggetti 
diversamente abili.

 L'importante esperienza lavorativa nel settore agroalimentare mi ha consentito di acquisire 
ulteriori competenze nella produzione e gestione della gastronomia sarda. 

Patente di guida B

La sottoscritta dichiara che le informazione contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere e corrette.
La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali cui incorre in caso di dichiarazione mendace o contenente  
dati non più rispondenti a verità, come previsto dall’art.76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445.
la sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dell’art.75 del D.P.R. 28.12.2000, n.445 relativo alla decadenza dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato qualora l’Amministrazione, a seguito di controllo, riscontri la non veridicità 
del contenuto della suddetta dichiarazione.
la sottoscritta, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 (codice di protezione dei dati personali), dichiara di essere a conoscenza che i propri 
dati saranno trattati per assolvere agli scopi istituzionali ed al principio di pertinenza. Autorizza il trattamento, la trasmissione e la 
comunicazione dei propri dati personali, ai sensi della Legge 196/03 e successive modifiche ed integrazioni e del Regolamento 
679/2016 (Regolamento europeo sulla protezione dei dati o GDPR) e successive modificazioni.

Tempio Pausania 01/0/3/2026

Maria Agostina Mureddu
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