
Guide de préparation avant le bronzage

Un bronzage naturel commence par une bonne préparation. Ce guide vous accompagne à travers
les étapes essentielles afin que votre mousse autobronzante s’applique uniformément et s’estompe
naturellement.

1. Exfoliez 24 heures avant l’application Éliminez les cellules mortes afin d’éviter les taches et une
absorption irrégulière.

2. Concentrez-vous sur les zones à forte friction Mains, poignets, coudes, genoux, chevilles, cou et
ligne de barbe.

3. Choisissez la bonne méthode d’exfoliation Exfoliation mécanique pour le corps et exfoliation
chimique pour le visage.

4. Hydratez légèrement après l’exfoliation Utilisez une crème hydratante sans huile et laissez la
peau se stabiliser pendant 24 heures.

5. Appliquez l’autobronzant sur une peau propre et sèche Évitez le déodorant, l’eau de Cologne ou
les huiles avant l’application.

Une peau bien préparée offre un bronzage raffiné et naturel — intentionnel, jamais artificiel.


