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Prevention pour la santé "
Theme : Les conduites a risques chez les Jeunes
Public visé : Jeunes scolarisés ou non, collégiens, lycéens, enseignants, éducateurs, parents.
Objectif : Prévention pour la sante

Qu'il s'agisse du sida, de I'alcool, des stupéfiants ou simplement de fumer, ce sont
souvent la mode, la pression du groupe, le regard des autres qui provoquent l'ignorance
et I'inconscience sur ces sujets la.

Mais comment resister, comment choisir devant l'influence du groupe ?

Notre proposition :
En suivant notre personnage, Alice, sur un ton legerement decaleé,deux saynetes sans
concession abordent ces themes, au bout desquelles, il s'agira toujours de faire un choix.

Les personnages
Polo 16 ans, en premiere S / Nadia, 17 ans, en Terminale L
Ben, 19 ans, en premiere STG / Alice, 17 ans , en premiere S

1Cap ou pas cap Polo est solitaire mais aimerait bien faire
partie du groupe. Pour cela, il doit faire ses preuves...ce qui passe
forcement par |'alcool

EXTRAIT

Ben “Hey, Polo je t'amene un verre!”

Polo "J’bois pas, j'aime pas”

Ben “"Tu vas pas me dire que t'as jamais essaye”

Polo "J'aime pas”

Ben “"T'as déja essaye?Si ca se trouve, ca va étre super bon,

tu vas adorer”

Il lui tend le verre. Polo y trempe les levres. Il tousse.

Polo"Oh |a,la c'est fort!”

Nadia "Alors! Il a bu un coup ou pas?”

Alice "Mais laisse-le, s'il a pas envie”

Nadia (a Ben) "Ne t‘emmerde pas avec lui. Il sait pas vivre.”
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Avec le théatre forum, nous vous proposons

des rencontres sous forme de spectacle interactif

pour déclencher le débat sur les themes de santé

et de société et ana-’}’Ser avec le ﬂUbﬁC, siren 378 611 784 - NAF 90017 - Licence 2 142937
les sjtuatio ns, les prDb léma t.iques site www.lesautres.org - mail cielesautres@wanadoo.fr
et si possible les solutions

et les clés de compréhension

qui permettront d’améliorer la situation.
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Presentation

" Nombre de comédiens en repreésentation : 4 + 1 animateur-joker
" Durée d'une représentation : 2 heures
Jauge : une centaine de personnes maximum

Notre demarche théatreforum

Les comeédiens, dans la représentation, sont des personnages qui rencontrent certaines
difficultés ou vivent des situations dont ils perdent souvent la maitrise, malgreé eux. Ces
situations sont présentées au public, sous forme de courtes scenes, et se terminent...mal.
Quel que soit le sujet, il s'agira d'un personnage que chacun d’entre nous connait ou a
connu, d’une situation qui nous concerne.

Le public est alors appelé a intervenir sur scene, et a proposer sa solution, ses idées, ses
reflexions. Et comme chaque situation est unique, il va se retrouver confronte a des
personnages qui resistent, qui s'opposent.

Et de cette rencontre vont naitre :

I'occasion de faire |'expérience concrete des possibilités de changement,

la mise en valeur du pouvoir d’action de chacun pour debloquer certaines situations,

la prise de conscience de nos comportements, individuels et collectifs,

grace a cette réflexion en commun.

EXTRAIT

Les personnages
Corinne 17 ans, en terminale S / Fred, 17 ans, en Terminale L
Jof, 18 ans, en terminale L / Alice , 17 ans , en Terminale L

La féte Des amis se retrouvent samedi soir. L'ennui s’installe. Puis,
enfin arrive l'alcool...La féte peut commencer! Tres vite, certains vont
en perdre leurs moyens.

Corinne "Qu’est-ce qu'on s'’emmerde ici”

Fred (a Alice) "Tu veux danser?Alez, danse un peu
Alice “"Non,je me sens pas. Il n'y a pas d'ambiance la, on peut pas
se lacher. C’est trop la honte”

Fred (a Corinne) "T'as pas des bieres au frais ?”

Corinne “Non, mes parents sont partis, ils ont rien laisse”

Il lui tend le verre. Polo y trempe les levres. Il tousse.

Fred "Merde, on est coinceés ici sans alcool”

[...plus tard]

Fred et Alice sont completement ivres. Alice se met a danser en solo.
Puis Fred la tripote, la tire vers la sortie.

Fred (a Corinne) “"On peut prendre la chambre ?”

Corinne "Alice, t'es vraiment sure que tu veux monter avec Fred?”
Alice n‘arrive pas a répondre.

Fred "Alors?”

Corinne " Oui, montez. Mais prends au moins ¢a Alice ”

Elle lui met un préservatif dans la poche.

Fred et Alice sortent.
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