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os 21 anos, Zena
Mayrelis de Olim-
pia Janibel Ma-
tuasse ja trilha o
caminho do em-
preendedorismo
com determinacgdo, criatividade
e proposito. Natural de Maputo,
Zena descobriu cedo a paixao
por moda e a capacidade de
transformar pequenos interesses
em oportunidades de negdcio.

A histéria de Zena comegou
aos 17 anos, quando vendia biju-
terias para as colegas de escola.
Mas foi seu estilo e gosto por rou-
pas que deram o verdadeiro im-
pulso para seu futuro empresarial.
“As minhas colegas elogiavam a
maneira como eu me vestia. En-
tdo comecei a vender algumas
das minhas roupas para com-
prar outras novas. Aos 18 anos,
decidi levar meu negdcio a sério
como fonte de trabalho”, conta.

Hoje, além de empreender
na venda de roupas da SHEIN e
de fornecedores da Africa do Sul,
Zena ministra cursos de impor-
tagao, ajudando outras jovens a
comecgar seus proprios negocios
e oferecendo consultoria em es-
tratégias de marketing e gestdo.

O capital inicial? “Eu
comecei com nada.
Postava os produtos no
WhatsApp, Facebook e
Instagram. Os clientes
faziam o depdsito an-
tecipado, que eu usava
para comprar os arti-
gos. Quando o produto
chegava, eles paga-
vam o restante pelos
meus servicos”, explica.

No inicio, o maior desafio foi
conquistar clientes, muitos dos
quais desistiam devido ao tempo
de espera de 15 dias para receber
as encomendas. Além disso, Zena
enfrentou situagdes de falta de se-
riedade e compromisso de alguns
clientes: “J& aconteceu de uma
senhora vir experimentar as rou-
pas e decidir nao levar, ou de pes-
soas que encomendam e ficam
meses sem retirar os produtos.”

Apesar das dificuldades,
Zena nunca perdeu o foco. “Ja
pensei em desistir, mas o que me
fez continuar foi o meu propdésito.
Tenho fé no impacto que posso
ter na vida das pessoas. J& aju-
dei mais de 8 meninas a iniciar o
préprio negdcio e conquistar in-
dependéncia financeira”, afirma.

Conciliar estudos, vida pes-
soal e gestao do negdcio é outro
desafio que Zena soube supe-
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rar. “Tenho conseguido separar
escola, trabalho e meus outros
deveres. Nos meus tempos li-
vres, cuido do negdcio”, conta.
Ela também aprendeu a licdo de
confiar apenas em pessoas com-
prometidas, apds experiéncias
negativas com colaboradoras
gue ndo agiam com honestidade.

Zena reconhece que o
apoio ao empreendedorismo
juvenil feminino em Mogcambi-
gue ainda é limitado. “Um dos
maiores desafios hoje é con-
seguir realizar pagamentos
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de importagao, pois os bancos
muitas vezes blogueiam cartdes
para transacdes online”, explica.

Empreender mudou profun-
damente a vida de Zena. Hoje, ela
consegue suprirsuas necessidades
basicas, tem independéncia finan-
ceira e, mais importante, inspira
outras jovens a seguir seus sonhos.

Para quem quer come-
car, Zena € enfatica: “Comece
por algo que goste de fazer. As-
sim, quando pensar em desistir,
lembrara que faz isso por amor
e nao apenas pelo dinheiro.”

A histéria de Zena Mayrelis
mostra que empreendedorismo
ndo é apenas sobre lucro, mas tam-
bém sobre propdsito, resiliéncia
e impacto. Aos 21 anos, ela prova
que determinagao, criatividade
e paixao podem transformar so-
nhos em negdcios reais e inspi-
rar toda uma geragdo de mulhe-
res a acreditar em seu potencial.
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NAO FOI FRAQUEZA. FOI
SOBREVIVENC|A. A EMPRESARIA
QUE 2RO, VENCEU O CANCER
- VOLTOU COM PROPOSITO
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chilas & Malas, que carre-
ga o propoésito de “Carre-
gando Sonhos”, 2025 nao
foi um ano linear. Houve
desaceleragao, pausas for-
cadas e decisdes dificeis.
Mas houve, sobretudo,
fortalecimento de valores.

Na BellaModelado-
ras, a marca deixou defini-
tivamente de ser apenas
sobre produto. Tornou-se
um espaco de acolhimen-
to, respeito e apoio ao
corpo feminino em dife-
rentes fases da vida. Um
marco simbdlico desse
novo ciclo foi o langamen-
to da primeira colecao de
cintas modeladoras com
producdo na Coldmbia
ndo para “corrigir” corpos,
mas para respeita-los. “O
corpo deixou de ser algo
a ajustar e passou a ser
algo a cuidar”, explica.

Ja a Mochilas & Ma-
las manteve-se como uma
base de estabilidade num
periodo de grande fragi-
lidade pessoal. Ligada a
rotina, a educagao, ao tra-
balho e a familia, a marca
reafirmou o seu papel de
acompanhar jornadas re-
ais. Mais do que vender
produtos, sustentou so-
nhos inclusive o da prépria
fundadora de continuar,
mesmo quando parar pa-
recia a opgao mais sensata.

E houve momentos
em que parar quase acon-
teceu. Durante o trata-
mento, a ideia de encerrar
atividades parecia |6gi-
ca. Mas Adélia entendeu
gue 0s seus negocios iam
além dela: eram fonte de
sustento, identidade cons-
truida ao longo de anos e
espacos onde muitas mu-
lheres se sentem vistas,
respeitadas e representa-
das. Continuar deixou de
ser um ato de ambigdo e
[passou a ser um compro-
MIissSO com pessoas reais.

Gerir duas empre-
sas enquanto enfrentava

a0 ha romantizagao
possivel quando a
vida impde limites
reais. Em 2025, Adélia
Vicente Matsimbe
aprendeu isso da
forma mais dura e mais transfor-
madora. Mulher, empreendedora
e sobrevivente, ela atravessou um
dos periodos mais desafiantes da
sua vida ao receber o diagndstico
de cancer e, mais tarde, a noticia

da cura. Entre consultas, tratamen-
tos e dias em que o corpo ja ndao
respondia, Adélia precisou fazer
algo que o mundo dos negdcios
raramente permite: parar, redu-

Zir o ritmo e reaprender a viver.

A palavra que define o seu
ano é clara e carregada de signifi-
cado: renascer. Ndao como um re-
torno ao que era antes, mas como
a construcao consciente de uma
nova forma de existir mais lUcida,

mais humana e mais alinhada com
a verdade do corpo e da alma. “Nao
foi sobre vencer rapido nem sobre
ser forte todos os dias”, afirma. “Foi
sobre aprender a viver com mais
consciéncia, limites e verdade.

Esse renascimento pessoal
refletiu-se diretamente na forma
como passou a conduzir 0os seus
negocios. A frente da BellaMode-
ladoras, marca guiada pelo lema
“Eleve a sua autoestima”, e da Mo-

tratamentos exigiu uma
lideranca no modo essen-
cial. Delegar mais, reduzir
excessos, priorizar o que realmen-
te importava. “Aprendi que lide-
rar nao é estar presente o tempo
todo, mas criar sistemas que ga-
rantam continuidade”, afirma. Essa
consciéncia transformou a sua
forma de decidir: hoje, ha menos
urgéncia, menos ego € mais res-
ponsabilidade. Dizer “nao”, desa-
celerar e rever planos tornaram-se
ferramentas de protecao da em-
presa, da equipa e da prdépria lider.
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Financeiramente, 2025 foi
um ano de reconstrugdo. Nao
houve abundancia, mas houve
base sélida. Num mercado cada
vez mais informado e exigente,
Adélia optou por qualidade real,
comunicagao honesta e propos-
tas alinhadas com a realidade
das clientes. Promessas vazias
perderam espago para conforto,
funcionalidade e verdade va-
lores comuns as duas marcas.

No meio de tudo, a fé man-
teve-se como sustento silencio-
so. “Houve dias em que o corpo
falhava, mas as decisdes certas
continuavam a surgir”, recorda.
Sem espetaculo, sem discurso
facil, apenas a certeza de que
ndo estava sozinha no processo.

Hoje, ao olhar para 2026,
continuar a empreender faz
sentido mas com ajustes claros:
Menos excesso, Mmais estratégia;
menos volume, mais valor; mais
propdsito e sustentabilidade
emocional. O cancer mudou
profundamente a sua relagao
com o corpo, a autoestima e o
préprio significado de suces-
so. Prosperidade, agora, nao
se mede apenas em numeros.
“Prosperidade sem saude ndo é
sucesso”, afirma com convicgao.

EMPREENDEDORA DE SUCESSO

Alicdo que fica é direta, sem filtros nem ro-
mantizacgao: limites salvam, a fé sustenta, a forga
nao é constante e sobreviver ja € uma vitoria. Para
mulheres que empreendem enquanto lutam
pela propria vida, Adélia deixa uma mensagem
simples e poderosa: nao se obriguem a ser fortes

todos os dias. Pedir ajuda nao di-
minui ninguém. Continuar, no
seu tempo, também é coragem.

Esta ndo € apenas uma his-
téria de negdcios. E uma histo-
ria de vida. E de renascimento.

DEZEMBRO 2025
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Centro OM_P
“: Médico Privado G DENTAL CENTER

Or. Adriano Tiviing

QUER ALINHAR
SEU SORRISO SEM
GASTAR MUITO?

AGORA FICOU
MAIS FACIL!

APARELHO g

ORTODONTICO 13:000™

+ Correcao de dentes desalinhados
* Melhora do sorriso e autoestima
* Atendimento profissional

* Material de qualidade

CONTACTE-NOS

¢ +258 84 349 2014
+258 85 249 9830

¥ cmp_dentalcenter@gmail.com

A Av. Ahmed Sekou Toure, N" 406
(centro médico Dr Adriano Tivane)
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movimento. E tu,
vais ficar parado?

Regista-te na Moozi Driver, comeca a conduzir
hoje e faz parte do novo movimento.
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Siga as nossas redes sociais

€ © O © Mooziapp




vPM EDIGAT70

SUSANA CATARINA:

INSPIRANDO O MUNDO

DEZERMBRO(2025

Transformando @@@1@]@9

e Tricologia
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medicina Integrativa

Da experiéncia pesso-
al ao ensino profissional, a
especialista une estética, tri-
cologia e naturopatia para
resultados duradouros e hu-
manizados.

busca por
solugdes
de saude
que fossem
além do
onvencio-
nal marcou a trajetéria de
Susana Catarina, 37 anos,
portuguesa radicada na
Guiné-Bissau. Foi através
da Medicina Integrativa
que ela encontrou res-
postas para desafios de
saude pessoal e descobriu
uma nova vocagao: inte-
grar estética, tricologia e
naturopatia para promo-
ver bem-estar completo.

“Minha experién-
cia pessoal desper-
tou o interesse pela
Medicina Integrativa.
Ao longo dos anos,
percebi que estética,
tricologia e naturo-
patia fazem parte de
um mesmo todo, que
se complementa de

forma natural”, conta
Susana. Para ela, a Natu-
ropatia permite identificar
desequilibrios internos e
tratar as causas, nao ape-
nas os sintomas visiveis um
conceito que se tornou a
base do seu trabalho e das
formagdes que ministra.

Ao aplicar essa aborda-
gem, Susana consegue criar
tratamentos personalizados,
combinando equipamen-
tos tecnoldgicos avangados,
como o Estimulador Micro-
circulatério  Electromagné-
tico da Omeoenergetica, a
cosmética especializada da
Sénal e protocolos de avalia-
¢ao exclusivos do Estojo de
Metodologia da Dra. Elizete

Kaffer. “O atendimen-
to deixa de ser ape-
nas sobre aparéncia
e passa a focar em
squde e bem-estar
integral, promovendo
resultados duradou-
ros”, explica.
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Entre os problemas capila-
res mais comuns que trata es-
tdo queda de cabelo, alopecia,
dermatite, psoriase e infecgdes
fungicas do couro cabeludo. “O
cabelo e a pele sao marcadores
de saude. Tratar a causa, e nao
apenas o efeito, garante resulta-
dos mais eficazes e duradouros”,
afirma Susana, ressaltando a im-
portancia de analisar o organis-
mo como um todo.

A  especialista também
destaca a relagdo entre saude
emocional, hormonal e estética.
Stress, desequilibrios hormonais
e emogdes impactam diretamen-
te cabelo, pele e envelhecimento.
Por isso, cada atendimento come-
¢a com uma avaliagdo detalhada,
seguida de protocolos individu-
alizados que consideram corpo,
mente e estilo de vida.

Construir uma carreira em
uma area ainda pouco compreen-
dida nao foi facil. “Havia muita re-
sisténcia no inicio, tanto do publico
guanto de profissionais. Mas com
formagao continua e resultados
consistentes, consegui consolidar
credibilidade. Hoje, hda uma procura
crescente por metodologias inte-
grativas”, observa.

Segundo Susana, o erro mais
comum no cuidado estético e capi-
lar é buscar solugdes rapidas e su-

perficiais, sem considerar a sau-
de interna. “E essencial integrar
corpo, mente e habitos de vida
para garantir resultados eficazes
e saudaveis”, alerta. E acrescenta
gue a estética pode ir muito além
da aparéncia: quando usada de
forma consciente, promove auto-
estima, confianca e qualidade de
vida.

Entre os momentos mais
emocionantes da carreira, Susana
lembra das transformagdes em
gue pacientes nao sé melhora-
ram esteticamente, mas tamlbém
recuperaram equilibrio emocio-

nal e consciéncia sobre a proépria
salde. “Ver profissionais aplicando
as metodologias e alcancando re-
sultados consistentes € extrema-
mente gratificante”, compartilha.

Para profissionais que dese-
jam se especializar em Medicina
Integrativa e Tricologia, ela aconse-
Iha: investir em formagao continua,
desenvolver escuta empatica, tratar
cada pessoa como Unica e trabalhar
com ética e protocolos baseados
em resultados reais. “Ver o sorriso
e a confianca de alguém todos os
dias é a maior recompensa’, afirma.
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O futuro de Susana
inclui expandir as forma-
¢oes e capacitar profissio-
nais a atuarem de forma
segura, eficaz e humani-
zada. Seu objetivo é ga-
rantir que cada paciente
receba tratamentos inte-
grativos que promovam
salde, beleza e autoesti-
ma de maneira sustenta-
vel.
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Comunidade de Namau

vive um Natal de esperanca
gracas a iniciativa solidaria
da Salama Pemba e parceiros

ais de 100 fa-
milias benefi-
ciadas numa
accao que re-
forgcou o valor
da unido, da
partilha e da responsabilida-
de social em Cabo Delgado.

A comunidade de Na-
mau, no distrito de Metuge,
provincia de Cabo Delgado, vi-
veu no passado sabado, 20 de
Dezembro de 2025, um Natal
diferente, marcado por gestos
de solidariedade, proximidade
humana e esperanga renova-
da. Através da iniciativa Na-
tal Solidario Salama Pemba
e Parceiros 2025, dezenas de
familias em situagdo de wvul-
nerabilidade receberam apoio
alimentar essencial, permi-
tindo-lhes celebrar a quadra
festiva com maior dignidade.

A accdo beneficiou mais
de 100 familias, que recebe-
ram Kits alimentares compos-
tos por arroz, 6leo alimentar,
feijdo manteiga, agucar e fa-
rinha de milho produtos ba-
sicos que representam nao
apenas sustento, mas também
cuidado e atengao as necessi-
dades reais da comunidade.

Mais do que a entrega
de bens alimentares, o Na-
tal Solidario simbolizou um
acto colectivo de empatia e
responsabilidade social. Para
as familias de Namau, a ini-
ciativa representou um sinal
claro de que nao estao es-
qguecidas e de que a solida-
riedade, quando praticada de
forma conjunta, tem o poder
de transformar realidades.

Durante a acgdo, os be-
neficiarios expressaram pro-
funda gratiddo pelo apoio
recebido, sublinhando a im-
portancia do gesto num con-
texto marcado por desafios
socioecondémicos, agravados
pela vulnerabilidade de mui-
tas comunidades da regido.
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O sucesso da iniciativa foi pos-
sivel gragas a unido de esforgos en-
tre o sector privado, a sociedade
civil e as instituicdes publicas, de-
monstrando que parcerias bem es-
truturadas sao fundamentais para
gerar impacto social duradouro.

Nutriverde Okala
Mapiko Radio TV+
JosTV

Grafica CD
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Entre os parceiros que
se associaram ao Natal Soli-
dario Salama Pemba e Par-
ceiros 2025 destacam-se:

Lopes Construgdes

Cargofrete
Cappucino Café
Instituto Crianga

Nautilus

Governo da Provincia
de Cabo Delgado

O contributo de cada parceiro
foi determinante para a concreti-
zagado da iniciativa, desde o apoio
logistico a mobilizagao de recursos,
reforcando o papel do empresaria-
do local e das instituicdes na pro-
mogcao do bem-estar comunitario.

Segundo os promotores da
iniciativa, o Natal Solidario nasceu
da conviccdo de que a respon-
sabilidade social deve ir além de
acgles pontuais, assumindo-se
como um compromisso colectivo
e continuo com as comunida-
des. A experiéncia reforcou a
importancia da colaboragao
intersectorial como ferramen-

DEZEMBRO 2025

ta essencial para enfrentar desa-
fios sociais e promover inclusdo.

A comunidade de Namau saiu
sensibilizada e fortalecida por uma
iniciativa que evidenciou o poder
da cooperagdo e da partilha. Num
periodo tradicionalmente associa-
do a unido familiar, o Natal Solida-
rio Salama Pemba e Parceiros 2025
transformou a quadra festiva num
verdadeiro momento de esperancga,
dignidade e proximidade humana.

Uma demonstragao clara de
que, quando diferentes actores se
unem em torno de uma causa co-
mum, a solidariedade deixa de ser
apenas um gesto simbodlico e pas-
sa a ser uma forga transformadora.
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ELCIDIO CHILAULE

Coach Integral Sistémico

esta cansado de ter mesmos
resultados, sabe que merece

e pode mais, quer mudar

habitos, melhorar

relacionamentos e

finalmente sairda
sobrevivéncia para viver a

sua melhor versao.

0 GOACHING E PARA S

AGENDA SUR SESSAQ

EXPERIMENTAL ’

€ gratis, acesse:
elcidiochilaule.com
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