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Allgemeine 
Praxisinformation 
 
Liebe Klient:innen, 

bevor wir unsere Zusammenarbeit beginnen, 
möchte ich Ihnen einige Informationen geben. 
Ich orientiere mich dabei an der gesetzlichen 
Lage in Österreich sowie an internationalen 
Standards. 
 

Allgemeine Rahmenbedingungen 

Alles, was Sie hier sagen oder tun werden, 
bleibt zwischen Ihnen und mir. Als 
Psychotherapeut in Fachausbildung unter 
Lehrsupervision unterliege ich gemäß § 15 des 
Psychotherapiegesetzes der gesetzlichen 
Verschwiegenheitspflicht, auch gegenüber 
Behörden, Ärzt:innen, Angehörigen, usw. 
 
Für Minderjährige gelten ergänzend die 
Informationen zur Psychotherapie mit Kindern 
und Jugendlichen.  
 
Sie haben das Recht auf eine sorgfältige 
Abklärung des Anliegens, mit dem Sie zu mir 
kommen. Falls eine Konsultation anderer 
Spezialist:innen des Gesundheitswesens 
notwendig erscheint, bin ich verpflichtet, Ihnen 
eine entsprechende Empfehlung zu geben. 
 
Psychotherapie kann nur auf Grund Ihrer 
Freiwilligkeit geschehen. Ohne Ihre 
Einwilligung darf ich Sie nicht behandeln. 
 
Sie haben das Recht auf freie 
Psychotherapeut:innenwahl. 
 
Sie haben das Recht auf Information über Art 
und Dauer der Therapie, sowie über die 
geplanten Abstände zwischen den 
Gesprächen. 

 
Absageregelung 

Verbindlich vereinbarte Termine müssen auch 
dann bezahlt werden, wenn sie nicht in 
Anspruch genommen werden. Eine schriftliche 
Absage per E-Mail spätestens 48 Stunden 
vorher befreit Sie von dieser Verpflichtung. 
 
Urlaube oder andere Unterbrechungen werden 
von beiden Seiten rechtzeitig angekündigt. 
 
 

Pünktlichkeit 

Ich bitten Sie, ihre Termine pünktlich 
wahrzunehmen. Bei Zu-Spätkommen ist keine 
Verlängerung der Sitzungszeit möglich. 
Da es mir leider in meiner Praxis nicht möglich 
ist, einen geeigneten Wartebereich anzubieten, 
rechnen Sie bitte damit, dass ich Sie erst ca. 5 
Minuten vor Beginn Ihrer Sitzung einlassen 
können. 
 

Datenverarbeitung 

Der Schutz Ihrer Daten ist gesetzlich geregelt. 
Als verarbeitende Stelle personenbezogener 
Daten unterliege ich der 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Ihre 
daraus entstehenden Rechte sind in meiner 
Datenschutzerklärung näher beschrieben 
(www.praxis-simon.at/datenschutz). 
 
 
Dokumentation 
Ich bin im Rahmen meiner 
Dokumentationspflicht gemäß dem 
Psychotherapiegesetz verpflichtet, 
Aufzeichnungen zu führen. In diese 
Aufzeichnungen dürfen Sie jederzeit Einsicht 
nehmen. Darüber hinaus führe ich persönliche 
Arbeitsnotizen im Rahmen der therapeutischen 
Zusammenarbeit, die nicht dem Einsichtsrecht 
unterliegen. 
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Zahlungsmodalitäten 

Das Honorar ist im Anschluss an die Einheit 
per Kredit- oder Bankomatkarte zu begleichen. 
Barzahlungen und Überweisungen sind nicht 
vorgesehen. 

Bei Jugendlichen kann eine 
Ausnahmeregelung getroffen werden.  

 
Über das vereinbarte und bezahlte Honorar 
erhalten Sie auf Wunsch eine Bestätigung. 
 

Kosten für Psychotherapie/Leistung 

Erstgespräch (50min) 85€ 

Einzelpsychotherapie 85€ 

Paartherapie 180€ 

Paartherapie mit zwei 
Therapeut:innen 

280€ 

Elternberatung, Supervision und 
Coaching 

100€ 

individuelle Vereinbarung  

 
Sozialtarife sind auf Anfrage möglich ! 
Psychotherapie ist Mehrwertsteuerbefreit. 

 
 

Hinweis zur Ausbildung 

Als Psychotherapeut in Fachausbildung unter 
Lehrsupervision befinde ich mich im letzten 
Abschnitt der Psychotherapie-Fachausbildung 
und bin zur selbstständigen 
psychotherapeutischen Arbeit in freier Praxis 
berechtigt. Meine Arbeit wird in regelmäßigen 
Abständen von erfahrenen Lehrtherapeut:innen 
supervidiert, um die höchste Qualität der 
Behandlung zu gewährleisten. 
 
 

Rückerstattung & Steuern 

Da ich Psychotherapeut in Fachausbildung unter 
Lehrsupervision bin, ist eine Abrechnung mit der 
gesetzlichen Krankenkasse derzeit nicht 
möglich. Mit privaten Zusatzversicherungen ist 
dies je nach Versicherungspaket durchaus 
möglich. 

 

 
 
Bestätigung der Rahmenbedingungen 
 
Ich habe die Praxisinformation (Stand April 2026) erhalten, gelesen und akzeptiere die darin enthaltenen 
Rahmenbedingungen, insbesondere zu Absageregelung und Honorar.  
 

 
 

Datum 

  

Unterschrift 
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