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      Warum dieses LUTEIN-Produkt? 
              …Schutz für Dein Sehvermögen! 

 
1. Warum deine Augen Schutz brauchen 
Erstens: Sonnenstrahlung 
UV-Strahlen können die Netzhaut deiner Augen schädigen. Du setzt draußen im Sommer fast 
automatisch eine Sonnenbrille auf, um deine Augen zu schützen – das ist gut! 
Doch wusstest du, dass es nicht nur die Sonne ist, die deinen Augen schaden kann? 
 
Zweitens: Blaues Licht von Bildschirmen  
Wir verbringen täglich stundenlang vor Bildschirmen – sei es das Smartphone, der Computer 
oder der Fernseher. Das blaue Licht, das diese Geräte ausstrahlen, dringt tief in deine Augen ein 
und kann auf lange Sicht die Makula, also den „gelben Fleck“ im Auge, schädigen. 
 
2. Was passiert, wenn du deine Augen nicht schützt? 
Erstens: Makuladegeneration 
Wenn deine Makula nicht genug Lutein hat, wird sie anfälliger für Schäden. Das kann langfristig 
zu einer Makuladegeneration führen – einer ernsten Augenerkrankung, die das zentrale Sehen 
beeinträchtigt. 
 
Zweitens: Blaulicht-Stress 
Ohne Schutz vor blauem Licht werden deine Augen schneller müde, du bekommst Kopf-
schmerzen und das Risiko für Augenschäden steigt enorm. Leider vergessen viele, dass sie auch 
drinnen und vor Bildschirmen eine Art Schutz brauchen. 
 
Drittens: Langfristige Sehprobleme  
Ohne ausreichenden Schutz, sei es durch eine Sonnenbrille oder durch Lutein, riskierst du 
langfristige Sehprobleme, die im schlimmsten Fall irreversibel sind. 
 
Lutein – deine innere Sonnenbrille  
Lutein wirkt wie eine „Sonnenbrille zum Trinken“. Es schützt deine Augen von innen und filtert 
schädliches Licht. 
Lutein ist ein natürlicher Schutzschild für deine Augen. Es filtert schädliches Licht, besonders 
blaues Licht, und sorgt dafür, dass deine Makula gesund bleibt. Leider nehmen die meisten von 
uns nicht genug Lutein über die Nahrung auf – und das kann gravierende Folgen haben. 
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Die meisten von uns essen aber viel zu wenig Lutein-reiches Gemüse wie Spinat oder Grünkohl. 
Nahrungsergänzungsmittel helfen dir, dieses Defizit auszugleichen und deine Augen optimal zu 
versorgen. Besonders praktisch: Du kannst Lutein ganz einfach durch 
Nahrungsergänzungsmittel in flüssiger Form aufnehmen. 
 

 

Vorteile des LUTEINS 
Ihre tägliche Versorgung mit Lutein: 
 

• natürliche Inhaltsstoffe                                  
• flüssige Darreichungsform 
• optimale Zusammensetzung der Inhaltsstoffe für eine maximale Aufnahme in den Zellen 

(sehr hohe Bioverfügbarkeit) 
• für mehr Energie, höhere Leistungsfähigkeit, bessere Konzentration, mehr Wohlbefinden 
• Umfassende Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte (Immunsystem) 

 
Sehr einfache Anwendung: 
Lutein 
Einfach in ein kaltes Getränk hinzugeben. Vielleicht nutzt du morgens einen Power-Cocktail mit 
hochwertigen Nähr- und Vitalstoffen, dann gebe es einfach mit hinzu. 
 
 

 

Warum diese Produkte? 
 

• Alle Vitamine werden aus unbelastetem Obst und Gemüse gewonnen.  
• Diese Produkte sind die Einzigen auf dem Weltmarkt mit der innovativen Erfindung des NTC 

(Nährstofftransportkonzept). Das NTC bringt die Nährstoffe immer genau dann, wenn sie 
gebraucht werden, genau dorthin, wo sie gebraucht werden – auf die Zellebene! Das führt zu 
einer 5-10 mal schnelleren Aufnahme im Vergleich zu anderen Produkten. 

• Diese Produkte werden nach GMP-Standard produziert. Das entspricht einer höheren Qualität 
und Reinheit als Bio! 

• TOP Referenzen aus dem Spitzensport 
 

Lesen Sie auch die nachfolgende Auflistung der Inhaltsstoffe! 
 

Probieren Sie es aus! Sie werden schnelle und spürbare Ergebnisse haben! 
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        Inhaltsstoffe Lutein und deren Wirkung 

Achtung: Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind voneinander abhängig.                               
Sie funktionieren nicht als Einzelpräparate! In unseren Produkten ist die optimale Menge in der 

optimalen Kombination für höchste Wirkung! 
 

Inhaltsstoffe Wofür wird es benötigt? Symptome bei Mangelerscheinung 

Lutein und 
Zeaxanthin 

Zeaxanthin und Lutein kommen in hohen 
Konzentrationen in der Netzhaut des 
menschlichen Auges vor. Und dort 
besonders im Bereich der Makula (Gelber 
Fleck), der Region des schärfsten Sehens. 
Sehr starke antioxidative Wirkung. Sie 
filtern blaues Licht. Deshalb ist eine 
ausreichende Versorgung des Körpers 
mit den genannten Carotinoiden so 
wichtig für die Gesunderhaltung unserer 
Augen. Neben den Augen profitieren 
jedoch auch andere Organe von den 
Pflanzenstoffen, wie Haut, Gehirn, 
Blutgefäße, Leber und Nieren. Lutein und 
Zeaxanthin erhöhen im Auge die 
Makulapigmentdichte und verbessern 
dadurch die Sehfähigkeit. 

 

vorzeitigen Alterung von Gewebe und ggf. 
Entstehung von Krankheiten. Die violetten 
und blauen Lichtwellenlängen sind sehr 
energiereich. Sie besitzen daher ein großes 
Potenzial Gewebe zu schädigen.  
Unschärferes Sehen und 
Blendempfindlichkeit. 
 

Vitamin A Trägt zur Erhaltung einer normalen 
Sehkraft bei.  

Bei Beeinträchtigung des Sehvermögens 

Panthenol Unterstützt die Wundheilung der Haut, 
unterstützt die Neubildung von 
Hautzellen, pflegt und unterstützt die 
Elastizität, ist juckreizstillend und 
entzündungshemmend. 

Erkrankung der Haut, Schleimhaut, 
Trockenheit, Entzündungen 

  

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/ernaehrung-news/allgemein-ernaehrung/carotinoide

