Khung nghién ctru va ap dung

dé xac dinh cac diem nghén trong doi song 2026
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ST LIFE ARCHITECTURE
HE PIEU HANH CON NGU Ol

Hé biéu Hanh Con Ngudi la mot khung kién trdc van hanh,
mé td cdch con ngudi van hanh sinh hoc - nhdn thiic - hanh vi - vai tro - y nghia séng
trong doi séng thuc, khdng phdi phdn mém hay sén phdm céng nghé.

Hau hét cac vdn dé trong doi séng khéng bat
&I +84 97406 1358 nguobn tur cad nhan, ma tur sai léch trong hé van
.‘g: Stlife@proton.me hanh con ngudi. '

Most life problems are not personal failures —
@& www.5tlife.org

they are operating system errors.



DANH MUC NHANH

HAI NHANH NGUYEN CcU'U CHINH
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5T TAI TAO® (Recovery 0S) 5T SONG® (Behavior & Cognitive
Tap trung vao phuc hoi nén tang sinh hoc, 0S)

nang lugng va én dinh hé. Tap trung vao nhan thuc, hanh viva

Pay la diéu kién tién quyét dé moi can vai tro xa hoi.

thiép nhan thirc hodc hanh vi ¢ thé van Hé nay tai cdu trdc logic van hanh dé
hanh chinh xac. con ngudi di dung pha trudng thanh

clia minh, thay vi téi uu ngan han.

Hai nhdnh nay dugc trién khai thong qua 8 Cong (Gates),
vén hanh trén cdc khung nghién ciru da duoc chudn héa va cong bé cong khai,
cho phép truy xudt, doi chiéu va kiém ching doc Iép, nhdm ddm bdo tinh cd nhdn héa cé co s6,
quan trj rdi ro hé théng va hiéu qua dai han trong van hanh thuc té..

5T LIFE ARCHITECTURE — HE DIEU HANH CON NGU Ol

« 5T Life Architecture l1a mot kién trdc khoa hoc nhdm chan doan va hiéu chinh
hé van hanh con ngudi.

« Hé nay khéng cung cap 10i khuyén chung, ma ti€p can con ngudi nhu mot
Human Operating System (Hé thdng diéu hanh con ngudi) cé cau tric, trinh
tu va diéu kién van hanh rd rang.

. Hién tai, 5T dudgc trién khai qua hai nhanh nghién cltu c6t 1i, van hanh
xuyén subt 8 Cong (Gates) danh cho khach hang.

Khung nghién ctru va ap dung i 5 A s
' DT T ——— | Strictly Confidential, For Recipient Only

ST - LUFE ARCHITECTURE




HE THONG 5T LIFE ARCHITECTURE

Decision & Living System

Hé théng 5T Life Architecture trién khai cho khach hang théng qua 8 Céng (Gates), dugc
t6 chirc trong 3 Khéi van hanh: Nhan dién - Chuyén pha - Nén tang.

Cau trdc nay gilip ca nhan xac dinh ddng vi tri hién tai, danh gia diéu kién chuyén pha, va
thiét 1ap nén tdng dé van hanh 6n dinh trong dai han.

KHOI 1 - T
- ~ Nhin r6 hé truéc khi thay doi

NHAN DlEN ¢ Trang thai van hanh hién tai

¢ Diém nghén nén

¢ Nguyén nhan goéc

KHOI 2 -
CHUYEN PHA

Panh gia trudc quyét dinh khong thé quay dau
e Caigia phaitra
¢ Diéu kién chuyén pha
¢ RuUi ro sai nhip

KEIOI ‘-": - Duy tri hé sau quyét dinh
NEN TANG e Nén sinh hoc & nang lvgng
¢ Nhip song dai han

¢ Hé van hanh song song

QUY TRINH LAM VIEC

BUGC 1- XAC BINH KHO1 PHU HOP[ll 0 OC 2~ XAC NHENPHAM VI &
- - - CAM KET

Hai bén théng nhat:

e Pham vi phan tich

e Thoi gian trién khai

e Diéu kién lam viéc
Chi phf dugc xac nhan va chuyén trudc khi bat dau.
Khong phét sinh ngoai pham vi da théng nhat.

o Khéch hang chi dong lua chon Khéi & Céng phu
hop véi nhu cau hién tai.

» Hé théng c6 quyén danh gia lai va tir chéi trién khai
néu diéu kién chua phu hap.

* Muc tiéu: ddm bao ding khéi - ding thoi diém -
khong dot giai doan.

BU'GC 3 — PHAN TiCH & BAN GIAO BUOC 4 — TRAO POI 1:1 & QUYET

PINH HUONG bl

Phién trao doi 1:1 dugc thuc hién sau khi khach hang d

REPORT
Hé théng tién hanh phan tich doc lap.

Khach hang nhan Report PDF ca nhan hda, phan anh doc report.
trang thai van hanh tai thai diém danh gia. Muc tiéu:
o Thoi gian xUr Iy: theo tirng CONG e Lam rd cac diém nghén
e Hinh thirc ban giao: email e Xac nhan diéu kién chuyén pha (néu co)
Report la ban d6 hé thong, khong phai loi khuyén hay e Théng nhat hudng di tiép theo hodc dimng tai day
chi dan hanh dong. Quyét dinh ludn thudc vé khach hang. 03

@ www.5tlife.org



Khung nghién ctru va ap dung

dé xac dinh cac diem nghén trong doi song

ST - LIFE ARCHITECTURE
Y 4 ~
DCH Y i THOI GIAN TRIEN KHAI
e Cong 01— Néncothé:500,000 vnd
KH 6| 1 e Cdng 02 — Nghén cudc sdng: 3,00000,000vnd NGAN HAN (1-2 TUAN)
Iy e e Cdng 03 — Cach van hanh: 5,000,000 vnd
NHAN DIEN HINH THU'C (phu hgp dé bét ddu, khong
« Report phan tich ca nhan YSulehiieniicetdal han)
1 buéitrao ddi lam ro két qua
DICH VU & CONG THO1 GIAN TRIEN KHAI
e Cdng 04 — Vi trixa hdi: 20,000,000 vnd
KH 6| 2 e COng 05 — Gia phai tra: 20,000,000 vnd TRUNG HAN (2-4 TUAN)
~ e Cdng 06 — Kha nang dai han: 40,000,000 vnd
CHUYEN | o S 4
HINHTHUC (phu hop khi ban c6 du &n,
PHA e Report phan tich chuyén sau thay.déi ca nhan hodc cho 1
e Trao ddichién lugc 1-1 quyétdinh l6n nao do)
e Khong dua lai khuyén thay quyét dinh
DICH VU & CONG Lo X el 10
A ST PIEU KIEN & THOA
e Cong 07 — Phuc h6i nén THUAN
KHOI 3 + Cdng 08 — Song hanh dai han :
I . HINH THU'C Diéu kién trién khai:
NEN TANG | . L6 trinh déng hanh dai han Cam ket - ky ludt - tin tudng
e Theo do6i - diéu chinh - duy tri hé van hanh Holighieg
 Khong phai report doc lap (dirng giita chirng thudng
khoéng tao két qud ky vong)
Khdng danh cho s6 déng. Chi trien khai khi pht hop.
PIEU KIEN TRIEN KHAI LUU Y QUAN TRONG

e Khong phai khach hang nao ciing
can di qua toan bo 3 Khoi.

e Khéi 2 & Khai 3 chi trién khai khi hé
dap irng du diéu kién.

e Cac Cong thudc Khéi 3 khong trién
khai dudi dang thr nghiém ngan
han.

« Chi phi chuyén trude khi bat dau

« Khong hoan phi sau khi da trién khai

e Hé théng co quyén tir chéi néu
khéng phu hgp

www.btlife.org



Khung nghién ctru va ap dung

de xac dinh cac diém nghen trong doi song
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KHOI 1 - NHAN DIEN

Ban nhan duoc:
¢ Ban do trang thai van hanh hién tai ctia ban
e Vjtricla ban trong dong sdng & vai tro xa hoi
 Céc diém nghén nén dang gay that thoat nang lugng va sai léch quyét
dinh
Kétqua:
Ban biét minh dang & dau, hé dang van hanh theo logic nao,
va vi sao nhitng nd luc hién tai chua tao ra két qua mong muén.

(Truc trong tam: Nhdn dién DNA v@n hanh goc)

¢V Y1 NVE -009 VYNA

~

KHOI 2 - CHUYEN PHA

Ban nhan duotc:
fA% « Phan tich cai gia phai trd néu tiép tuc di theo hudng hién tai

« Diéu kién can dé déi vai hoac chuyén hudng (ngudng khong thé
_©_ quay dau)

« Danh gia kha nang di dudng dai dua trén nhip ca thé & hé than kinh
Két qua:
Ban c6 mét quyét dinh ro rang:

V — dua trén dir liéu, khong dura trén cam xuc hay ky vong.

* tiép tuc/ dirng lai hodc d6i huéng

(Truc trong tam: Danh gia rdi ro & diéu kién chuyén pha)

3 Na

Od INd NI

KHOI 3 — NEN TANG
Ban nhan duoc:
 Cautruc duy tri va tai tao nang lu'gng nén
O « Heé van hanh song song dé khong sap hé khi di dai

/ \. o Nénsbng dd bén cho giai doan tiép theo
I Két qua:

Ban di ti€p ma khong tu pha hé,
[ 8 l . ] khong phai danh doi sire khde, cam xuc hodc su 6n dinh lau dai.

(Truc trong tam: Duy tri & tai tao nén vdn hanh)

S

HNYH 9NOS

GHI CHU QUAN TRONG
« Khong phai ai cling can trién khai dti 3 khoi
« L0 trinh dwoc xac dinh theo trang thai that, khong theo mong mudn
« MGi khdi la mét quyét dinh, khéng phai mot khoa hoc

05




CONG 01 — NEN CO THE
Biological OS Gate |
Panh gia nén sinh hoc hé van hanh

Nén co thé dugc thiét k& dé danh gia trang
thai sinh hoc nén tang chia hé van hanh
con ngudi — noi quyet dinh muc nang
lLrorng, kha nang phuc hoi va do 6n dinh dai
han cua toan bo hé.

Cong nay khéng tap trung vao triéu chig,
ma nham doc muc dd san sang sinh hoc
cua hé tai thoi diém danh gia.

Nén sinh hoc hién tai ctia toi dang o]
muc nao, va liéu hé cé dd 6n dinh
dé tiép nhan céc thay dai tiép theo

hay khéng?

« Danh gid muc dé 6n dinh sinh hoc

hién tai
e X&c dinh céc vung rui ro vé nang
luong va phuc hoi

« Co sd sinh hoc dé quyét dinh c6

tiép tuc cac Céng sau hay khong

smh hoc bat buoc trudc kh| tién hanh
- cac can thiép vé nhan thic, hanh vi hodc
J dinh hudng dai han.

« Thong tin vé& gidc ngu, dinh dudng
va nhip sinh hoc
« Muc dd phuc hdi sau cing thing
va bénh ly
o DAau hiéu suy giam nang lugng kéo
dai hodc tai dién . i
Céng nay khong yéu cau diéu chinh
ngay, ma thu thap dif liéu dé danh gia
dung trang thai nén.

Phan tich theo khung Biological
Operating System (Hé thdng hoat
déng sinh hoc) tap trung vao:

e Chu trinh nang lugng

o Kha nang phuc h0| sinh hoc

« Céc sai léch nén kéo dai anh

huéng dén toan hé

Qua trinh nay nham xac dinh diém mét
n dinh sinh hoc, khéng thay thé chan
doéan y khoa.

y

diéu kién

~ Néu nén sinh hoc khong 6n dinh, moi
~ thay d6i & céc tang trén déu c6 nguy co
/4 sai lach.




CONG 02 — NGHEN cuOC SONG

Diagnostic Gate |
Nhan dién nén tang hé van hanh

Nghén cudc sbng duoc th|et ké dé xac dinh e Nhip sinh hoat va muc tiéu hao nang
muc dd qua tai va sai léch nén tang _trong hé lUong hién tai
van hanh ca nhan truéc khi nghi dén bét ky . Ap luc vai tro trong cbng viéc va doi
thay déi nao. sbng
e Trang théi than - tam tai thoi diém
bay la cong nhan dién 1&i hé, khong phai céng danh gia
can thiép hay diéu chinh. Cong nay khong yéu cau thay ddi hanh
vi, chi thu thap dif liéu dé€ doc dung trang
thai hé.
Vi Sa0 Ccuoc song van dang “chay Phan tich theo hé théng ndo bd va mé
duoc”, nhung co' thé, nang luong va kha hinh 3H: Health (Hung)- Heal (H&i)-
nang chiu tai ngay cang suy giam? Harmony (Hoa), nham xac dinh:

« Diém suy kiét nang lugng
e Vung mét can bang kéo dai

« Céc xung dot nén gilfa co' thé — cadm
xuc — nhip sdéng
Qué trinh nay mang tinh chan doén he/

thdng, khong diéu tri.

SR / /
« Ban do qua tai nén tang cla hé van VAI TRO

hanh ca nhan
« Canh b3o rui ro ngan han néu tiép

tuc van hanh theo nhip hién tai N A p— thié VB i
« CO s& dif liu cho c4c Céng tiép - I
theo ok : 3

e Hanhvi
e Dinh hudng su nghiép
BO qua cong nay s& lam sai léch toan




CONG 03 — CACH VAN HANH

Behavior & Cognitive '0S Gate |
Ban do6 van hanh cudc soéng

Céch van hanh duoc thiét ké dé lam ré cach Cach céanhanra quyet dinh trong
mét ca nhan dang van hanh cuéc sbéng cua cdng viéc va ddi song
minh & tang nhan thuc, hanh vi va ra quyét M0 thiic hanh vi lap lai trong cac
dinh. tinh huong ap luc

. « Céch hoc hai, két ndi va thuc thi
Coéng nay gilp chuyén tif cam giadc “réi” muc tiéu . )
hodc “mo hd” sang mot ban dé van hanh D{I liéu dugc thu thap nham doc cau
c6 cau tric, c6 thé doc va phan tich dugc. trdc van hanh, khéng danh gia dung-

sai hay nang luc cé nhan.

T6i dang van hanh cugc doi minh theo Phén tich theo khung Behavior & Cognitive

logic nao, va logic d6 dang tao ra két qua Operating System (Hé thong tam ly hoc

hay gidi han gi? nhan thic hanh vi) bao gém céc tang:
 Nhan thuic (Awareness)

Hoc hdi (Learning)

Két ndi (Connection)

Thuc thi (Execution)

Binh hudng dot song (Life Path)

Qua trinh nay nh3m xac dinh diém léch cau

tric gilfa cach ca nhan van hanh va bdi [

— / R

« Ban do van hanh nhan thdc — hanh vi i/ VA TRO
hién tai

« X&c dinh cdc mo thic tao kétquava k&t n6i gitta nen
mo thiic gay ket

« Nén dif liéu dé dinh vi va danh gid kha
nang chuyén pha

~sinh hoc va cac guyét dinh chién Iuacﬂ"
'_ ;;;‘_,. trong doi séng va su nghiép. ¢

Khong cé ban d6 van hanh ré rang, moi
dinh hudng hoac chuyén pha déu mang
~ tinh cdm tinh va rdi ro cao.




CONG 04 — VI TRI XA HOI
Orientation Gate |
BPinh vi vai tro & hudng di xa hoi

MUC PICH

Vi trf x& hoi duoc thiét ké dé dinh vi chinh
xac vi tri ctia ca nhan trong béi canh xa
hoi, cong viéc va giai doan doi séng hién
tai.

Cong nay khong nham chon “nghé dung
hay “hudng tot nhat”, ma xac dinh diém
dung thuc té dé tranh cac quyét dinh sai
pha.

CAU HOI XU LY

T6i dang duing & dau trong hé xa hoi
va su nghiép, va hdéng toi dang
theo co6 phu hgp vdi nang luc, diéu
kién va bdi canh hién tai hay khdng?

KET QUA NHAN
PbUCC

« Ho so dinh vi ca nhan héa dua trén
bd tiéu chuan van hanh x& hoi

e Ban dd n3ng lucra quyét dinh trong
bdi canh thuc té

« Xé&c dinh khoang céch gilta md thiic
tu duy hién tai va kién tric tu duy
can c6 dé van hanh hiéu qua trong
xa hoi

PIEU KIEN & DU
LIEU

e Vai trO hién tai trong cong viéc va
doi séng xa hai
« Nang luc cét 16i, nguon luc sdn ¢
va gidi han thuc té
o Ky vong ca nhan va ap luc tu moi
trudng xung quanh
DU liéu dugc dung dé dinh vi khach
quan, khéng nham khuyén khich tham
vong hay ha thap muc tiéu.

cONG VAN HANH

Phan tich theo khung Ngi Kim Kép (Dual
Compass), két hop gitta:
« Hanh déng & tao gia tri (Career
Orientation)
e Nén tang tu duy & kha nang chiu tai
(Survivor Mindset)
Qua trinh nay gitp lam rd do léch gilia
hudhg di mong mudn va diéu kién thuc té.

/ -

Vi tri x& hoi 13 c6ng dinh hudng trudc moit

quyét dinh chuyén pha lién quan dén nghé
nghiép, vai tro va muc tiéu dai han.

] Khong c6 dinh vi diing, moi nd luc thay déi
- déu cd nguy ca di nhanh nhung di sai.

|




CONG 05 — GIA PHAI TRA
Transition Gate | )
Ra soat quyeét dinh & chi phi hé thong

: PIEU KIEN & DU
MUC DbiCH LIEU

Gia phai tra dugc thiét ké dé danh gia chat « Cac quyét dinh 16h trong cdng
luong cic quyét dinh d3, dang va sap viéc, su nghiép va doi sbng ca
duogc dua ra, tif géc nhin chi phi hé thdng, nhan )

rdi ro va tinh bén viing dai han. « BAicanh duara quyét dinh (ap luc,

ky vong, ngudn lure, gidi han)

Cong nay khong nham phan xét dung-sai, o Két qua thuc té d3 phat sinh tur
ma lam rd moi quyét dinh dang tiéu ton céc quyét dinh trudc dé

hodc tao ra diéu gi cho toan hé. DU liéu dugc s dung dé danh gid

logic quyét dinh,khédng nh3m chi trich
ca nhan hay lua chon qua kh.

CAU HOI XU LY

Nhiing quyét dinh quan trong t6i dang dua
ra dang mang lai gid tri hay tao chi phi an,

va néu tiép tuc theo quan tinh hién tai, gia

phai tra trong 1-3 nam tdi la gi?

CONG VAN HANH

Phan tich quyét dinh theo khung Decision
Cost Framework (Khung chi phi theo
quyét dinh), tap trung vao:

o Chi phi co hdi (Opportunity Cost)

o Chi phi ri ro (Risk Cost)

« Chi phi duy tri (Maintenance Cost) V.
Qué trinh nay gidp xac dinh quyet dinh y
nao dang kéo hé di lén, va quyét dinhnao £
dang bao mon hé trong im lang. J

KET QUA NHAN
PbUCOC

« Ban do chi phi - loi ich cdia cac
quyét dinh trong yeu

» X&c dinh cac quyet dinh c6 rdi Gia phai trd la cong bdt budc trudc moi [
ro léch pha hoac qua tai hé

. Co'sé dfliéu dé can nhic tidp quyét dinh chuyén pha lién quan dén thay
tuc, didu chinh hoic diing cac d6i vai tro, hudng di hodc cam két dai han.
hudng di hién tai

Khdéng c6 danh gia chi phi rd rang, moi
V7, :.-'{ chuyén pha déu c6 nguy co trd thanh y
/ /. danh cugc cam tinh. 7

{",/

10.




CONG 06 — KHA NANG DAI HAN
Foundation Gate |
Pinh huéng dai han & tai san gia tri

PIEU KIEN & DU
LIEU

« Két qua tif cdc Cdng Chuyén Pha
(OS blueprint , 3C Reset )
e Cac muc tiéu dai han, cam két doi
sbng va dinh hudng gié tri
« Trang théi dong luc, mic do 6n
dinh ndi tai va ap luc bdi canh
D{f liéu dugc sur dung dé doc truc dong
luc va tu duy nén, khéng nhdm danh
gia tham vong hay muc do6 thanh cong.

CONG VAN HANH

MUC PICH

Kha nang dai han dugc thiét ké dé xac lap
nén tang tu duy dai han, gilp c4 nhan hiéu
ré dong luc goc truc gia tri va cach duy tri
su 6n dinh cta hé van hanh trong suét
vong doi.

Céng nay khong téi uu ket qud ngan han,
ma xay du’ng hé tu duy nén dé cac quyét
dinh va tai san gia tri c6 thé tich iy, duy tri
va ké thira theo thoi gian.

CAU HOI XU LY

Phan tich theo khung 7G Orientation System,
mot hé tu duy ké thia ti mo thic duy tri va
thng gl téi dang theo duéi dugc chuyén gjao gia tri ctia Do Thai, tap trung vao

dan dat béi dong luc nao, va hé tu ba truc nén:
duy hién tai cé da dd 6n dinh va e Clarity (CME - Core Motivation Engme)

nhat quan dé duy tri gi tri do trong Xac dinh dong luc gbc dan dit cac quyét

. - dinh dai han.
dai han hay khong?  Danh gid muc d6 6n dinh ndi tai dé duy tri /
nd luc va gid tri theo thoi gian- 7G

Framework
e Lamrd chu0| tu duy tao - gill - chuyén giao ¥
gia trj (tir nd luc, tich Gy dén trao truyén).

KET QUA NHAN / Qua trinh nay nham xac dinh hé tu duy cé dd
DUOC f bén dé lam nén cho ca ddi ngudi.

I/ 4
Ban d6 dong luc gbc (CME) va truc tuduy © /4

dai han ,
e Danh gia muc do on dinh va nhat quancual E
hé tu duy nén VAI TRO
« Nhan dién diém dt - thiéu - léch trong hé
gia tri dai han B
» CO'sd dé xay dung hoac diéu chinh nén Kha nang dai han la céng khda truc nén tang,
tang tu duy duy tri sudt doi dadm bao moi nd luc, tai sdn va quyét dinh sau

~d6 dugc dan dét bai mot hé tu duy dd bén dé
/' Kké thua theo thdi gian.

~ Khong cé nén tang tu duy 6n dinh, moi thanh 7
) @ qua déu c6 nguy co dut doan hoac khong thé /
/ 7 chuyén giao.




LUU Y VE LO TRINH
DONG HANH DAI HAN

ZAN

Vui long doc k¥ trudc khi
tiép tuc

Cac Cong thudc nhom NEN TANG
(C6ng 07 — Phuc hoi nén thudc 5T TAI TAO® va Cong 08
— Song hanh dai han thuoc 5T SONG®)

khong phai la mot ban Report doc 1ap, ma la 16 trinh dong
hanh dai han.

Viéc trién khai cac Cong nay doi héi sy thoa thuan ro rang
gitta hai bén, bao gom muc do cam két, ky luat van hanh
va sy tin tudng lan nhau.

Do tinh chat tich 1ty theo thoi gian, viéc dung gitra chung
hodc trién khai khong day du sé khong tao ra két qua ky
vong, dong thoi c6 thé lam gian doan qua trinh on dinh
neén tang.

Trong truong hop muc do tin tuwédng hodc cam két chua du,
chung t6i khuyén nghi Quy khach hang trao doi va can
nhac ky ludng trudc khi quyét dinh st dung cac dich vu
thudc nhém Cong nay.

5T Life Architecture

Y./ vy IS




cONG 07 — PHUC
Biological Foundati
duy tri nén sinh ho

Phuc hdi nen dugc thiét ké dé phuc hoi va o Két qua tU cac Cong Nhan dién va
on dinh nén sinh hoc - nang lddng cua hé Chuyén pha
van hanh con ngudi sau cac giai doan qua « Trang thai nang luong, gidc ngd va kha
tai, sai nhip hodc chuyén pha (én. nang phuc hoi hién tai

. ) ) « Céc déu hiéu suy kiét sinh hoc kéo dai
Cong nay khdong nham toi uu hiéu suat, ma hoac tai dién
dam bao hé cé dd nang lugng va do on D liéu dugc sir dung dé dénh gid nen sinh
dinh sinh hoc dé duy tri cac quyét dinh va hoc,khdng thay thé chan doan hay diéu tri y
dinh huéng dai han. khoa.

_ « Thanh loc (Detox): Gidm tai va loai bd

céc yéu td gay nhiéu nén

Nén sinh hoc va n3ng lugng hién tai o Téi lap (Remove): Ngét céc téc nhan

c6 du on dinh dé duy tri nhip séng duy tri trang thai suy kiét

va cam két dai han hay khong, va « Tai tao (Repair): HO trg phuc hdi céu

nhiing sai léch nén nao dang lam trdc va nhip sinh hoc

suy gidm kha n3ng phuc hdi cua e Nudi duBng (Relnoculate) T4i thiét cac

hé? diéu kién sinh hoc 6n dinh /

« Duy Tn (Balance): Can bing lai ning
lugng va nhip van hanh //
Qua trinh nay nham tai lap trang thai sinh ¢

hoc dt 8n dinh dé hé van hanh bén viing,
’ khéng nhdm “chifa bénh” hay can thiép y
- khoa.

« Danh gid muc dd 6n dinh cla nén /A I—
sinh hoc - nang lugng -

« Xac dinh cac diém suy kit va yéu t6 = EERVIARER{O®)
gay mét can bang kéo dai o

« Co sd sinh hoc dé duy tri cac quyét
dinh va cam ket dai han

« Diéu kién nen dé tiép tuc van hanh |
céc Céng ddng hanh i

Phuc héi nén 1a cong duy tri nén smh g"
hoc, d@m bao hé c6 dd nang lugng dé
“gitt" nhirng gi da chon,khdng chi “bat
dau” roi sup do.

Khong cé nén sinh hoc 6n dinh, moi
dinh hudng va gia tri dai han déu khé =~
7 duy tri trong thuc té. /"




CONG 08 — SONH
Long-term Living S
hanh van hanh & d

Song hanh dai han duoc thiét ké dé - Két qua tif cac Cong Nhan dién,
déng hanh van hanh hg con ngudi Chuyén pha va Nén tang

trong déi séng thuc, gilp cé nhan duy » Trang thai doi song thuc té: cong
tri nhip sdng, quet dinh va gia tri da lya viéc, quan hé, nhip sinh hoat

chon trong sudt céc giai doan dai han » Céc bién dong va thay doi phat
ctia cude ao sinh theo thdi gian

D ligu dugc str dung dé ddng hanh
diéu chinh nhip van hanh, khéng nham
gidm sat hay can thiép ddi sbng cé
nhan.

Cdng ndy khéng nh3m tao thay déi
nhanh, ma ddm béao hé van hanh on
dinh, nhat quan va khéng léch truc

—— —

Song hanh dai han van hanh theo mé hinh
Behavior & Life Architecture (Kién Truc
hanh vi)
Tap trung vao:
« On dinh hanh vi cét 18 trong doi séng
hang ngay
« Diéu chinh nhip sdng khi béi canh thay
doi
e Duy tri truc gia tri da xac lap tu ca/
Céng nén tang -
Qué trinh nay khong tao ra “ké hoach cb .-

dinh”, ma duy tri kha nang tu van hanh én
¢# dinh cua hé con nguoi.

Lam thé nao dé t6i séng va van hanh
nhét quén véi nhilng gi @& chon, ma
khong bi bao mon bdi dp luc, hoan
canh va bién déng dai han?

« Hé van hanh ddi séng nhat quan theo ,,"
truc dai han -

« Kha ning tu diéu chinh khi béi canh VAI TRO
va vai tro thay doi

« Duy tri gid tri, n3ng luc va nhip séng
theo thoi gian

e Gidm rui ro léch truc, kiét suic hoac |
dut doan hanh trinh e

~ Song hanh dai han 13 c8ng ddng hanh |
~ dai han, gilp c& nhan s6ng dugc vdi
= nhimg g da chon, khéng chi hiéu hay
quyét dinh trén giay.

7

Khong c6 dong hanh van hanh, moi hé
théng déu cé nguy co thodi héa theo =

’ thai gian. 4
F 7




KET LUAN & BUGC TIEP THEO

5T Life Architecture khong cung cap l&i khuyén hay
gidi phap chung.

Hé thédng nay dudgc thiét k€ dé xac dinh vi tri vidn hanh hién
tai, nhdn dién cac diém nghén co6t l6i, va danh gia cac diéu
kién can thiét dé chuyén pha mot cach an toan va co kiém
soat.

M6i badn phan tich dudgc xay dung nhu mdét bdn dd cd nhan
hoa,dua trén khung chudn hoéa hé théng, co xét dén nén tang
sinh hoc, hé than kinh hanh vi va bdéi cdnh van hanh riéng

cla tung ca nhan. Do do, khong tén tai mdét IO trinh ap dung
chung cho tat ca.

Tai liéu nay dong vai tro nhu moét ban dé hé thdng, giup
ro nhirng gi dang dién ra trong thuc té, cac rdi ro tié
gid phadi trda néu tiép tuc van hanh theo quan tinh hj

Cac budc tiép theo chi dugc trién khai khi hé dap &¢ng du
diéu kién vé nén nang lugng, mrc dé nhdn th&c va cam két
thuc té&, nham ddm bdo hiéu qud dai han va tranh cac sai léch
hé thdng.

Khung nghién ctru va p dyng | Strictly Confidential, For Recipient Only i

dé xic dinh cac diém nghén trong doi séng
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CAM ON
QUY KHACH HANG

Chung t6i tran trong cam on Quy khach da danh thoi gian tim hiéu

Khung nghién ciru va ap dung 5T® 5T°
dé xac dinh cac diém nghén trong doi song @ v @
. ' TAITAO SONG

ST - LUUIFE RARCHITECTURE

Tai liéu nay cung cap ban do tong quan vé ciu tric hé thong, cac khoi trién
khai va cong dich vu, giip Quy khach hiéu rd 5T Life Architecture la gi, van
hanh ra sao va phu hgp trong nhirng truong hgp nao.
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Bies:

Tai liéu nay dwoc thiét ké nham giup Quy khach hang hiéu ré cdu tric dich vu
truwdce khi trao déi truc tiép.
Chi tiét trién khai va 16 trinh cu thé sé dwgc trao doi riéng theo tirng Cong.

R, +84 97406 1358
g Stlife@proton.me
@& www.5tlife.org AN



