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LOI NOI BAU
Cam an ban da danh thai gian va sy quan tdm dé tim hiéu vé 5T Song® .

Trudc khi tiép tuc, chdng téi mudn ndi ré moét diéu:5T Song® khong phai la moét trai nghiém
nhe nhang, va cling khong phai mot quyét dinh nén dugc dua ra mot cach véi vang.

5T Song® |a mot khoan dau tu — khong chi vé chi phi, ma con vé thdi gian, su tap trung
va trach nhiém daoi véi chinh ban than ban.

Qua trinh nay doi hdi ban phai thudng xuyén nhin thang vao nhitng diém ma phan 16n
chuiing ta c6 xu hudng né tranh. Ching téi goi d6 1a diém mu — nhitng ving trong ddi séng
va quyét dinh ma ban chua ttng, hoac khéng mudén, cham vao.

Viéc déi dién véi diém mu khong dé. N6 di kem véi sy danh déi thuc sy
« danh déi su thoadi méai quen thudc
o danh déi thai gian
« va danh déi ca chi phi khéng nho

Tuy nhién, chinh vi vdy ma gid tri cta 5T Song khéng nam & sy dé chiu trudc mat,
ma nam & viéc nd ¢é thé tra thanh kim chi nam cho toan bé con dudng phia trudc cla ban

gilp hanh trinh dé c6 y nghia hon, mugt han, va néu ban chadp nhan di cung né,
gilp ban ti€n gan hon moi ngay dén mét phién ban tét hon cla chinh minh. Trudce khi dua
ra bat ky quyét dinh nao, ching t6i mong ban danh dd thai gian dé doc ky tai liéu nay, bao

‘A

gom:
e 5T Song® lam gi va khéng lam g
« Aila ngudi phu hgp dé tham gia cung 5T Song®
e Cach 5T Song® lam viéc
o Cach 5T Song® xéac dinh cac diém nghén

e Va cach chidng t6i phac thdo cung ban chiéc la ban cho cudc dGi minh,
thong qua nhiing cau hdi then chét, khéng né tranh.

Chang t6i mong rang moi quyét dinh ban dua ra — du la ti€p tuc hay ding lai — déu Ia
mot quyét dinh dugc suy nghi thdu déo, di kem vdi trach nhiém cao déi véi chinh minh.



Va néu ban lya chon budc tiép, chiing t6i mong rang & mdi chang dudng, ban cé thé nhin
lai va noi:

"Ddy la mét diém cham y nghia trong con dudng phia trudc caa toi.”



KHI NAO NEN LAM VIEC VOI 5T SONG®

5T Song® khéng danh cho tat cd moi ngudi. N6 chi pht hap khi ban da di du xa dé nhan
ra rang c6 gang thém khong giai quyét dugc van deé.

Néu ban dang tim mot thu:
o dé& dugc dong vién
o dé& thdy nhe hon ngay
e dé& cb cau tra Ioi nhanh

— 5T Song® khong phu hop.

1. NEN LAM VIEC VOI 5T SONG® KHI...
+ Ban khéng “dé v&”, nhung cling khéng tién
o Cudc séng khdéng khiing hoang
e (COng viéc khdng sup
o Nhung nhiéu nam tréi qua ma vi tri gan nhu khong déi

Ban khong thi€u nang luc. Ban cé thé dang di sai truc.

+ Ban hiéu rat nhiéu, nhung hanh déng khéng chay
e Doc nhiéu
o Nghisau
o Thay ro van dé
Nhung:
e lam khong déu
o hoac lam rat nhanh réi gay

Vén dé thuong khéng nam &'y chi.



« Ban ban ron, nhung khong thay duong dai
e Lich kin
e Aplyccao
o Co6 két qua ngan han

Nhung ban khong chac:

Minh dang xdy dung cai gi — hay chi dang tru?

+ Ban dua ra quyét dinh bang né tranh
e Tranh xung dot
e Tranh ruiro
e Tranh mat an toan

Ban van quyét dinh, nhung di vong rat nhiéu.

« Ban ndi nhiéu vé gia tri, nhung khé hanh déng
o Biét minh tin vao diéu gi
o CO nguyén tac

Nhung:
e quyét dinh I8n bi tri hoan

o hodc hanh déng khéng khép vdi diéu minh néi

2. KHONG NEN LAM VIEC VOI 5T SONG® KHI...
X Ban dang kiét strc vé thé chat
Néu ban:

o métkéo dai



e rdbiloan gidc ngu
e khoéng du ndng lugng téi thiéu

— can 6n dinh nén tang trudc, khéng phai dinh hudng.

X Ban dang tim mét “giai phap”
5T Song®:
o khdng c6 cong thurc
e khéng co 16 trinh san
e khong dua IGi khuyén thay ban

Né&u ban mudn dugc chi phai lam gi — day khong phai noi dé. Ban co thé tim hiéu 5T Tai
tao ® sé ho trg 1 giai phap cho ban

2 Ban muén dugc “chita lanh”
5T Song ® :
e khong tri liéu
« khong lam ban dé chju han
e khong tranh va cham

No l1am ban nhin ré hon — va diéu d6 khéng phai lic nao cling dé.

2 Ban chua san sang chiu trach nhiém cho lua chon ctia minh

5T Song® khdng ra quyét dinh thay ban. N6 chi lam ré cai gia cua ting hudng di.

3.5T SONG® THUC SU LA GI?
o Khoéng phai coaching

e Khoéng phai self-help



o Khong phai tri liéu
5T Song® la:

moét hé thdng soi truc — dé ban khéng di tiép khi dang léch.

4. SAU KHI LAM VIEC VOI 5T SONG®, DIEU GI XAY RA?
« Ban khong co cau tra Iai san
e Nhung ban biét minh dang ding & dau
o Va biét:
o nén sUa cai gi trudc
o caigichuanén dong
o Va caigicandung lai

Phan con lai la lua chon cda ban.

5T Song® khdng gitip ban di nhanh han. N6 gidp ban khéng di sai khi d& du stc dé di.



5T SONG® KHONG LAM Gl

Trang nay khéng nham giai thich 5T Song®. N6 ton tai dé noi rd nhiing gi 5T Song® khéng
phai — dé ban tu quyét dinh c6 nén ding lai ngay tai day hay khong.

1. 5T SONG® KHONG BUA LOI KHUYEN
Chung t6i khdong néi:
e ban nén chon hudng nao
e ban nén bod hay tiép tuc
e bannénlam gi tiép theo
Néu ban dang tim:
“Cho téi mét cau tra loi dung”

— 5T Song® khéng phu hap.

2. 5T SONG® KHONG CHUA LANH
5T Song:

e khong tri liéu

e khong lam ban nhe long han

o khong gitp ban “6n" nhanh
Néu ban dang can:

o dudcan Ui

e dudc trdn an

e dudgc xoa diu cam xuc

— day khéng phai noi dé.

3. 5T SONG® KHONG TAO BDONG LUC



Chung t6i khong khuyén khich:
e 6 gang thém
e nd luc hon
e VvUgt qua chinh minh

Néu ban dang kiét siic va mong mét cu hich tinh than, 5T Song® sé lam ban dung lai, khéng
phai chay tiép.

4. 5T SONG® KHONG THAY BAN QUYET BINH
Sau khi lam viéc v&i 5T Song®:
« ban van la ngusi chon
« ban van la ngudi chiu trach nhiém
« khéng co “phuong an an toan” dugc dua ra san

Néu ban mudn ai do6 quyét dinh ho, 5T Song® khong danh cho ban.

5.5T SONG® KHONG GIAI QUYET MOI VAN DE
5T Song® khdng xu ly:

o van dé sic khoe thé chat

o khing hoang tam ly cép tinh

e xung dot phap ly

e kho khan tai chinh tuc thoi

No khéng lam réng. N6 chi lam ding ché.

6. 5T SONG® KHONG LA COACHING, SELF-HELP. HAY DAO TAO
o Khong co 16 trinh

o Khoéng co bai tap dai tra



o Khoéng co6 chuang trinh kéo dai

Néu ban dang tim mot qué trinh “phét trién ban than” theo nghia phé bién, ban sé khong
tim thay no & day.

7. 5T SONG® KHONG DANH CHO NGUGI CHUA SAN SANG NHIN THANG
5T Song® khong né:
e sy that kho chiu
« mau thuan noi tai
e Caigia cua lua chon
Néu ban chua san sang:
nhin ré minh dang léch ¢ dau

thi t6t hon la dung bat dau.

8. VAY 5T SONG® TON TAI BE LAM GI?
Chi dé& lam mot viéc duy nhat:
Gilp ban khong tiép tuc di khi dang léch truc.

Khong han. Khéng kem.

5T Song ®khong gilp ban cdm thdy toét han. N6 gitp ban khong tu pha minh trong luc
dang c6 séng dung.



% CACH 5T SONG® LAM VIEC

(How the process actually works)

5T Song® khéng bat dau bang 16i khuyén. Ching t6i bat dau bang viéc xac dinh hé dang
nghén & dau — va khong dong vao phan chua dén luat.

BUGC 0 — XAC DINH BIEM UU TIEN
Trudc khi lam bat c diéu gi, ching t6i trd IGi mét cau hdi duy nhét:
Néu chi dugc thay d6i mét diém, diém nao sé tao ra khac biét Ién nhat 1Gc nay?

Moi budc ti€ép theo déu phu thudc vao cau tra IGi nay. Khéng cé quy trinh ¢ dinh cho tat
Ca moi ngudi.

£} BUONG ONG HANH VI
(Khi vdn dé ndm & “lam ma khéng chay”)
Khi nao can soi & day?
« Ban hiéu rat rd minh nén lam gi
« Nhung hanh déng khong déu
o Hoac lam dugc mét thai gian roi gay
Cach 5T Song® lam viéc
e Xac dinh lyc dang kéo hanh vi di that (mdi trudng, ap luc, né tranh...)
e Phan tich béi cdnh — cd ché — két qua
o Khong hdi "ban mudn gi’, chi hdi "hanh vi dang bi kéo bdi cai gi”
Két qua mong ddgi
e Hanh vi chay dugc
« [tténychi

« CO6thé l3p lai trong dai s6ng that



E) DUONG ONG CAM XUC
(Khi quyét dinh bi chi phéi béi sg hdi, phong tha, hodc né trdnh)
Khi nao can soi & day?

Tranh xung dot

SG méat an toan

Quyét dinh thudng di vong

e Quan hé tao nhiéu ma sat
Cach 5T Song lam viéc

e Khoéng “chita lanh”

e Khéng dao sau qua khu

o Chilam ré cdm xdc nao dang lai quyét dinh
Két qua mong dgi

e Quyét dinh rd han

e [t bi cdm xuc kéo léch

e Quan hé bét tiéu hao nang lugng

) BUONG ONG CHIEN LUGC
(Khi lam rdt nhiéu nhung khéong di xa)
Khi nao can soi & day?

e Banrdn

o Co két qua ngan han

o Nhung khéng thay dudng dai



Cach 5T Song lam viéc
e So lai can can gilra hanh déng va kha nang chiu dung
« Kiém tra céi gia phai trd cho mdi lya chon
o Khong khuyén khich “c6 thém”
Két qua mong ddgi
e Hanh ddng co tich lay
« Ap lyc dugc dat ding chd

e Khong tu phd minh vi hiéu sudt ngan han

3 BUONG ONG BUONG DA
(Khi mdt phuong huéng, hodc dung "y nghia” dé né hanh déng)
Khi nao can soi & day?
o NOi nhiéu vé gia tri, nhung kho quyét dinh
o Khong rdé minh dang di vé dau
e Thay minh “ding” nhung khong tién
Cach 5T Song® lam viéc
e So lai truc dai han
e Kiém tra sy khép gitta:
o diéu ban ndi [a minh tin
o Vvanang luc ban thyc sy dang co
Két qua mong dgi
o DBudng dai r6 hon
e Ban sdc khong tach rai thuc té

« Y nghiia khong bi dung dé né trach nhiém



i. DIEU QUAN TRONG
o Khong phai ai cling can di qua tat ca cac duong éng
e Khong co thur ty c6 dinh
e Co nhiing Itc khéng nén lam gi ca, chi nén dung lai

5T Song® khéng lam nhiéu. N6 lam dung cho.

5T Song khong dua giai phap cho moi van dé. N6 gilp ban khdng dung sai giai phap cho

sai cho.



? FAQ — NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE 5T SONG®

1. 5T Song® la gi, néi ngén gon?

5T Song® la mot cach lam viéc gidp ban nhin r& minh dang ding & dau,
trudc khi ti€p tuc di theo moét hudng cé thé khién moi thi 1éch hon.

N6 khong phai giai phap. N6 la ban dé dinh vi.

2. 5T Song ®cé gidng coaching hay tu van khong?
Khong.

o Khong dong vién

« Khéng hudng dan tiing budc

e Khong dua IGi khuyén thay ban

Néu ban dang tim mot ngudi néi ban nén lam gi, 5T Song khong phu hop.

3. Lam viéc v&i 5T Song ® c6 “nhe nhang” khéng?
Thudng la ré rang, khéng phai nhe nhang.

Ban sé& khong bi ép phai thay déi, nhung cling khéng dugc che chan khoi su that dang ton
tai.

4. 5T Song® co gilp téi giai quyét van dé cu thé khong?
Khong truc tiép.
5T Song ® gilp ban:

e xac dinh van dé nam & tang nao

o va khong dung sai cach dé xtr ly né

Viéc gidi quyét nam sau do, va la lua chon cta ban.



5. T6i dang rat mét, cé nén lam viéc véi 5T Song® khong?
Né&u sy mét dé la thé chat kéo dai, ban nén én dinh nén tang trudc.

5T Song® khéng lam viéc khi hé chua da nang lugng dé nhin rd.

6. Qua trinh lam viéc c6 kéo dai khéng?
Khong cé thdi lugng ¢é dinh.
Cé ngudi chi cdn mét [an soi rd. Cé ngudi can thém thai gian dé doi chiéu va tu quyét.

5T Song® khong van hanh theo chuang trinh dai han.

7. Toi sé nhan dugc gi sau khi lam viéc v&i 5T Song®?
Ban sé khéng nhan:

e k& hoach chi tiét

e 16 trinh san

« hay Ii htta thay déi cude doi
Ban sé nhan:

e mOt buc tranh ré hon vé vi tri hién tai

e va sy tinh tdo dé quyét dinh budc ti€p theo

8. Ai la ngudi phu hgp nhat véi 5T Song®?
Nhing ngudi:

o dadidulau

o da th nhiéu cach

e va bat dau nghi ngd rang van dé khong nam & viéc “chua ¢ du”



9. Néu sau khi doc t6i thady khéng phu hgp thi sao?
Khéng sao ca.

5T Song® khéng can thuyét phuc ban 4 lai. Viéc dung lai dung luc cling la moét quyét dinh
tot.

5T Song® khéng danh cho s6 déng. N6 danh cho nhiing ngudi san sang nhin thang trudc
khi di tiép.



HBS — Human
Behavior
System

Method:

* Pull Vector

» CME (Context-
-Mechanism - Effect)

Output:

* Sustainable
jeduced execution
friction

HOS — Human Orientation System
Behavior Priority Protocol (BPP)

HFS — Human
Friction
System

Method:
+ Adult Emotional
Intelligence

» Emotional stablization
» Clear decision-making

HSS — Human
Human Strategy
System

Ngii Kim Kép
(Dual Compass)
Action —> Survivor
Mindiset

« Strategic coherence
Ong-temi coheteion
Long-term
value creation

HES — Human
Evolution
System

Method:
*+3H-3C-7G

Output:
» Identity-capability

Long-horizon life path




5T SONG® XU LY Gl — VA BUA RA OUTPUT NHU THE NAO?

5T Song® khong bat dau bang giai phap. N6 bat dau bang xac dinh diém nghén that su
dang lam hé khéng chay.

Toan bd qué trinh dién ra theo 5 I8p xUt ly ndi ti€p, mai I&p chi lam ding mét viée, réi chuyén
tiép.

) TU HANH VI — Xdc dinh vi sao ban "khéng lam duoc”
5T Song® quan sat:

« Ban dang lam gi mdi ngay

o Diéu gi dugc lap lai

o Diéu gi khong bao giG xay ra du ban biét rat ro
Cach xt ly:

o Khong hoi mong muédn

o Khéng hoi muc tiéu

e Chixac dinh luc nao dang kéo hanh vi di that
Output giai doan nay:

« Nhan dién diém nghén hanh vi

e Thay r6: vdn dé nam & luc kéo, khéng phdi & y chi

B3 TU BINH VI — Quyét dinh nén xut ly ché nao trudc

Sau khi thay nhiéu diém nghén, 5T Song khong xU ly tat ca.

N trad IGi mét cau hdi duy nhat:

Néu chi dugc can thiép mét diém, diém nao sé giai phdng nhiéu nhat phan con lai?
Cach xu ly:

e Xép th( tu uu tién hanh vi



o Chidinh diém can thiép s6ng con
Output giai doan nay:
e Biét rd nén déng vao dau trudc

o Biét r6 nhiing gi chua nén dong

E) TU CAM XUC — Lam r6 thit dang lam ban di vong
& giai doan nay, 5T Song® khang lam ban “6n han”.
N chi soi:

« NOi sg nao dang lai quyét dinh

e Phong thi nao dang lam ban tranh va cham

o Cam xuc nao dang nguy trang thanh ly do hgp ly
Cach xu ly:

e Khéng dao sau qua khu

o Khong trén an

o Chitach cdm xuc ra khoi quyét dinh
Output giai doan nay:

« Quyét dinh bét nhiéu

o Quan hé bdét tiéu hao

o Thay r&: minh dang né dieu gi

D TU CHIEN LUQC — Cdn lgi gitta hanh déng va khd néng chiu dung
5T Song® luc nay soi vao:
o Nhing gi ban dang lam

o (Caigia ban dang tra



o Vakha nang ban c6 thé chiu dugc trong bao lau
Cach xt ly:

e Khodng thuc hanh déng

e Khdéng bao dung

o Chi dat lai can can gilta lam va séng sot
Output giai doan nay:

e Hanh ddng co tich ldy

e Aplyc dit ding chd

e Thay ro: di tiép theo hudng nay cé bén hay khéng

B TU BUONG DAl — So lai truc ddi va bén sdc
O 1&p cudi, 5T Song® khong dong vao hién tai.
N6 soi:
e Ban dang trd thanh ai
e Con dudng nay c6 khdp va&i nang luc that khong
o« v nghia ban néi co di kem trach nhiém khong
Cach xu ly:
e Khoéng dua ly tudng
« Khoéng vé vién canh
e Chi dat ban trudc truc dai han cia chinh minh
Output giai doan nay:
o DBudng dai r6 hon
e Ban sdc gan véi thuc té

« Y nghiia khéng con 13 nai trén



@ OUTPUT CUOI CUNG CUA 5T SONG ® LA GI?

Khéng phai:
e ké hoach
e 16 trinh

e hay cau tra I6i dung
Output cudbi cung la:
Mé&t ban do ré rang vé vi tri hién tai, va su tinh tao dé khong di tiép khi dang léch.

Phan di ti€p — la lya chon cua ban.

5T Song® khdng gilip ban tién nhanh han.N6 gitp ban khéng tra gia dat vi di sai truc.



LOI KET
Cam on ban da doc dén day.
Moi hanh trinh déu bat dau tir nhiing budc chan dau tién. Va khi ban da di dén trang nay,

5T tin rang mot diéu quan trong da xay ra: ban da bat dau suy nghi sadu hon va chiu trach
nhiém han cho cudc ddi cia chinh minh.

Khong phai bang cam xic. Khéng phai bang déng luc nhat thai. Ma bang mét cach tiép can
khoa hoc —rd rang — va tri tué.

DU quyét dinh tiép tuc hay ding lai, viéc ban danh thai gian dé€ doc, suy ngam va can nhac
nghiém tuc da 1a mét diém cham cé y nghia trén con dudng phia trudc.

Phan con lai — la lya chon cla ban.



