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A BILINGUAL GRIEF GUIDE FOR
DAUGHTERS WHO LOST THEIR
PERSON




Para ella.

Buenos dias, mi reina.
Buenos dias, mi nina bonita.
Mi Barbie.



BIENVENIDOS

Hola, mi nifa.

Si estas leyendo esto, quiero darte las gracias por estar aqui.

La verdad es que nunca planeé escribir algo sobre el duelo.

Hubiera preferido tener a mi mama.

Pero la vida nos cambia de formas que nunca esperamos.

Todavia hay dias en los que extrafo escuchar su voz.

Todavia hay momentos en los que quisiera llamarla para contarle cualquier cosita.

Todavia estoy aprendiendo cémo vivir una vida que se siente diferente sin ella.

Asi que no escribi estas paginas porque tenga todas las respuestas.

Las escribi porque también estoy aprendiendo.



INTRODUCCION

Porque algunas mananas son mas pesadas que otras.

Porque escribir me ha ayudado a encontrar un poco de paz cuando extrafio a mi persona.

Y porque pensé que tal vez estas palabras también podrian acompanarte a ti.

No tienes que completar todo hoy.

No tienes que decir las palabras perfectas.

Solo regalate unos minutos para respirar, reflexionar y estar contigo misma.

Con Carino,

Gisselle "GiGi" Gladden



SECCION UNO

Nadie te advierte sobre las mananas.

He vivido sola desde la universidad. La independencia y la soledad siempre han caminado
de la mano, pero nunca imaginé cuanto extranaria ciertas cosas.

Mi mama llenaba la casa antes de que saliera el sol. Su voz, sus mensajes, sus oraciones, su
manera de comenzar el dia.

Eso era hogar.

Ahora las mafanas se sienten diferentes.

A veces todavia tomo mi teléfono con la intencidn de llamarla.

A veces escucho una cancion y pienso inmediatamente en ella.

A veces sonrio por un recuerdo.



SECCION UNO

Y otras veces simplemente la extrano.

Y creo que todo eso esta bien.

REFLEXION

Si pudieras compartir un café con tu persona esta manana, ;de qué hablarian?

¢Qué te gustaria contarle?

¢Qué crees que te diria?

AFIRMACION

Puedo extranarla y seguir adelante al mismo tiempo.

Elamor no desaparece cuando alguien ya no esta fisicamente aqui.

Su amor sigue siendo parte de mi.



CIERRE

Gracias por compartir este momento conmigo.

Si hay algo que todavia estoy aprendiendo, es que el duelo no tiene un calendario.

Algunos dias se sienten mas ligeros.

Otros dias se sienten mas pesados.

Y la mayoria de los dias tienen un poco de ambos.

Espero que estas paginas te hayan recordado que no estas sola.

También espero que te hayan dado permiso para sentir exactamente lo que necesitas sentir.

Porque sanar no significa olvidar.

Significa aprender a llevar el amor contigo de una manera nueva.



CIERRE

Gracias por permitirme acompanarte un ratito.

Con Carifo,

Gisselle "GiGi" Gladden

Si estas palabras te acompanaron hoy, te invito a continuar tu camino con la guia completa
de Buenos Dias, Mi Nifa.

gissellegladden.com

Ella siempre esta contigo. She is always with you.
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