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Tom Tat

Céc quan thé phurong Tay dang phai chiu dwng vo s6 bénh mén tinh khéng lay nhiém thoai hoa,
dwoc goi 1a 'bénh van minh', nhw béo phi, tiéu dwdng, bénh tim mach, ung thw, bénh tw mién,
bénh Alzheimer va nhigu hon nira—nhirng bénh hiém gip hodc gan nhuw vang mit & ngudi san
b&n hai lwvom va cac quan thé khéng phwong Tay héa. Ngay cang cé nhan thire rang nguyén nhan
cua s khac biét dang ngac nhién nay nam & nhirng thay déi sau sac trong ché do &n va 16i séng
trong lich str con ngudi gan day. Bai bao nay cho thdy rang sw chuyén déi tr dinh dwdng
Paleolithic sang ché dd an Tay phuong, cung v&i su thi€u thich nghi di truyén twong (rng, gay ra
nhirng bién dang dang ké clia hé trao d6i chat tinh té da tién hda trong hang triéu nam clia qua
trinh ti€én héa nguoi dé thich nghi véi ché do an Paleolithic. V&i s lan rdng ngay cang tang cla
ché do an va 16i song Tay phuwong trén toan thé gidi, thira can va cac bénh van minh ciing dang
tang nhanh & cac nwéc dang phat trién. Ngudi ta dé xudt rang nhirng thay déi chinh lién quan dén
ché do6 an trong qua trinh phat trién bao gém san xuat tang cwdng cac loai oxy phan rng (ROS) va
stress oxy hda, phat trién tang insulin mau va khang insulin, viém cap do thap va kich hoat bat
thuwdng cua hé than kinh giao cdm (SNS) va hé renin-angiotensin (RAS), tat ca déu déng vai tro
then chot trong sw phat trién clia cac bénh van minh. Ngoai ra, nhirng thay déi bi€u sinh lién quan
dén ché do an va lap trinh thai nhi déng mot vai tro quan trong. Co' ché bénh sinh dwoc dé xuat
cling cé thé giai thich mdi quan hé chat ché nhwng chwa dwoc hi€u hoan toan gitra béo phi va
nhiéu bénh di kem, nhw dai thao duwong type 2, bénh tim mach, v.v., nhw 1a bénh c6 cung co ché
bénh nguyén. Thay d6i I16i séng phu hgp véi cau tao di truyén cla ching ta, bao gdm ché do an va
hoat dong thé chat, co thé gilp ngan nglra hodc han ché sw phat trién ctia cac bénh nay.

Tlr khoa: ti€u dwdng, béo phi, hdi chirng chuyén héa, tang tiét insulin, stress oxy héa, ché dd an
Paleolithic, co ché bénh sinh.

Gi&i Thiéu

Trong khodng 6-8 thé hé, nhwng dac biét trong 2—-3 thé hé gan day, da cé mot vu dich béo phi va
cac bénh thoai hoa khdng lay nhiém dwoc goi la 'bénh van minh'. Trong khi cac tac nhan lay nhiém
la nguyén nhan chinh ctia bénh vao dau thé ky 20, thi bénh lay nhiém da dwoc thay thé bi dai
thdo dwong type 2 (T2DM) va céc bién chirng cda no, bénh tim mach (CVD) va ung thu la nhirng
nguyén nhan tlr vong chinh vao thé ky 21. Hién tai, cac quan thé phwong Tay dang phai chiu dwng
v0 s0 bénh thoai héa man tinh, bao gom béo phi, T2DM, xo vira ddng mach, bénh tim mach vanh,

dot quy, bénh tw mién, ting huyét ap nguyén phat, ung thw, lodng xwong va nhiéu bénh khac, va
s6 lwong cac bénh nay cling dang tang nhanh & cac nwéc dang phat trién.

NGi bat trai nguoc, béo phi va cac bénh van minh hiém gip hodc gan nhw ving mét & ngudi sin
ban hai lwom (HG) va cac quan thé khong phuong Tay hdéa khac. Ngoai ra, murc insulin huyét
thanh thap va dd nhay insulin tuyét v&i dai dang 1a d&c diém ctia HG, nhung chi khi nhitng nguoi
nay tuan thd ché dé an 'Paleolithic' truyén thong ctia ho. Nguoc lai, chuyén do6i sang 'ché dé an
Tay phuong' (WD) khéng thé tranh khoi dan dén ting manh khang insulin (IR) va tang insulin mau
cling nhw béo phi, T2DM, tang huyét ap, ung thu va nhiéu bénh khac.



Nhiéu tac gia da 1ap luan rang sw khéng pho hop gitra sinh Iy hoc ¢ xwa clia chiing ta va WD va
I6i sGng dong vai tro then chét trong sw phét tri€én cda nhiéu bénh thoai hoa nay. Tuy nhién, cau hoi
van con dé: lam thé nao ché do an va I6i sdng gay ra hoac gop phan vao qua trinh phat trién bénh?

Sw Khac Biét Quan Trong Gilra Ché& D6 An Paleolithic Va Tay
Phwong

'Sinh vat séng phat trién tot nhat trong méi trong va ché dé an ma chdng da thich nghi tién hoéa;
day la tién dé co ban cla sinh hoc.' Tuyén bd nay dwa trén thuc té |a hé trao d6i chat ctia moi loai
da thich nghi di truyén vé&i mot loai thire pham cu thé qua cac thoi ky ti€n hda dai. Ché do an cu thé
dam bao strc khde va sy séng con. Con ngudi cling khdng ngoai Ié trong van dé nay. Gidng nhw
tat ca cac loai, con nguoi ngay nay dwoc thich nghi di truyén véi moi tredng ma to tién ctia ho da
sbng s6t va trong do6 cau tao di truyén cua ho da duoc chon loc.

So sanh 229 ché dd &n HG tir khép noi trén thé gidi cho thay nhitng ché dd &n nay giau protein
hon (19-35% nang lvong) va it carbohydrate hon (22—-40% nang liong) theo tiéu chuén phwong
Tay théng thwong, trong khi lwgng chat béo nap vao cé thé twong dwong hoac cao hon (28-58%
nang lvong) so v@i cac gia tri hién tiéu thu trong cac xa hoi cong nghiép hoéa hién dai. Ché db an
HG chil yéu bao gdm tha rirng, cé va thie pham c6 ngudn goc thure vat chwa qua canh tac nhu ré,
ch, thdo mdc hoang, qua mong, hat, rau, trai cay va mot it mat ong, trong khi ngii céc, dwong tinh
luyén va cac san pham sira khong la thanh phan cla né.

Quan trong hon, tat ca cac thuwc pham carbohydrate (ngoai méat ong hoang) dwoc tiéu thu trong
thoi ky Paleolithic déu c6 chi sé dwong huyét thap va chi sé insulin thap. Vi tac dung cua protein va
chét béo Ién san xudt insulin cling nhd, mirc dworng huyét va insulin sau bira an thap trong phan
I&n qua trinh tién hdéa ngudi.

V@i cudc cach mang nong nghiép khoang 10.000 nam trwéc va dac biét ké tlr cudc cach mang
cong nghiép 250 nam trwdce, dinh dwdng cla con ngudi da thay doi dang ké. Hién tai,
carbohydrate dong vai tro cuc ky quan trong trong ché do an ctia ngudi. WDs bao gom lwgng Ién
thie pham carbohydrate cé chi s6 duwong huyét/insulin cao nhw ngti coc tinh luyén (hién tai, 85%
ngli coc tiéu thu trong ché dd an My la ngli coc tinh luyén da qua x& ly cao), ngd, khoai tay va
duwong (dac biét la sucrose va fructose), cac san pham stra (cling tao ra mirc insulin sau bira an
cao mac du c6 chi s6 Gl thap), cling nhuw lwgng Ién chat béo va protein dang ké.

Hon nira, do nbng nghiép quy mé I&n va ndng nghiép hién dai, WDs chira lwgng qua mirc axit béo
da khong bdo hoa omega-6 (PUFAS) va chi co lwvong nhd omega-3 PUFAs, dan dén ty I&é omega-
6/omega-3 khong lanh manh & 20:1 so v&i ty 1€ can bang trong thoi ky Paleolithic. Ché do &n giau
axit béo omega-6 c6 dac tinh gay viém va huyét khdi, va da dwoc lién quan dén sy phat trién cta
nhiéu bénh thoai héa khac nhau, bao gém T2DM, CVD, ung thw, béo phi, bénh viém rudt, tram
cam nang, bénh Alzheimer va nhiéu bénh khac.

Sw Thié€u Thich Nghi Di Truyén

Trong khi dinh dwdng clia con nguoi da thay doi dang ké trong 10.000 nam qua, va dac biét trong
250 nam qua, bd gen nguwdi van hau nhu khong thay déi. Nhirng thay d6i trong ché do an va I6i
sbng xay ra qua nhanh dé bé gen ngudi thich nghi, do dé, con ngudi van con dwgc thich nghi sinh
hoc vé&i méi trudng cla td tién tién néng nghiép cdia ho. Can lwu y thém rang qua trinh thich nghi
ti€én héa can ap luwc chon loc (cac tAdc nhan bén ngoai anh hwéng dén kha nang séng sét clia sinh
vat trong mot moi trworng nhat dinh) nhu 1a dong lwc. Tuy nhién, cac bénh thoai héa nhu xo vira
dong mach, tang huyét ap, ung thw, T2DM, v.v. thwdng &nh hwéng dén nhirng nam sau sinh san.
Ngay ca ty Ié t&r vong cao do nhirng bénh nay sau giai doan sinh san sé tao ra rat it hoac khong co
ap lwc chon loc.

Nhirng thay doi dang ké trong ché do an va l6i séng trong lich str con ngudi gan day gay ra nhirng
bién dang trao déi chat nghiém trong, bao gdm (nhwng khéng gi¢i han &) san xuat tang cudng



ROS va stress oxy héa (OS) lién quan dén ché do an, tang insulin mau va IR, viém cap do thap va
kich hoat bat thudng clia cac hé thong trao d6i chat nhw hé than kinh giao cam (SNS) va hé renin-
angiotensin (RAS), tat ca déu doéng vai tro then chot trong sw phat trién clia cac bénh van minh.

Céac Loai Oxy Phan Ung (ROS) - Ban Va Thu

Mot lvgng ngay cang tang bang ching goi y rang ROS déng vai tro kép vira la phan ti tin hiéu
vira la tAc nhan gay hai. Mot mat, ROS |a san pham phu khong thé tranh khoi ctia hoat dong chudi
ho hap ty thé. Mét sé dién tlr dwoc van chuyén doc theo chudi van chuyén dién tlr (ETC) thoat ra,
va qua trinh khr tuan tw oxy théng qua viéc thém dién t¢ dan dén hinh thanh mét s6 ROS, bao
gom superoxide, hydrogen peroxide (H202), g6c hydroxyl, ion hydroxyl va nitric oxide. Mat khac,
ROS dwogc san xuat c6 chiy & néng do thap duwdi dang H202 it phan (rng vé mat héa hoc hon va
dong vai tro la phan tlr tin hiéu quan trong.

Trong diéu kién sinh ly, c6 suw can bang giira san xuét va loai bd ROS, vi cac té bao nhan thuwc co
mot s6 co ché phong thi chdng oxy héa, nhwng nhirng phong tha nay khéng hoan hao. Sy hinh
thanh qua muirc cua cac loai phan (rng khdng dugc dbi trong bé&i cac co ché phong thi chdng oxy
hoa dan dén OS, gay hai cho lipid, protein va DNA. Ngoai ra, san xuét ROS tang va OS c6 thé can
thiép vao cac qua trinh truyén tin hiéu ndi bao, dwoc lién quan dén sy phat trién cla IR, viém va
cac bénh van minh khac nhau nhuw ung thw, CVD bao gém xo vira ddng mach, bénh co tim, tang
huyét ap va suy tim.

Phosphoryl Héa Oxy Héa (OXPHOS) - Qua Trinh Theo Nhu Cau

Vai tro chinh cula ty thé la tao ra nang lwgng va diéu hoa trao doi chat té€ bao. Ty thé chiu trach
nhiém cho phan I&n san xuat adenosine triphosphate (ATP) té bao thong qua OXPHOS. Céac dai
dinh dwdng carbohydrate, chat béo va protein—céac co chét di héa chinh cung cap nhiéu nang
lwvong nhét cho con nguoi—dwoc phan gidi thanh glucose, axit béo va axit amin. Glucose va axit
béo tw do (FFA) ddéng vai tro la nhién liéu chinh cé thé bi oxy héa dé san xuat ATP trong ty thé,
trong khi axit amin phuc vu d€ tao ra protein mé&i hoac nhw ngudn nang lwong.

Vé co ban, OXPHOS la mdt qua trinh theo nhu cau trong d6 ngudn cung nang lwgng phu hop véi
nhu cau ATP, dwoc diéu chinh b&i su sén c6 clia adenosine diphosphate; do do, su gia tang cung
cép dién tr lién quan dén ché dod an khong nhét thiét dan dén s gia ting twong (rng trong san
xudt ATP. Khi ngudn cung dién t&r virot qua nhu cau ATP, dién thé mang ty thé tang, dan dén san
xuét ngay cang nhiéu ROS. Do d6, du thira dinh duéng c6 thé dan dén san xuét ting ROS va OS.

Ché Pd An Tay Phwong, L6i S6ng Tay Phwong Va Stress Oxy
Héa

Hién tai, sinh ly hoc nguwoi dwgc dac trng béi an qua mire, véi an vat thuwdng xuyén va tiéu thu d@
udng c6 chira sucrose. 'C& lon' la phwong cham cho cac bira an va dé uéng. Bac biét dwong dé
dang duoc tiéu thu voi s6 lvgng I6n, khong chi trong do uéng, ma con nhu do ngot va nhu phu gia
trong banh mi va cac bira an san. K&t qua la, mot phan dang ké clia ngay dwoc trai qua & trang
thai sau bira an, va trang thai sau bira an duoc dac treng b&i s doi dao lién tuc ctia chat nén
trong tuan hoan. Mirc insulin dwoc tang cao trong phan Ién ngay.

Chi s6 duong huyét va tai lwgng dwong huyét (GL) ctia mét bira an la nhirng yéu td6 quyét dinh
chinh clia s tang glucose sau bira an. Do dé, WDs thuong lién quan dén cac dinh glucose va lipid
mau sau bira an siéu sinh ly cwong doé cao. Vi OXPHOS la moét qua trinh theo nhu cau, lvgng co
chat nang lwvong trong tinh hudng calo cao, nang luvong thap cé thé ap dao cac kha nang chuyén
hoa cta ty thé, dan dén du thira san xudt NADH dang khtr, khir cwe dién thé mang ty thé va OS.
Mirc OS c0 lién quan tryc ti€p dén sy tang muirc glucose va triglyceride sau bira an.

Nhat quan v@i diéu trén, cac ché dé an véi GL cao, ché db an sucrose cao va WDs tao ra mc
ROS cao. Nguoc lai, ché dd an Paleolithic va Bia Trung Hai lién quan dén OS thap.



Phat Trién Tang Insulin Mau Va Khang Insulin Lién Quan Dén Ché
Do An

Khang insulin (IR) c6 tam quan trong hang dau di vdi co ché bénh sinh ctia cac bénh van minh,
nhwng co ché van chwa duoc xac dinh rd rang. Béo phi ndi tang theo truyén thdng dwoc coi la
nguyén nhan ctlia IR va tang insulin mau bu trtr, dwa trén gia dinh rang khéi lvong mé mé tang gay
ra gidi phong FFA tang vao hé théng tinh mach ctlra, tr d6 thic day IR & cAc mé dich, nhwng birc
tranh khong ré rang nhu vé ngoai, va gia dinh nay da bi thach thirc vi mét s6 ly do.

Bang chirng ngay cang tang cho thdy mirc ROS ting va OS ddng vai tro chinh trong sw phat trién
clia tang insulin mau, IR va béo phi. ROS rat can thiét cho viéc diéu hoa va phdi hop san xuat
insulin: s&n xuat ROS qua trung gian dinh dw&ng (dwéi dang H202) duoc st dung trong t€ bao 3
dé ghép doi oxy héa dinh duwdng (glucose, FFA, axit amin) v&i bai tiét insulin. Pi va cs. da chirng
minh rang ROS (thém vao dudi dang H202 hodc dwoc tao ra ndi bao théng qua viéc thém diethyl
maleate) kich thich bai tiét insulin theo cach phu thudc liéu. Trong khi san xuat ROS tang kich
thich bai tiét insulin co ban, viéc loai bd ROS ngan chan ca bai tiét insulin co ban va kich thich.

WDs c¢6 thé ddéng vai trd nhan qua trong sw phat trién cta tang insulin mau va IR (trwdc khi tang
can), vi ching tao ra mic cao cla ca insulin va OS. Cudi cung, IR cling c6 thanh phan di truyén.
Con cai tré khée manh cua cha me tang huyét ap va cha me T2DM c6 khang insulin va mic insulin
huyét twong cao hon so v@i cac ca nhan khée manh phu hop c6 tién s gia dinh am tinh.

Hoat H6a Qua Mirc Hé Than Kinh Giao Cam (SNS)

SNS tham gia vao viéc diéu hoa vi méi tredng cla hau hét moi hé thdng co quan chinh clia co thé
bdng cach giai phéng hai phan t neuroeffector catecholamine, norepinephrine (NE) va
epinephrine, hoat dong nhw ca chéat dan truyén than kinh lan hormon Iwu théng. NE duoc giai
phong chu yéu tir cac day than kinh giao cam, trong khi epinephrine chi yéu dugc bai tiét twr tay
thwong than. Cac thu thé adrenergic dwoc bi€u hién trén hau nhw moi loai té€ bao trong co’ thé. Mot
lvgng bang chirng Gng hd quan diém rang tang kich hoat SNS 1a d&au hiéu dic treng cta béo phi
va cac roi loan chuyén hoa lién quan clia né va c6 thé déng vai tro quan trong trong nhiéu bénh
thodi hoa khéc.

C6 mdi quan hé chat ché gitra insulin va SNS: insulin kich hoat SNS theo cach phu thudc liéu &
cac ca nhan binh thwong. Hoat dong SNS ciing bi anh hwéng béi lvgng thie pham nap vao: trong
s6 cac chéat nén ché do an, viéc an carbohydrate cé chi s6 insulin cao, nhu tinh bot va dwong, lam
tang dang ké hoat ddong SNS, dwoc dac tring bdi sw tang dang ké mire NE huyét twong, trong khi
an protein hoac chat béo chi cé tac dung toi thi€u Ién mc NE.

Hon nira, kich hoat tang SNS thic day IR, c6 thé do OS, trong khi phong tda hach lai cai thién do
nhay insulin. Trong khi hoat h6a giao cAm qua mdrc gép phan vao IR, sy tang bu trlr mdrc insulin c6
thé gop phan vao kich hoat giao cadm I&n hon, nhat quan véi sw ton tai ctia mot vong phan hoi am.

Hoat Héa Qua Mirc Hé Renin-Angiotensin (RAS)

RAS déng vai tro quan trong trong sinh ly hoc binh thwdng cling nhu trong cac tinh trang bénh ly.
Quan diém cod dién vé RAS duorc trinh bay nhi mot hé thong hormon lwu théng, véi angiotensin I
(ANG Il) la peptide effector chinh. Ngoai hé thdng hormon Iwu thong c6 dién, mot RAS tai cho ton
tai & cac co quan va mé khac nhau, dan dén san xuét ANG I, véi tac dung autocrine va paracrine.
Mot s6 yéu to trao d6i chat ¢ thé kich hoat RAS, bao gom insulin va SNS. Tang insulin mau cap
tinh lam tang hoat dong renin huyét twong va mic ANG |l huyét trong.

Kich hoat RAS kich thich tich Iy lipoprotein mat do thap, dac biét la dang bi oxy héa, trong cac
mach mau, déng vai tro quan trong trong s hinh thanh, ti€én trién va mat 6n dinh clia mang xo
vita. Cac nghién ctru 1am sang va dwoc ly da chirng minh rang ANG 1l 1a chét thic ddy quan trong
cua IR, viém du¢i lam sang va OS. Hoat héa qua mirc SNS va RAS déng vai tro quan trong trong
nhiéu bénh thoai héa, bao gom CVD, T2DM, ung thw va nhiéu bénh khac.



Kich Hoat Hé Mién Dich R6ng Rai Va Viém Cap P6 Thap

Mot dac diém co ban clia hé mién dich la bao vé vat chi khdi mam bénh. Viém la thanh phan trung
tam ctia mién dich bam sinh (khéng dac hiéu). Phan (rng viém phuc vu dé bat dau loai bé cac tac
nhan doc hai va stra chira cac mo bi tén thwong. Sau khi kich hoat, cac t&€ bao hé mién dich bdm
sinh bai ti€t cac cytokine gay viém, kich thich san xuét cac gbc tw do (ROS va céac loai nito phan
rng).

Bang chirng ngay cang tang cho thdy viém man tinh gay ra va thac day nhiéu bénh phd bién, bao
gém béo phi, T2DM, CVD, bénh viém rudt, viém xwong khép, bénh tw mién, dé ké tén mot vai. Mot
mat, viém man tinh gay ra OS, mat khac, OS déng vai tro quan trong trong s phat trién va duy tri
viém, chi ra rang viém va OS la cac su kién bénh sinh ly cé lién quan chat ch&. WDs da dwoc
chirng minh 1a 1ap trinh lai hé mién dich bam sinh va gay ra viém cdp do thdp. Nguoc lai, ché do an
GL théap lam gidam viém va c6 xu hwéng tang adipokine c6 loi (adiponectin) & nguwoi trudng thanh
nam va nit thira can va béo phi nhwng khée manh khac.

Béo Phi Va Cac Bénh Van Minh La Biéu Hién Cuia Nhirng Thay
Poi Trao Doi Chat (Lién Quan BDén Ché PO An)

Ché b6 An Tay Phwong Va Béo Phi

KE tlr nam 1980, ty |é béo phi da tang gap déi & hon 70 qudc gia va ti€p tuc tang véi toc dé dang
bao dong & ca cac nwdc phat trién va dang phat trién. Hién tai, béo phi dwgc coi la mot tinh trang
dai dich v&i nhitng tac dong nghiém trong dén sirc khée. Mac du cé nghién clru chuyén sau,
nguyén nhan cla vu dich béo phi van chua dwoc hiu hoan toan.

Nguoi ta thiwdrng cho rang béo phi 1a két qua ciia lwgng thang dw nang lvgng man tinh so vai tiéu
hao nang lwong, dan dén Iwu trir lwvong triglyceride duw thira trong mé m&. Nhiéu yéu té dwoc cho
la trong tac dé tao ra trang thai can bang nang lveng dwong, bao gdm céac yéu to di truyén va biéu
sinh, ché do an, 16i s6ng va thi€u hoat dong thé chat.

WDs gay ra san xudt insulin sau bira &n cao va cé thé tao ra tang tiét insulin va tang insulin mau,
thac day lwu trir chat béo, ngan chan ly gidi m& va gay ra sw thém an, an qua nhiéu va tang can.
Insulin cao dan dén tang sw thém an, &n quéa nhiéu va thém carbohydrate. M6t s6 nghién ctru ciing
phat hién rang thic phdm v&i phan (eng insulin cao it gy no hon. Cudi cing, lwgng chét béo
omega-6 PUFAs trong ché dd an cao ciing da dwoc lién quan dén sw phat trién clia béo phi.

bai Thao buwdong Mellitus

Ty |é dai thdo dwong mellitus toan cau da dat mirc dd dai dich va lién quan dén ganh nang sirc
khoe va kinh té-xa hoi ngay cang tang. T2DM la mot bénh tién trién do IR va rdi loan chirc nang té
bao B tién trién. OS lién quan dén sw suy giam chirc nang té€ bao beta do kha nang chéng oxy héa
thap clia té bao beta va cling da dwoc lién quan dén tién trién clia cac bién chirng T2DM dai han,
bao gém réi loan chirc nang vi mach va dai mach. ANG I, doc lap vé&i tdc dung co mach ctia né,
gay ra OS, viém va rdi loan chirc nang té bao B théng qua kich hoat tang cwong NADPH oxidase
t€ bao qua thu thé ANG II. Hoat héa qua mirc SNS gan nhu tang gap déi nguy co T2DM qua thoi
gian theo ddi thm nam trong nghién ctru Atherosclerosis Risk in Communities vé&i hon 8.000 ngudi
trudng thanh trung nién khéng mac ti€éu dudong & thoi diém ban dau.

Bénh Tim Mach

R6i loan chirc nang ndi mo la yéu td then chot trong sw phat trién CVD. Ndi m6 rdi loan chirc nang
thuc day viem mach mau, xam nhap va kich hoat cac té€ bao viém, bai ti€t chemokine va cytokine,
co mach, oxy hoéa lipoprotein, tap hop tiéu cau, bam dinh va ting sinh té bao mau trang, va
apoptosis cla té bao ndi md va co tron mach—cac yéu t6 then choét trong xo vira ddong mach va
tang huyét ap. OS, hoat h6a qua mirc RAS va IR va tang insulin mau c6 lién quan nhan qua dén roi
loan chirc nang ndi mé.



Hon nita, viem dudi lam sang lién quan dén tat ca cac giai doan clia qua trinh xo vira ddong mach,
tlr viéc khdi tao cac vét m& dén sw phat trién v& mang va hinh thanh huyét khoi. RAS, SNS, san
xuat endothelin-1 lién quan dén insulin va OS thic day tang sinh, di cw, 150 hda, apoptosis,
autophagy cla t€ bao co tron mach mau va tai cau tric mach mau, cling nhu co mach ngoai vi va
than, tir dé gép phan vao su phat trién clia tang huyét ap va xo vira dong mach.

Ung Thw

Trong khi ly thuyét dot bién soma da la ly thuyét phd bién trong nghién ctru ung thw trong 50 nam
qua, mot lwong bang chirng da tich Ity cho thdy ung thu khéng chi la bénh di truyén cla téang sinh
t€ bao khong kiém soat, ma con la bénh trao d6i chat. OS, tang insulin mau va IR, SNS, RAS va
viém da dwoc lién quan la cac yéu té nhan qua quan trong cho sw phét trién ung thu.

Céc nghién ctru dich té hoc goi y rang béo phi va T2DM twong quan duong vGi ca nguy co ung
thu. Trong s6 nhiéu yéu t6 dong vai tro, mdi lién hé quan trong nhat gitra béo phi, T2DM va ung
thu c6 vé lién quan dén khang insulin, tang insulin mau va mirc IGF tang. Tang insulin mau va tin
hiéu insulin va IGF1 tang cwdng cé thé thidc day phat trién va tang trwdng khoi u.

Va Nhiéu Hon Nira...

Tang insulin mau, hoat héa qua mic RAS va SNS, viém va OS da duoc lién quan dén suw phat
trién clia bénh Alzheimer va tang san lanh tinh tuyén tién liét va tang huyét ap. Tang insulin mau,
hoat hdéa qua mirc SNS, viém va OS da duoc lién quan dén sw phat trién cta hdi chirng budng
trirng da nang. Viém va OS gop phan vao sinh ly bénh ctia mét s6 bénh gay tan phé, bao gdm gan
nhiém m& khong do rwou, viem xwong khdp va cac bénh t mién nhuw lupus va viem khép dang
thap, viém tuyén giap Hashimoto, di trng, rdi loan thoai héa than kinh nhw bénh Parkinson, bénh
da xo clrng va réi loan tram cdm nang, bénh Graves, dai thao dwong type 1, vay nén, hen suyén,
bénh viém rudt, bénh Crohn.

Cac Yéu T6 L6i Song Quan Trong

Ngoai cac mé hinh ché do an dwoc mo ta & trén, mot loat cac yéu t6 16i séng da dwoc lién quan
dén sw phat trién bénh, bao gom hut :[huéc, lam dung rwou bia, lam dung thudc, thi€u hoat dong
thé chat va khong giai tda di cang thang man tinh.

HUt thubc 14 cé thé gay ra hoac gop phan vao sw phat trién clia mot loat cac bénh va tinh trang cé
kha nang gay tir vong va tan tat bao gdbm mét sé loai ung thw, CVD, bénh phéi tic ngh&n man tinh.
Dang cha y, hat thuée gay ra OS, IR, kich hoat SNS va RAS, va viém cap do thap, tat ca da duoc
lién quan dén su phét trién cta cac bénh van minh.

Tiéu thu rwgu bia, dac biét la udng nhiéu, la yéu té nguy co quan trong cho nhiéu van dé strc khée
va do d6 dong goép dang ké vao ganh nang bénh tat toan cau. Cudi cung, 16i sdng tinh tai va thiéu
hoat dong thé chat cla nguwdi ngay nay cling da dwoc lién quan dén su phat trién cla cac bénh
van minh.

Vi Hé bwdong Ruét (Microbiome)

Vi hé dworng rudt ctia ngurdi déng vai trd quan trong trong stec khoe ctia vat chd. Bang chirng ngay
cang tang cho thay vi hé duong rudt bi anh hwdng bat loi béi WD, thic day viém tlr ca nhivng thay
d6i cu trac va hanh vi trong vi hé cu trd, va rang nhivng thay déi nay co lién quan dén béo phi va
cac bénh chuyén héa, bao gdbm ung thw, T2DM, hen suyén, bénh tdm than va nhiéu hon nira.
Nguoc lai, ché do an bia Trung Hai giau thirc phdm tir thue vat anh hwdng thuan loi dén cac ho
so chuyén hoa lién quan dén vi hé & nhirng nguoi treéc do tiéu thu WD.

Hon nira, bang chirng ngay cang tang ho tro vai trd quan trong clia cac co ché di truyén va biéu
sinh trong sw phat trién bénh. Bi€u sinh giai quyét cac thay d6i trong DNA va protein histone lam
thay doi cAc mo hinh bi€u hién gen dac thu cho tirng loai mo va té bao, tlr d6 gay ra cac bénh nhat



dinh, dac biét 1a mét sé loai ung thw. Dinh dwdng ctia me cé tac dung sau s&c lén biéu sinh va cé
thé xac dinh cAc mo hinh biéu hién gen va strc khée trong sudt cudc doi.

Gia Thuyét Nguoén Géc Thai Nhi Cia Bénh Ngw&i Trwwéd'ng Thanh
(FOAD)

Hién da duoc thiét 1ap rd rang rang phat trién triede sinh 1a giai doan quan trong trong cén nguyén
bénh nguoi: gia thuyét ngudn gbc thai nhi clia bénh nguwoi trwéng thanh ngu y rang cac anh
hwdng bét lgi trong thoi ky phat trién s¢m, d&c biét 1a méat can bang dinh dwdng clia me va réi loan
trao déi chat trong thai ky, dan dén cac thich nghi phat tri€én trong thai nhi 1am thay déi vinh vién
céu truc, sinh Iy hoc va trao d6i chét chia thai nhi ('lap trinh thai nhi') va lam cho cac ca nhan dé méc
béo phi va cac bénh lién quan, nhu T2DM, tang huyét ap, CVD va cac bénh khac, tir thoi tho u
dén tudi trwdng thanh.

Dinh dw&ng dang dan 1a yéu t6 then chét cho sw phat trién va tang tredng soma ding dén cua thai
nhi. Sy san c¢6 cla chét dinh duéng cho thai nhi phu thudc vao ngudn cung cép tlr nhau thai va
dinh dw&ng ctia me. Do d6, dinh dw&ng ctia me, ngudn cung thwc pham va trao doi chat trong thai
ky va cho con bu cé nhirng tac dong dang ké dén sw phat trién cua tré va strc khoe lau dai.

Ca & nguoi va cac mo hinh dong vat, suy dinh dwéng ctia me (han ché protein va’/hoac calo) cling
nhw an qua murc (dac biét véi ché do an giau chat béo, ngii cAc tinh luyén va sucrose, dién hinh
clia WDs) c6 thé dan dén hd so trao dbi chat bat loi va xu hwdng IR, hdi chirng chuyén hoa,
T2DM, béo phi va CVD trong tudi triedng thanh.

Bang chitng ngay cang ting goi y rang OS va cac co ché biéu sinh la méi lién hé gitka méi trudng
trong tl cung bat lgi va sy gian doan cia mo hinh phat trién thai nhi binh thwdng. Trong thai ky,
ROS ddéng vai tro la phan ti tin hiéu dé cho phép tién trién binh thuong clia sw phéat trién phoi va
thai nhi. San xuédt ROS du thira trong giai doan trong tt cung dan dén thay déi chirc nang nhau
thai va déng vai tro trung tam trong lap trinh thai nhi bi thay doi.

Trong nghién ctru vé 'ché dod an ly twdng clia me', cac nghién ctru thuén tap chi ra rang cac moé
hinh ché d6 an cha yéu dwa trén rau, trai cay, ngi c6c nguyén hat, ca, ga va thit nac c6 tac dong
tich cwc dén sw hinh thanh nhau thai binh thwong va thai nhi dang phat trién, va lién quan dén
gidm nguy co bién chirng thai ky.

Tém Tat Va Két Luan

* Trong khoang 6-8 thé hé, nhung déc biét trong 2-3 thé hé gan day, dé c6 mot dai dich béo
phi va cac bénh thoai hoa khong lay nhiem dwoc goi la bénh van minh.

« Trong s6 nhiéu yéu td cé thé lién quan dén sw phat trién nay, ché do an va I6i séng Tay
phwong, cling nhw nhirng thay déi bi€u sinh va lap trinh thai nhi, dwgc cho la déng vai tro
then chét.

« Bang chitng duoc trinh bay cho thdy ché dé &n Tay phwong lam bién dang dang ké hé trao
db6i chat tinh té da ti€n hda qua mot thoi ky rat dai ctia qua trinh ti€n hda ngudi dé thich nghi
véi dinh dwdng Paleolithic, bao gém san xuat ROS tang, tang tié€t insulin va IR, viém cap
do thap va kich hoat bat thwéng SNS va RAS, tat ca c6 thé gay ra hoac goép phan vao sw
phét trién cla cac bénh van minh.

« Co ché bénh sinh dwoc dé xuat cling phu hgp dé giai thich méi quan hé chat ché nhwng
chuwa dwogc hi€u hoan toan gitra béo phi va nhiéu bénh di kém nhw T2DM, bénh tim mach,
ung thw, v.v., nhw la bénh cé cung co ché bénh nguyén.

e V0isy lan rong ngay cang tang ctia ché do an va 16i séng Tay phuong trén toan thé gidi,
thira can va cac bénh I6i song ciling dang tang nhanh & cac nuwdc dang phét trién.

« Khity Ié béo phi téng trén toan thé gi¢i, mot ty Ié dang ké phdi va thai nhi sé ti€p xlc voi
moi triro'ng trong tlr cung ctia me thira can hoac béo phi va co thé véi tinh trang an qua



mdrc clia me trong cac giai doan quan trong clia phat trién chu sinh, khién thai nhi dé bi béo
phi va cac bénh thodi hdéa sau nay trong cudc séng—mot qua trinh tw cling cd, ti€p tuc thac
day dai dich.

Thay d6i 16i song phu hgp véi cau tao di truyén clia ching ta, bao gdm ché dod an va hoat
dong thé chat, cé thé gilip ngan nglra hodc han ché sw phat trién ctia cac bénh nay. Quan
diém nay dwoc cling co b&i mot sd nghién clru can thiép trén nguwdi va dong vat cho thay
cac ché do an bao gém thirc pham bia Trung Hai/Paleolithic nhw thit, ca, trirng, trai cay va
rau twoi, ré, ch, hat va hat giéng co tac dong cuwc ky co loi 1en cac yéu té nguy co déi voi
cac bénh van minh.

Co & quan trong hon cac thuc pham cé trong nhirng ché dé an nay la cac thuwc pham
khong dwoc bao gdom, dac biét la thwe pham carbohydrate ¢6 chi sé dwdng huyét cao, nhw
ngti cAc tinh luyén, dwdng, ngo, fructose tinh luyén, va thic pham c6 ham lvgng omega-6
PUFAs cao. Do dd, chat lvgng hon la s6 lvgng chét béo va carbohydrate trong ché df an
la quan trong.
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